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រក្សាសិទ្ធិ©    ជិនឌកីបាយយ័រថ្ទី ៨ ខែមិថុនាឆ្នា ំ ២០១៥

រក្សារសិទ្ធគ្ប់យ៉ា ង។

Jindřich  Bayer  បានអះអាងថាសទិ្ធិរបស់គាត់ត្រវូបានកំណត់ថាជាអ្នកនិពន្ធស្បតាមច្បាប់
    រក្សាសិទ្ធិរចនានិងប៉ា តង់ឆ្នា ំ ១៩៨៨ ។ រក្សាសទិ្ធិគ្ប់យ៉ា ង។ គ្មា នផ្កណាមួយនៃការបោះពុម្ព

ផ្សាយនេះអាចត្រវូបានផលតិឡើងវញិរក្សាទកុនៅក្ន ុងឬណែនាំទៅក្ន ុងប្ព័ន្ធយកមកវញិឬ
 បញ្ជ នូតាមទម្ង់ណាមួយឬដោយមធ្យោបាយណាក៏ដោយ (អេឡិចត្រនូកិមេកានចិថតចម្លង

ថតចម្លងឬផ្ងទៀត)  ដោយគ្មា នការអនុញ្ញា តជាលាយលក្ខណអ៍ក្សរជាមុនរបស់អ្នកនិពន្ធជិន
ឌីកបាយយ័រ

ខ្ញ ុ ំចង់លះបង់នូវអ្វ ីដែលខ្ញ ុបំានរមួចំណែកក្ន ុងសៀវភៅនេះដើម្បីចងចាំម្តា យនិង father
 ពុកខ្ញ ុ ំដែលនៅតែអាចនៅជាមួយយើងនៅថ្នេះបើខ្ញ ុ ំដឹងថាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំដឹងឥឡូវនេះ។ ខ្ញ ុ ំ

គ្រាន់តែសង្ឃឹមថាព័ត៌មាននេះនឹងរារាងំគ្រសារផ្ងទៀតមិនឱ្យឆ្លងកាត់អ្វ ីដែលយើង
ត្រវូស៊ូ ទ្រា។ំ

សូមអរគុណដល់មនុស្សដូចខាងក្រោមដែលបានជួយខ្ញ ុរំៀបចំសៀវភៅនេះសម្រាប់ការ
 បោះពុម្ពផ្សាយ៖ Jana  Koplíková,  Leah  Killen,  Janet  Sweeney,  Jenn  Jackson,  Rick

Simpson  និងគ្រសាររបសគ់ាត់,  Christianne  Laurette,  Chris  Harrigan,  Marek  Piňos,
Martin  Zeiner   និងអ្នកផ្ងទៀតជាច្រើន។ ខ្ញ ុសូំមថ្ងអំណរគុណយ៉ា ងជ្រាលជ្រៅ
ចពំោះLumírHanuš  និង Raphael Mechoulam ចពំោះការគាំទ្និងការងារដ៏ច្រើនសន្ធ ឹក
សន្ធា ប់ដែលពួកគេបានធ្វើ នៅក្ន ុងវសិ័យកញ្ឆា និងការស្រាវជ្រាវអាណាន់ដាមដី។

សូមថ្ងអំណរគុណយ៉ា ងជ្រាលជ្រៅចពំោះបងស្រីខ្ញ ុឈំ្មោ ះឌីតាផូដាចាស្កា ស្វា មីរបសន់ាង
មីរ៉សូ្លា វផូដហ្សាក់និងក្រមុគ្រសារផោដហ្សាក់ទាងំមូលនិងបាយយ។

Jindřich Bayer    ថ្ទី ៨ ខែមិថុនាឆ្នា ំ ២០១៥

គោលបណំងនៃការចងក្ងអត្ថបទគំនិតនិងយោបល់ពីអ៊ីមែលនិងការសន្ទនាតាមហ្
សប៊ុកគឺដើម្បីបង្ហា ញពីចំណេះដឹងបច្ច ុប្បន្នទាក់ទងនឹងការប្រើប្រាស់ប្ងកាត/ចំរាញ់

 ចេញពីថ្នា ំ ព័ត៌មានទាងំអសត់្រវូបានបង្ហា ញក្ន ុងគោលបំណងអបរំ់តែប៉ុណ្ណោ ះហើយវា
មិនត្រវូបានបង្ហា ញក្ន ុងគោលបំណងលើកកម្ពស់ការប្រើប្រាស់

 គ្រឿងញៀនដែលបង្កគ្រោះថ្នា ក់អ្វ ីឡើយផ្ទ យុទៅវញិ យើងមិនទទួលខុសត្រវូចំពោះ
 ការប្រើព័ត៌មានខសុដែលមាននៅក្ន ុងសៀវភៅនេះឡើយ។ យើងមិនទទួលខសុត្រវូ

ចពំោះអ្វ ីដែលនឹងឬអាចកើតឡើងទាក់ទងនឹងការប្រើប្រាស់ប្ងឬព័ត៌មានដែលមាន
 នៅក្ន ុងសៀវភៅនេះឡើយ។ លទ្ធផលនៃការព្យាបាលអាចខុសគ្នា ។

 ចងក្ងដោយជិនឌីជេបាយយរ័ www.helpoil.com

 សិល្បៈសៀវភៅ Vlasta Samohrdová & Jan Pospíšil, www.pospunk.com 
 ប្លង់បោះពុម្ព Marek Piňos
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

ពិធកីាររកីស៊ីមសនុ

“   ចាប់ផ្តើមមនុស្សដោយប្រើខ្នា តតូចដែលមានទំហំប៉នុគ្រាប់ធញ្ញ ជាតសិ្ង តួកន្លះគ្រាប់។ ថ្វីបើប្ងគ្មា នគ្រោះថ្នា ក់ក៏ដោយ
   ក៏តចិជាងល្អ ជាងសម្រាប់អ្នកចាប់ផ្តើមព្យាបាល។ នៅដើមដំបូងសូមលេបយកសារធាតុដអ៏ស្ចា រ្យនេះរៀងរាល់ ៨ ម៉ោ ង
  ម្តងបន្ទា បម់កបង្កើ នកម្រតិថ្នា រំបសអ់្នករៀងរាល់ ៤ ថ្ម្តងជាប្ចាំហើយក្ន ុងពេលឆាប់ៗនេះភាពអតធ់្មត់របសអ់្នកនងឹ

 កើនឡើង។ ប្សិនបើមនសុ្សម្នា ក់និយាយថាគាត់ឬនាងមនិមានអារម្មណ៍ថាមានផលប៉ះពាល់របស់វាឬថាពួកគេគ្រាន់តែ
 មានអារម្មណល៍ើពួកគេបន្ត ិចខ្ញ ុ ំនងឹចាត់ទកុថានេះជាកំរតិល្អ សម្រាបអ់្នកចាបផ់្តើមដបូំង។ អ្នកគ្រាន់តែចង់ទទួលបាន

ថ្នា បំន្ត ិចនៅក្ន ុងប្ពន័្ធ របសពួ់កគេដូច្នេះពួកគេអាចចាប់ផ្តើមប្រើវាបានហើយ។

  អ្នកមិនដងឹច្បាស់ថាមនុស្សនោះនឹងឆ្លើ យតបយ៉ា ងម៉េចទេដូច្នេះសូមបន្តបន្ត ិចម្តង ៗ ហើយបង្កើ នកម្រិតថ្នា រំបស់
       ពួកគេរៀងរាល់ ៤ ថ្ម្តងរហូតដល់អ្នកជំងឺអាចទទួលទានបានសរុប ១ ក្រាមរៀងរាល់ ២៤ ម៉ោ ងម្តង។ វធិលី្អ បំផតុដើម្ីប

  សម្ចបាននេះគឱឺ្យពួកគេលេបថ្នា ដំែលស្មើ នឹងមួយភាគបីនៃក្រាមរៀងរាល់ ៨ ម៉ោ ងម្តងនៅពេលដែលពួកគេ
 មានទម្លា ប់ប្រើប្រាស់។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយខ្ញ ុ ំចង់រំលឹកអ្នកដែលជួបការលំបាកថាកម្រតិថ្នា រំបសពួ់កគេអាចត្រវូបាន

បង្កើ នយឺតជាងប៉ុន្ដើម្ីបទទួលបានលទ្ធផលល្អ បំផុតគួរតែលេបវាឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។

 ទាងំនេះគជឺាការណែនាំកម្រិតថ្នា ដំែលរកិណែនាំប្សិនបើអ្នកជងំឺអាចបង្កើ នការអតធ់្មត់បានឆាប់រហ័ស។ ប្សិនបើ
ពិធកីារនេះត្រវូបានអនុវត្តតាមនោះអ្នកជងំឺជាច្រើនអាចឈានដល់ចំនចុកំពូលក្ន ុងរយៈពេលបីសប្តា ហ៍ដែលពួកគេអាច

       ទទួលទានមួយភាគបីនៃក្រាមរៀងរាល់ ៨ ម៉ោ ងម្តង។ ប៉នុ្ជាមធ្យមវាត្រវូការអ្នកជំងភឺាគច្រើនពី ៤ ទៅ ៥ សប្តា ហម៍ុន
  ពេលពួកគេអាចលេបថ្នា នំេះក្ន ុងមួយដូសបន្ទា ប់មកពួកគេអាចបន្តលេប ១ ក្រាមក្ន ុងមួយថ្រហូតដល់ពួកគេ

ជាសះស្បើយឬស្ថា នភាពរបសពួ់កគេស្ថ តិក្រោមការគ្បគ់្ង។

រកីចូលចិត្តផ្គត់ផ្គង់ថ្នា នំេះក្ន ុងសឺរា ំងប្លា ស្ទ ចិដែលមិនមានម្ជ ុលទេផ្ទ យុទៅវញិមានតែការបើកតូចមួយដែលប្ងអាច
 ច្បាចប់ាន។ គាត់និយាយថាការផ្តល់ប្ងក្ន ុងលក្ខណៈនេះធ្វើ ឱ្យអ្នកជងំឺងាយស្រលក្ន ុងការវាស់កម្រតិថ្នា រំបសពួ់កគេហើយ

វាបញ្ឈប់សារធាតុបរទេសមិនឱ្យចម្លងរោគថ្នា ។ំ

មធ្យោបាយងាយស្រលបផំុតដែលមនសុ្សភាគច្រើនយល់អពំីបរមិាណដែលពួកគេគួរទទួលទានគឺប្រៀបធៀបវាទៅនឹង
 អង្ករស្ង តួ។ កំរតិប្រើដំបូងគួរតែមានទំហំប្ហែលពាក់កណ្តា លនៃគ្រាប់ធញ្ញ ជាតមួិយឬប្ហែលមួយភាគប្រាបំីនៃអ៊ីញប្វែង

 នេះនឹងស្មើ នឹងប្ហែលមួយភាគបួននៃការធ្លា ក់ចុះ។ ក្ន ុងករណីខ្ល ះអ្នកដែលមានភាពអត់ធ្មត់ទាបអាចរកឃើញថានេះ
អាចច្រើនពេកសម្រាប់ពួកគេក្ន ុងការដោះស្រាយប្កបដោយផាសុកភាពនៅដើមដបូំងដូច្នេះបើចាំបាចពួ់កគេអា
ចចាប់ផ្តើមជាមួយតិចជាងនេះ។

 កំរតិដូសនេះគួរលេបបីដងក្ន ុងមួយថ្ពេលព្រឹកព្លឹមពេលរសៀលនិងប្ហែលមួយម៉ោ ងមនុពេលអ្នកជងំឺចូលគេង។ អ្វ ី
ដែលអ្នកចាបផ់្តើមដបូំងត្រវូធ្វើ គចឺ្បាច់ឱ្យស្មើ អង្ករស្ង តួកន្លះគ្រាបព់ីសឺរា ំងប្លា ស្ទ ិចហើយនោះគឺជាកំរតិប្រើរបស់វា។
ទោះបីជាយើងកំពុងនិយាយអពំីចនួំនតចិតួចបំផុតហើយវានឹងមនិបង្កគ្រោះថ្នា កដ់ល់អ្នកជំងកឺ៏ដោយដោយសារ
សមត្ថភាពរបស់វាសារធាតុនេះត្រវូតែប្រើដោយការគោរព។

បន្ទា ប់ពីបួនថ្ក្ន ុងកម្រតិនេះបន្ទា ប់មកវាត្រវូបានកើនឡើងទ្ដងទៅនងឹដូសដែលស្មើ នងឹទំហំគ្រាប់ធញ្ញ ជាតិឬដូស
 ដែលមានប្វែងប្ហែលមួយភាគបួននៃអ៊ីញនៅពេលច្បាច់ចេញពីសរឺា ំង។ បួនថ្ក្រោយមកកំរតិប្រើត្រវូបាន

    កើនឡើងទ្ដងហើយនេះនៅតែបន្តរៀងរាល់ ៤ ថ្ម្តងរហូតដល់អ្នកជំងឺអាចទទួលទានស្រវចំនួន ១៦ គ្រាប់ក្ន ុងមួយដូស។
    ចំនួននេះស្មើ នឹងប្ងប្ហែល ៨ ទៅ ៩ ដំណក់ក្ន ុងមួយដូសដែលស្មើ នឹងមួយភាគបីនៃក្រាម។

មួយមីលីក្រាមគឺលើសពមួីយក្រាមដោយទម្ងនដូ់ច្នេះប្សិនបើអ្នកជំងចឺង់បានពួកគេអាចប្រើការវាសន់េះដើម្ីបកំណត់
 កំរតិប្រើរបស់ពួកគេ។ នៅចំណុចនោះអ្នកជំងឺជាធម្មតាបន្តក្ន ុងកម្រិតនេះរហូតដលពួ់កគេសម្ចបាននូវប្សទិ្ធភាព

 ដែលចង់បានជាមួយនងឹស្ថា នភាពសខុភាពរបស់ពួកគេ។ នឹងមានអ្នកជងឺំដែលមិនអាចបង្កើ នកម្រិតថ្នា រំបស់ពួកគេ
យ៉ា ងឆាប់រហ័សប៉នុ្រកិជំរុញឱ្យពួកគេប្រើវាឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ បានដូច្នេះប្ងអាចបំបាត់ការឈឺចាប់របស់

 ពួកគេ។ លើសពីនេះទៀតនឹងមានអ្នកដែលអាចលេបថ្នា នំេះបានលឿនហើយរកិមិនមានបញ្ហា អ្វ ីនោះទេដរាបណា
អ្នកជំងឺមានអារម្មណ៍ស្រលក្ន ុងការលេបថ្នា លំឿនជាងនេះវាមាននយ័ថាពួកគេនឹងជាសះស្បើយលឿនជាងមុន។

 តាមពិតរកិមានអារម្មណ៍ថាអ្នកជំងគួឺរតែស្ថ ិតនៅក្ន ុងតំបន់សុខស្រលផ្ទា លខ់្ល នួនៅពេលនិយាយអពំីការប្រើថ្នា នំេះ។ ប៉ុន្
គាត់នៅតែគតិថាអ្នកដែលមានអាការៈធ្ងន់ធ្ងរមនិគួរលេងហ្មជាមួយសារធាតុនេះទេព្រោះបស្និបើវាមិនត្រវូបានគេ
ប្រើត្រឹមត្រវូទេវាប្ហែលជាមិនអាចយកឈ្ន ះស្ថា នភាពដែលវាមានបំណងព្យាបាលឡើយ។

ដោយសារថ្នា នំេះមានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការប្រើប្រាស់យើងមិនតែងតែវាសក់ំរតិថ្នា អំោយបានត្រឹមត្រវូនោះទេប៉ុន្សំរាប់អ្នក
 ដែលចូលចតិ្តការវាសស់្ទ ង់ត្រឹមត្រវូនិងខ្នា តដែលមានភាពត្រឹមត្រវូគ្ប់គ្រានសូ់មចាប់ផ្តើមជាមួយប្ហែល ០.  ០១ ក្រាម

(  ១០ មីលីក្រាម)   ឬតិចជាងនេះបដីងក្ន ុងមួយថ្សំរាប់លើកដំបូង។ បួន   ថ្។ ប្សិនបើអ្នកអាចបង្កើ នទដ្ងដល់ ០.០២
 ក្រាម (  ២០ មីលីក្រាម)    រយៈពេល ៤ ថ្បន្ទា ប់មក ០.   ០៤ ក្រាម (  ៤០ មីលីក្រាម)    រយៈពេល ៤ ថ្ ០.   ០៨ ក្រាម (  ៨០ មីលីក្រាម)

   រយៈពេល ៤ ថ្ ០.   ១៦ ក្រាម (  ១៦០ មីលីក្រាម)     រយៈពេល ៤ ថ្ ហើយបន្ទា ប់មក ០,   ៣២ ក្រាម (  ៣២០ មីលីក្រាម) នេះគជឺា
 កាលវភិាគនៃការផ្តល់ថ្នា ដំល៏្អ សម្រាបអ់្នកដែលអាចស្របយកសារធាតុនេះបានយ៉ា ងឆាប់រហ័ស។ វាក៏ល្អ ផងដែរដែលដឹងថា

 កំរតិដូស ១-  ៥ មីលីក្រាមជាធម្មតាត្រវូបានគេអត់ធ្មត់ដោយគ្មា នរោគសញ្ញា ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

នៅពេលដែលអ្នកអាចយកពពួកឥនដាកាដែលមានគុណភាពខ្ពស់មកធ្វើ ការជាមួយនោះប្ងដែលត្រវូបានផលតិនឹង
 មានលក្ខណៈ sedative   “   ខ្លា ងំ។ នេះគឺជាឥទ្ធពិលដែលប្ងនងឹមានប្សិនបើអ្នកបានផលតិ ប្ង Rick Simpson”  ពិត

  ប្រាកដហើយមានការព្រយបារម្ភតិចតួច។ អ្នកជងំឺគ្រាន់តែងងុយគេងហើយនៅទីបផំុតពួកគេនងឹភ្ញា ក់។ អ្នកខ្លះអាច
មានអារម្មណថ៍ាត្រវូដុំថ្មបន្តចិនៅដើមដបូំងប៉នុ្ពួកគេនឹងមិនមានគ្រោះថ្នា កអ់្វ ីឡើយហើយជាធម្មតាក្ន ុងរយៈពេលមួយ

 ម៉ោ ងបន្ទា ប់ពពួីកគេក្រោកពគីេងនោះអារម្មណ៍ងងុយដេកនឹងបាត់ទៅវញិ។ ប្សិនបើបង្ត្រវូបានផលិតចេញពសីណ្ក
 ប្ភេទសៃវ៉ា សូមរំពឹងថានឹងមានបញ្ហា នងិមានថាមពលយូរអង្ង។ អ្នកមិនចង់ឱ្យអ្នកដែលមានជងំឺធ្ងនធ់្ងរដូចជា

មហារកីព្យាយាមលេបថ្នា ដំែលមានផលប៉ះពាល់ទាងំនេះទេហើយអ្នកជំងឺនងឹមិនទទួលបានអត្ថប្យោជនឱ៍សថដែលជា
 សូចនាករល្អ អាចផ្តល់ឱ្យ។ មិនមែនមនសុ្សគ្ប់គ្នា ចូលចតិ្តខ្ពស់ទេហើយវាមិនមែនជាចំណុចដែលឱសថធ្វើ ឱ្យដុំថ្មគប់លើ

សារធាតុនេះទេ។

 ចំនចុសំខាន់គឺចាក់ថ្នា អំោយអ្នកជំងឺបដីងក្ន ុងមួយថ្។ អ្នកជងំឺអាចដាកវ់ានៅលើម្រាមដៃរបស់ពួកគេហើយបន្ទា ប់មក
  ច្បាចវ់ាចេញនៅលើធ្ញរបសពួ់កគេ។ បន្ទា ប់មកផឹកទឹកត្ជាក់ឬតែហើយពួកគេគួរតែងាយស្រលលេប។ ពូជខ្លះផលិត

 សារធាតុចម្រាញ់ដែលមិនមានរសជាតិឆ្ងា ញប់៉ុន្នេះងាយស្រលដោះស្រាយ។ គ្រាន់តែដាក់កម្រតិអ្នកជំងឺលើនំប៉័ងមួយដុំ
 តូចហើយបតវ់ាបន្ទា ប់មកដាកវ់ាចូលក្ន ុងមាត់ហើយឱ្យពួកគេផឹកទឹក។ ដូចគ្នា នេះដែរអាចត្រវូបានធ្វើ ដោយប្រើចេកឬ

 ប្ភេទផ្ឈើដទៃទៀត។ គំនតិនេះគឺដើម្ីបឱ្យប្ងចូលក្ន ុងអ្នកជំងឺឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានប៉ុន្រកីនៅតែ
ចូលចិត្តឃើញថាពួកគេនៅតែស្ថ ិតក្ន ុងតំបន់សុខស្រលរបស់ពួកគេ។

មនសុ្សគ្ប់របូគឺខសុគ្នា ហើយការអតឱ់នរបស់យើងចំពោះថ្នា នំេះនងឹប្ប្រលពីមនុស្សទៅមនុស្សដូច្នេះត្រវូប្រាកដថា
 អ្នកជំងឺមានផាសុខភាពជាមួយនឹងចំនួនដែលពួកគេទទួលទាន។ ដោយមានស្ថា នភាពធ្ងន់ធ្ងរជាច្រើនវាមាន

សារៈសំខានស់ម្រាប់អ្នកជំងកឺ្ន ុងការលេបថ្នា នំេះយ៉ា ងឆាប់រហស័ដូច្នេះពួកគេអាចមានឱកាសប្សើរជាងក្ន ុងការ
 រស់រានមានជីវតិ។ ដូចដែលខ្ញ ុ ំបាននិយាយរចួមកហើយទោះបីជាប្ងមិនបង្កគ្រោះថ្នា ក់ក៏ដោយបស្និបើប្រើច្រើនពេក

    ជារឿយៗអ្នកជំងមឺិនចូលចិត្តបទពិសោធន៍។ ដូច្នេះបង្កើ នកម្រិតថ្នា បំន្តចិម្តង ៗ ។ វធិីនោះពួកគេនឹងមានផាសុកភាព
ជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់

ទោះយ៉ា ងណាដូចដែលយើងចង់នយិាយថាជងំឺធ្ងនធ់្ងរគួរតែត្រវូបានព្យាបាលយ៉ា ងសាហាវដូច្នេះប្សិនបើខ្ញ ុ ំមានអ្វ ីដែល
 គំរាមកំហែងដល់អាយុជីវតិខ្ញ ុនំឹងលេបថ្នា តំាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានក្ន ុងរយៈពេលដ៏ខ្លបីំផុត។ ខ្ញ ុ ំគតិថាវាត្រវូចំណាយដើម្ីប

រៀបចំដូច្នេះអ្នកដែលអាចធ្វើ បានគួរតែចាប់ផ្តើមប្រើផលប៉ះពាល់នៃប្ងឱ្យបានឆាប់តាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានព្រោះ
ពេលនោះពួកគេនឹងដឹងពីអ្វ ីដែលត្រវូរំពឹងប្សិនបើពួកគេត្រវូការប្រើកម្រិតធំ។

 ការព្យាបាលតាមស្ត ង់ដារដើម្ីបធ្វើ អោយរាងកាយរបស់អ្នកមានសុខភាពល្អ ឡើងវញិគឺប្ងដែលមានគុណភាពខ្ពស់ ៦០
   ក្រាមត្រវូបានលេបក្ន ុងរយៈពេល ៣ ខែ។ សម្រាប់អ្នកដែលបានយកសារធាតគុីមីនងិវទិ្យុ សកម្មវាជាគនំិតល្អ ក្ន ុងការ

       ទទួលទានប្ងពី ១២០ ទៅ ១៨០ ក្រាមឱ្យបានឆាប់តាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ ជាធម្មតា ៦០ ក្រាមអាចព្យាបាលមហារកី
ធ្ងនធ់្ងរប៉ុន្សម្រាប់អ្នកដែលត្រវូបានបំផ្លា ញដោយបព្ន័្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត ជារឿយៗត្រវូការបន្មទៀតដើម្ីបការពារ
មហារកីកុំអោយវលិត្លប់មកវញិនិងដើម្ីបបំបាត់ការខូចខាតដែលការព្យាបាលទាងំនេះបានបន្សល់ទុក។

នៅពេលដែលអ្នកជំងឺមានសុខភាពល្អ ម្តងទៀតអ្នកអាចទម្លា ក់កម្រតិថ្នា តំ្លប់ទៅមួយឬពីរក្រាមក្ន ុងមួយខែឬច្រើន
  តាមដែលអ្នកជំងឺចូលចិត្តទទួលទាន។ តាមទស្សនៈរបស់យើងកាន់តែប្សើរ។ កំុរំលងដូសថែទាពំ្រោះវាសំខាន់ដើម្ីប

 រក្សាសុខភាពល្អ ។ មួយក្រាមក្ន ុងមួយខែឬធ្លា ក់ចុះមួយថ្បន្ទា ប់ពីធ្វើ ការនៅពេលល្ងា ចមិនស្តា ប់ទៅច្រើនទេប៉ុន្យោង
 តាមលោក Rick វាគួរតែគ្ប់គ្រាន់ដើម្ីបរក្សារាងកាយរបស់អ្នកឱ្យមានសខុភាពល្អ ។

លើសពីនេះទៀតគាត់ចូលចិត្តអ្នកជំងឺប្រើរបសធ់ម្មជាតិផ្ងទៀតដូចជាគ្រាប់ផ្ប៉ោ មនិងស្មៅ ស្រវសាលីរមួជាមួយការ
 ព្យាបាលប្ង។ តាមបទពិសោធន៍របស់ខ្ញ ុខំ្ញ ុ ំក៏ចង់អោយអ្នកជំងឺញ៉ាំគ្រាប់ពូជកញ្ឆា ដែរព្រោះប្ងដែលពួកគេផ្ទ កុមាន

សារធាតុចញិ្ច ឹមច្រើននិងល្អ សម្រាប់រាងកាយ។

 លោករកិជឿជាកផ់ងដែរថាអ្នកជំងគួឺរតែព្យាយាមធ្វើ ឱ្យរាងកាយរបស់ពួកគេឡើង pH  ឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ
ទៅបានតាមរយៈការទទួលទានសារធាតដូុចជាmel ឡឹកឬទឹកក្រចឆ្មា ជាដើម។

អ្នកជំងឺកគួ៏រតែចាប់ផ្តើមញ៉ាំផ្ឈើនិងបន្ឆៅបន្មទៀតហើយញ៉ាំសាចត់ិចជាពសិេសពូជកែច្ដែលមានជាតិពុល
  ច្រើន។ លោក Rick  គឺជាអ្នកជឿយ៉ា ងមុតមាំលើការប្រើប្រាស់ម៉ា ស៊ីនផលិតទកឹផ្ឈើហើយគាត់មានអារម្មណថ៍ាការ

 ទទួលទានវតីាមនី C ច្រើនអាចផ្តល់អត្ថប្យោជន៍យ៉ា ងច្រើនផងដែរ។

 នេះគឺជាពិធីការរបស់ Rick  Simpson   ហើយវាគជឺាហេតុផលដែលឈ្មោ ះរបស់គាត់នឹងត្រវូបានគេស្គា ល់ជារៀងរហូត។ វា
ប្ហែលជារបកគំហើញដស៏ំខានប់ំផុតគ្ប់ពេលវេលាហើយឥទ្ធពិលនៃអ្វ ីដែលបុរសម្នា ក់នេះបានផ្តល់ឱ្យយើងមិនអាច

 និយាយហួសហេតបុានទេ។ តើអ្វ ីទៅជាឱសថនិងបច្កវទិ្យាទំនើបនៅពេលដែលវាមិនដំណើរការ? ប្សនិបើអ្នកចង់ឃើញ
លទ្ធផលសូមសាកល្បងវធិីព្យាបាលរបស់រកិ។

យើងត្រវូបានគេរះិគន់ចំពោះការហៅប្ងនេះថាជាការព្យាបាលប៉ុន្តើមានអ្វផី្ងទៀតដែលអ្នកអាចហៅថាសារធាតុ
ដែលអាចត្រវូបានប្រើដោយជោគជ័យដើម្ីបព្យាបាលបញ្ហា សុខភាពជាច្រើន?  អ្នកខ្លះហាក់ដូចជាគតិថាពាក្យព្យាបាល-

 ទាងំអស់មានន័យថាប្ងនេះនឹងផ្តលជ់ីវតិអសក់ល្បជានចិ្ចប៉ុនន្ោះមនិមែនជាចេតនារបស់រកិទេ។ ពិតណាស់ថ្នា នំេះ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

អាចពន្យារអាយុរបស់អ្នកហើយអ្នកអាចរស់នៅបានយូរជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់របស់វាដែលមានការសង្័សយតិចតួច។
យ៉ា ងណាក៏ដោយនេះមិនមានន័យថាវានងឹផ្តលនូ់វជីវតិអសក់ល្បឡើយ។

ប្ងនេះនៅតែមិនអាចរកបានដោយស្បច្បាប់សម្រាប់មនសុ្សភាគច្រើនហើយដូច្នេះវានឹងចំណាយពេលយូរដើម្ីបកំណត់
 ថាតើអាចបន្មប៉ុន្មា នឆ្នា ំទៀត។ រហូតមកដល់ពេលនេះយើងមនិមើលទៅថ្នា នំេះថាជាថ្នា ពំន្យារជីវតិអមតៈទេហើយ

 យើងជឿជាកយ់៉ា ងមតុមាំថាវាមិនធ្វើ ឱ្យអ្នកមានភស្ត ុតាងឡើយ។ ទោះយ៉ា ងក៏ដោយរកីនយិាយថាប្សិនបើយើងធ្លា ប់រក
ឃើញគន្ល ឹះនៃអមតៈគាត់ប្រាកដថាសណ្កនឹងជាគ្រឿងផ្សសំំខាន់។

 សូមកុំគិតថានៅពេលអ្នកកំពងុប្រើវាអ្នកមិនអាចឆ្លងមេរោគបានទេ។ អ្នកនៅតែអាចជួបរឿងដូចជាផ្តា សាយប៉នុ្ផល
 ប៉ះពាល់របស់វាអាចថយចុះយ៉ា ងខ្លា ងំហើយអ្នកនឹងជាសះស្បើយលឿនជាងមុន។ ក្ន ុងករណីមានជំងរឺាតត្បាតឬរឿង

បែបនេះប្សិនបើអ្នកទទួលទានឬអ្នកកពំុងលេបប្ងដ៏អស្ចា រ្យដែលរោងចក្នេះអាចផ្តលឱ់្យនោះឱកាសនៃការរស់រាន
”  មានជីវតិរបស់អ្នកច្បាស់ជាកើនឡើងយ៉ា ងខ្លា ំង ។ Jindrich Bayer,  ទឹកភ្ក Phoenix   ៖ រឿង Rick Simpson

ព័ត៌មានអំពីកិតើ

តើមានពិធីការសម្រាប់ការព្យាបាលដែរឬទេ?

“   មានពិធីការហើយវាគួរតែធ្វើ តាមដើម្ីបធានាថាការព្យាបាលមានប្សិទ្ធភាព។ ប្ងក្ន ុងបរមិាណតចិតួចអាចត្រវូបាន
ប្រើដើម្ីបព្យាបាលជំងមឺហារកីស្កនិងស្ថា នភាពផ្ងទៀតលើបធ្ានបទឬវាអាចត្រវូបានស្របយកនិងស្របចូលដើម្ីប

 ជួយព្យាបាលជងំឺសួត។ ប្ងក៏អាចត្រវូបានស្របចូលទៅក្ន ុងខ្ល នួប្សិនបើប្រើក្ន ុងទមង្់ជាថ្នា សំុលឬជាការពិតវាអាច
  លេបដោយផ្ទា ល់មាត់។ ដើម្ីបព្យាបាលជងំឺមហារកីខាងក្ន ុងអ្នកជងំឺគួរតែលេបប្ងឱ្យបានលឿនតាមដែលអាច។ ជាទូទៅ

 អ្នកតែងតែចង់យកថ្នា នំេះទៅតបំន់ដែលបង្កបញ្ហា ដោយវធិីសមរម្យបំផតុ។ ឧទាហរណ៍ប្សិនបើអ្នកកពំុងព្យាបាល
មហារកីពោះវៀនមធ្យោបាយដែលមានប្សទិ្ធភាពបំផតុក្ន ុងការព្យាបាលទំនងជាប្រើប្ងក្ន ុងទំរង់សុល។

     អ្នកជំងឺជាមធ្យមអាចលេបថ្នា មំហារកី ៦០ ក្រាមពេញក្ន ុងរយៈពេលប្ហែល ៩០ ថ្។ មនុស្សដែលស៊ូ ទ្រានំងឹការខូចខាត
 ដោយកាំរស្ម ីនងិការព្យាបាលដោយប្រើគីមីឬអ្នកជងឺំដែលបានទទួលរងនូវជងំឺ MS  ជាច្រើនឆ្នា នំិងស្ថា នភាពធ្ងន់ធ្ងរផ្ង

ទៀតនងឹរកឃើញក្ន ុងករណីខ្ល ះដែលបញ្ហា សុខភាពរបស់ពួកគេអាចចំណាយពេលខ្លះដើម្ីបជាសះស្បើយ។

អ្នកដែលទទួលរងការខូចខាតធ្ងន់ធ្ងរពបី្ពន័្ធ វេជ្ជសាស្ហើយទើបតែចាបផ់្តើមព្យាបាលត្រវូតែដឹងថាប្ងធម្មជាតិនេះមិន
 បង្កើ តការជាសះស្បើយភ្លា មៗទេ។ ជារឿយៗអ្នកជំងឺបែបនេះត្រវូការប្ងច្រើនហើយវានងឹត្រវូការប្រើពេលយូរជាងនេះ។

    អ្នកជំងឺបែបនេះគួរតែព្យាយាមទទួលទានពី ១២០ ទៅ ១៨០ ក្រាមក្ន ុងរយៈពេលប្រាមួំយខែដើម្ីបលុបបំបាត់ផលប៉ះពាល់
ទាងំអស់ដែលមានជាតគិីមីនងិវទិ្យុ សកម្មដែលបន្សល់ទកុនិងដើម្ីបជួសជុលការខូចខាតដែលបណ្តា លមកពីជំងឺ

 រយៈពេលវែងផ្ងទៀតនិងអ្វ ីដែលត្រវូប្រើដើម្ីបព្យាបាលពួកគេ។ នៅពេលអ្នកជំងឺបានជាសះស្បើយហើយការខូចខាត
   ទាងំអស់មនិត្រវូបានព្យាបាលទេឬស្ថា នភាពត្រវូបានគ្ប់គ្ងខ្ញ ុសូំមណែនាំឱ្យពួកគេបន្តប្រើកម្រិតថែទាពំី ១ ទៅ ២

 ក្រាមក្ន ុងមួយខែដើម្ីបរក្សាសុខភាពល្អ ។ ចំពោះមនុស្សពេញវយ័នេះនងឹស្មើ នងឹការធ្លា ក់ចុះមួយថ្ហើយនៅពេលដែល
 ពួកគេធ្លា ប់ប្រើវាពួកគេមិនមានអារម្មណ៍ថាមានផលប៉ះពាល់អ្វ ីឡើយ ដូច្នេះខ្ញ ុពំិតជាមិននកឹស្មា នថានេះជាតម្ខ្ពស់ពេក

”  ដែលត្រវូចំណាយដើម្ីបសខុភាពល្អ ឡើយ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

ហេតុអ្វ ីបានជាដូសថែទាសំំខាន់ដូច្នេះ?
“   មនុស្សគ្ប់របូគួរតែលេបថ្នា ថំែទាដំើម្ីបរក្សារាងកាយរបស់ពួកគេបន្សាបជាតិពលុនិងមានសខុភាពល្អ ។ អ្វ ីដែលត្រវូការ

     គឺប្ងពី ១ ទៅ ២ ក្រាមក្ន ុងមួយខែដោយគ្រាន់តែទទួលទាននៅពេលយប់ប្ហែលមួយម៉ោ ងមុនពេលចូលគេង។ នេះនងឹ
ធ្វើ ឱ្យអ្នកគេងលក់ស្ក បស់្ក ល់ហើយថែមទាងំផ្តល់ការការពារខ្លះពីវទិ្យុ សកម្មដែលចេញពីប្ទេសជប៉នុនិងកន្ងផ្ងទៀត។

ប្ងធ្វើ ការជាមួយរាងកាយរបស់អ្នកដើម្ីបរក្សាអ្នកឱ្យមានសុខភាពល្អ និងផ្តល់ការការពារពីបញ្ហា សខុភាពជាច្រើន
 ប្ភេទ។ ខ្ញ ុនំឹងមនិអនុញ្ញា តឱ្យកូនខ្ញ ុ ំយកវ៉ា ក់សាងំនិងថ្នា បំង្កា រដគួ៏រឱ្យរន្ធត់ទាងំនេះដែលមនុស្សដូចជាប៊លីហ្តកពំុង

   ព្យាយាមធ្វើ ឱ្យបំពង់ករបស់យើងធ្លា កច់ុះឡើយ។ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំចង់ការពារកូន ៗ របស់ខ្ញ ុពំីជំងឺផ្តា សាយខ្ញ ុនំឹងជឿជាក់លើ
ប្ងកាតដែលផលិតបានត្រឹមត្រវូព្រោះខ្ញ ុ ំដឹងថាវាមានប្សិទ្ធភាពហើយនងឹមិនបង្កគ្រោះថ្នា កអ់្វ ីឡើយ។

 ខ្ញ ុ ំស្នើ ឱ្យអ្នកជងំឺចាប់ផ្តើមដោយប្រើថ្នា បំីដងក្ន ុងមួយថ្ដែលមានទហំំប៉ុនគ្រាប់ធញ្ញ ជាតិស្ង តួកន្លះគ្រាប់។ ដូសដូសនេះនឹង
ស្មើ នឹងប្ហែល ¼ នៃការធ្លា ក់ចុះដូច្នេះដូចដែលអ្នកបានឃើញហើយក្ន ុងករណីភាគច្រើនអ្នកចាប់ផ្តើមដំបូងគួរតែ
ចាប់ផ្តើមដោយកំរតិតូច។

ពេលតែមួយគត់ដែលខ្ញ ុនំឹងណែនាំអ្នកជងំឺឱ្យចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងកម្រិតធគំឺដើម្ីបឱ្យពួកគេឈប់ប្រើថ្នា បំំបាត់
 ការឈឺចាប់ដែលអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក់និងឆាប់រហ័សឬប្សនិបើវាត្រឹមត្រវូនៅមាត់ទ្វា រស្លា ប់។ នៅពេលដែលមនសុ្សដែល
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

កំពងុប្រើថ្នា បំែបនេះចាប់ផ្តើមការព្យាបាលដោយប្ងពួកគេតែងតែកាតប់ន្ថយថ្នា បំំបាតក់ារឈឺចាប់របសពួ់កគេជា
 ពាក់កណ្តា ល។ គោលបំណងគកឺារទទួលទានប្ងឱ្យបានគប្់គ្រាន់ដើម្ីបថែរក្សាការឈឺចាប់និងជួយអ្នកជងំឺឱ្យរចួផតុពី

 ការប្រើប្រាស់ថ្នា ញំៀនដែលបង្កគ្រោះថ្នា កទ់ាងំនេះ។ ការយកប្ងធ្វើ ឱ្យអ្នកជំងឺងាយស្រលក្ន ុងការបំពេញភារកចិ្ចនេះហើយ
ពួកគេនឹងជួបបញ្ហា ដកតិចព្រោះប្ងមានប្សទិ្ធភាពអស្ចា រ្យក្ន ុងការជួយបំបាត់ការញៀន។

ចំពោះអ្នកដែលស្ថ តិក្ន ុងស្ថា នភាពនេះខ្ញ ុ ំគិតថាដូសដំបូងរបស់ពួកគេគួរតែកើនឡើងទ្ដងពអី្វ ីដែលអ្នកចាប់ផ្តើម
 ជាមធ្យមនឹងទទួលទាន។ បន្ទា ប់មកពួកគេគួរតែបង្កើ នកម្រិតថ្នា រំបស់ពួកគេឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន

 រហូតដល់ពួកគេមិនត្រវូការថ្នា ដំទៃទៀតដើម្ីបគ្ប់គ្ងការឈឺចាប់។ នៅពេលនាំមនសុ្សចេញពីវត្ថ ុដូចជាម៉ូហ្វ ហ្វ នីអ្នក
 អាចជួបបញ្ហា ខ្ល ះ។ ពេលខ្លះនៅពេលដែលអ្នកលាយប្ងនងិម៉ូហ្វហ្វ ីនវាអាចធ្វើ ឱ្យឥទ្ធិពលរបសម់៉ូហ្វ ហ្វ នីកាន់តែលេចធ្លោ

ហើយអ្នកជំងអឺាចនងឹចាប់ផ្តើមស្ងាកចិត្ត។

នេះគ្រាន់តែជាគណុវបិត្ត ិរយៈពេលខ្ល ីប៉ុណ្ណោ ះព្រោះនៅពេលដែលការទទួលទានសារធាតុម៉ូហ្វ ហ្វ ីនរបស់អ្នកជំងឺត្រវូបាន
 កាតប់ន្ថយការស្មុកនងឹថយចុះរហូតដល់លែងមានទៀត។ ក្ន ុងករណីភាគច្រើនការយកអ្នកជំងឺចេញពីសារធាតុ

 ទាងំនេះបង្ហា ញពបីញ្ហា តចិតួចដូច្នេះកុំសង្ឹឃមថាមានបញ្ហា ច្រើនពេក។ នៅពេលដែលពួកគេបន្តបង្កើ នកិតើអ្នកជំងឺ
 នឹងមានការអតធ់្មត់ខ្ពស់ហើយមនិយូរប៉ុន្មា នពួកគេនឹងលែងមានអារម្មណ៍ថាមានផលប៉ះពាលព់ីប្ង។ នៅពេលរឿងនេះ

កើតឡើងពួកគេអាចលេបប្ងណាមួយដែលត្រវូការយ៉ា ងឆាប់រហ័សរហូតដលពួ់កគេជាសះស្បើយ។

   បន្ទា ប់ពីរយៈពេល ៤ ថ្នៃការលេបថ្នា កំម្រតិដំបូងមនសុ្សភាគច្រើនអាចបង្កើ នបរមិាណដែលពួកគេទទួលទាន។ ខ្ញ ុ ំស្នើ
  ថារឿងនេះគួរតែកើតឡើងរៀងរាល់ ៤ ថ្ម្តងព្រោះនេះអនុញ្ញា តឱ្យអ្នកជំងឺមានពេលវេលាដើម្ីបបង្កើ នការអតធ់្មត់ចំពោះ

     សារធាតុនេះ។ វាត្រវូការមនសុ្សជាមធ្យមពី ៤ ទៅ ៥ សប្តា ហដ៍ើម្ីបទៅដលក់ន្ងដែលពួកគេអាចទទួលទានបានមួយក្រាម
       ក្ន ុងមួយថ្។ នេះមានន័យថាអ្នកជងំឺត្រវូលេបប្ងដែលមានគុណភាពខ្ពស់ពី ៨ ទៅ ៩ ដំណក់រៀងរាល់ ៨ ម៉ោ ងម្តង។

នៅពេលដែលពួកគេឈានដលក់ំរតិនេះអ្នកជំងឺអាចបន្តក្ន ុងអត្រានេះរហូតដល់ស្ថា នភាពបាត់ឬស្ថ តិក្រោម
ការគ្បគ់្ង។

 អ្នកជំងឺជាច្រើនបង្កើ តការអត់ធ្មត់ចំពោះថ្នា នំេះយ៉ា ងឆាប់រហ័សហើយអាចយកប្ងក្ន ុងអត្រាលឿនជាង។ ប្សិនបើអ្នក
ក្លា យជាមនុស្សម្នា កក់្ន ុងចំណោមមនសុ្សទាងំនេះសូមមានអារម្មណ៍សេរកី្ន ុងការលេបថ្នា នំេះឱ្យបានលឿនតាមដែល

 អ្នកចូលចតិ្តព្រោះលទ្ធផលចុងក្រោយអ្នកនងឹជាសះស្បើយលឿនជាងមុន។ ខ្ញ ុ ំតែងតែព្មានអ្នកជំងឺឱ្យស្ថ តិនៅក្ន ុងតំបន់
សុខស្រលរបសពួ់កគេជាមួយនងឹការប្រើប្រាស់ថ្នា នំេះប៉នុ្ប្សនិបើប្ងអាចត្រវូបានគេយកលឿនជាងនេះវាផ្តល់ឱ្យ
អ្នកជំងឺនូវឱកាសល្អ ដើម្ីបរស់រានមានជីវតិ។

      វធិីសាស្រ្ត នេះអនុញ្ញា តឱ្យរាងកាយបង្កើ តការអត់ធ្មត់របស់ខ្ល នួបន្តចិម្តង ៗ ហើយបន្ទា ប់ពី ៤ ទៅ ៥ សប្តា ហ៍មនុស្ស
 ភាគច្រើនមិនមានបញ្ហា ក្ន ុងការទទួលទានក្រាមក្ន ុងមួយថ្ឬច្រើនជាងនេះទេក្ន ុងករណខី្ល ះ។ ចំពោះមនុស្សជាមធ្យម

   ដែលបង្កើ នកម្រិតថ្នា រំៀងរាល់ ៤ ថ្ម្តងជាធម្មតាមានបញ្ហា តិចតួច។ តាមពិតខ្ញ ុមំានរបាយការណ៍ពមីនុស្សដែលយកប្ង
 ដែលបញ្ជា ក់ថាពួកគេមនិដែលឡើងខ្ពសក់្ន ុងពេលព្យាបាលឡើយ។ យើងទាងំអស់គ្នា មានការអត់ធ្មត់ខុសៗគ្នា ចំពោះថ្នា ំ

ណាមួយដូច្នេះខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាល្អ បំផុតដែលអនុញ្ញា តឱ្យអ្នកជងំឺកំណតថ់ាតើសារធាតុនេះមានចំនួនប៉ុន្មា នដែលពួកគេ
ពេញចិត្តក្ន ុងការលេប។

 ទំហនំិងទំងនរ់ាងកាយរបស់អ្នកមិនមានអ្វ ីទាកទ់ងនងឹការអតឱ់នរបសអ់្នកចំពោះប្ង hemp   ទេ។ ខ្ញ ុ ំបានឃើញអ្នក
ចាប់ផ្តើមដបូំងដែលជាបុរសធយំកប្ងនេះមួយដំណក់ហើយក្ន ុងរយៈពេលមួយម៉ោ ងពួកគេមនិអាចចុះពីឆេស្ទ ឺលហ្វៀ ល

 បានទេ។ ខណៈពេលដែលប្ពន្ធ របស់ពួកគេដែលមានទំហំតូចជាងអាចលេបថ្នា ដូំចគ្នា ហើយមិនមានអារម្មណ៍អ្វ ី
 ទាងំអស់។ ដូច្នេះដូចដែលអ្នកបានឃើញហើយទហំំមិនមែនជាកត្តា សំខាន់នៅពេលកំណតថ់ាតើអ្នកជំងឺអាចទទួលយក

បានប៉ុន្មា នទេវាពិតជាសំខានច់ំពោះអ្នកជងំឺខ្ល នួឯង។

 សូមប្យ័ត្ននៅពេលចាប់ផ្តើមព្យាបាលជាមួយថ្នា នំេះដែលវានងឹបន្ថយសម្ពា ធឈាមរបស់អ្នក។ ប្សិនបើអ្នកកពំុងប្រើថ្នា ំ
សម្ពា ធឈាមសូមពិនិត្យមើលសម្ពា ធរបស់អ្នកឱ្យបានញកឹញាប់ព្រោះវាទំនងជាអ្នកលែងត្រវូការអ្វ ីក្រៅពីប្ងដើម្ីប

 គ្បគ់្ងសម្ពា ធឈាមរបស់អ្នកក្ន ុងរយៈពេលដ៏ខ្ល ី។ លើសពីនេះប្សិនបើអ្នកជងំឺមានជងំឺទកឹនោមផម្ពួកគេគួរតែ
 តាមដានជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់ពួកគេ។ ក្ន ុងករណីភាគច្រើនតម្រវការអាំងស៊ុយលីនរបស់ពួកគេនឹងថយចុះហើយ

អ្នកខ្លះលែងត្រវូការសារធាតុទៀត។

នៅពេលមនុស្សកពំុងយកប្ងខ្ញ ុ ំចូលចិត្តឃើញពួកគេស្ថ ិតនៅក្ន ុងតំបន់សុខស្រលរបសពួ់កគេប៉ុន្ការពិតគឺថាពួកគេ
អាចយកវាបានលឿនឱកាសនៃការរស់រានមានជីវតិកាន់តែប្សើរ។

     ខ្ញ ុ ំមានបុរសម្នា ក់ដែលមានភាពអត់ធ្មត់ទាបបផំុតចំណាយពេល ៧ ខែដើម្ីបលេបថ្នា ំ ៦០ ក្រាម។ វាអាចព្យាបាល
ជំងមឺហារកីកូនកណ្ត ុ រចុងក្រោយរបស់គាតប់៉ុន្ខ្ញ ុពំេញចតិ្តជាងប្សិនបើគាត់អាចធ្វើ ការព្យាបាលបានលឿនជាងនេះ។

 សំណាងហើយដែលខ្ញ ុ ំកម្ជួបអ្នកជងឺំដែលត្រវូការពេលយូរដើម្ីបទទួលការព្យាបាលប៉ុនវ្ាកើតឡើង។ ខ្ញ ុ ំថែមទាងំឃើញ
អ្នកជំងឺដែលបានធ្វើ ការព្យាបាលទាងំមូលក្ន ុងរយៈពេលមួយខែហើយអាចព្យាបាលជំងមឺហារកីដំណាក់កាលចុងក្រោយ

 របសពួ់កគេ។ ដូច្នេះអត្រាដែលប្ងអាចលេបបានភាគច្រើនអាស្រ័យលើអ្នកជងំឺផ្ទា លន់ិងថាតើពួកគេអាចបង្កើ តការ
អតធ់្មត់បានលឿនប៉ុណ្ណា ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 នៅចុងបញ្ច ប់នៃការព្យាបាលរបសពួ់កគេមនុស្សភាគច្រើនបន្តប្រើប្ងប៉ុន្ក្ន ុងអត្រាកាតប់ន្ថយច្រើន។ ដូចដែលខ្ញ ុ ំបាន
និយាយពីមុនប្ហែលមួយទៅពីរក្រាមក្ន ុងមួយខែដែលស្មើ នឹងការធ្លា កច់ុះនៃប្ងមនុពេលចូលគេងរៀងរាល់យបន់ឹងជា
កំរតិថែទាដំ៏ល្អ ។

ខ្ញ ុ ំមនិចូលចិត្តឃើញមនសុ្សប្រើជ្រលុលើប្ងនោះទេប៉ុនក្ារប្រើជ្រលុមិនបង្កគ្រោះថ្នា កអ់្វ ីឡើយដូច្នេះកុំភ័យស្ល ន់ស្លោ បើវា
  កើតឡើង។ ផលប៉ះពាល់ចម្បងនៃថ្នា នំេះគឺការគេងនិងសម្រាកដែលដើរតួយ៉ា ងសំខានក់្ន ុងដំណើរការព្យាបាល។ ជា

 ធម្មតាក្ន ុងរយៈពេលមួយម៉ោ ងបន្ទា ប់ពលីេបថ្នា បំ្ងនងឹប្រាប់អ្នកឱ្យគេងលក់ហើយសម្រាក។ កុបំ្ឆាំងនងឹអារម្មណ៍
 ងងយុគេងគ្រាន់តែធ្វើ ឱ្យខ្ល នួអ្នកមានអារម្មណ៍ស្រលហើយអនុញ្ញា តឱ្យប្ងផ្តលឱ់្យអ្នកនូវអ្វ ីដែលអ្នកត្រវូការ។ ក្ន ុងករណី

ភាគច្រើនក្ន ុងរយៈពេលមួយខែភាពអសក់ម្លា ំងពេលថ្ដែលទាកទ់ងនងឹការព្យាបាលនេះនឹងរលាយបាត់ទៅប៉នុ្អ្នកជំងឺ
នៅតែបន្តគេងលកស់្រលនៅពេលយប់។

 ខ្ញ ុ ំប្រាបអ់្នកជម្ង ឺដែលកំពុងស្លា ប់ដោយសារជំងឺមហារកីថាប្ងនងឹធ្វើ អ្វ មួីយក្ន ុងចំណោមពីរយ៉ា ង៖ វានងឹព្យាបាលមហារកី
 របសពួ់កគេហើយពួកគេនឹងបន្ត រស់នៅឬក្ន ុងករណីដែលវាយឺតពេលដើម្ីបប៉ះពាល់ដល់ការព្យាបាលប្ងនឹងងាយស្រល ផ្ល វូ

ចេញរបស់ពួកគេហើយយ៉ា ងហោចណាស់ពួកគេអាចស្លា ប់ដោយគ្មា នការឈឺចាប់ច្រើននិងរក្សាសេចក្ត ីថ្ថ្ន រូរបស់ពួកគេ។

 ប្ង Hemp  មានអត្រាជោគជ័យខ្ពស់ក្ន ុងការព្យាបាលជំងមឺហារកីហើយភាគច្រើនមានននិ្នា ការរស់រានមានជីវតិ។
ជាអកុសលមនុស្សជាច្រើនដែលមករកខ្ញ ុ ំត្រវូបានខូចខាតយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរដោយប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត ដោយប្រើគីមនីិងវទិ្យុ សកម្ម

  របសពួ់កគេ។ ប៉នុ្កុំអស់សង្ឹឃមទោះបីជាអ្នកត្រវូខូចខាតយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរក៏ដោយប្ងនេះនៅតែមានអត្រាជោគជ័យពី ៧០
 ទៅ ៨០% ។

 ប្សនិបើផលិតនងិប្រើប្រាស់បានត្រឹមត្រវូថ្នា សំណ្កគឺជាឱសថធម្មជាតិដ៏អស្ចា រ្យបំផុតនៅលើភពផែនដីនេះ។ មិនថា
មនសុ្សម្នា ក់កពំុងរងទុក្ខពអី្វ ីនោះទេពួកគេគួរតែផ្តលឱ់្យប្ងសាកល្បងហើយមើលថាតើវាអាចធ្វើ អ្វខី្ល ះដើម្ីបជួយពួកគេ។
ប្សនិបើអ្នកពិតជាធុញទ្រាន់នឹងការឈឺចាប់សូមសម្រាកដោយខ្ល នួឯងហើយសាកល្បងធ្វើ អ្វ ីដែលពិតជា

 មានប្សិទ្ធភាព។ នៅពេលអ្នកជួបប្ទះនូវអ្វ ីដែលថ្នា នំេះអាចធ្វើ បានអ្នកនឹងយលថ់ាហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញ ុនំិងអ្នកទាងំពីរ
” ហៅឱសថស្ថា នថាជាវធិពី្យាបាល Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

ធម្មជាតិផ្ងទៀតដែលអ្នកអាចធ្វើ បានដែលអាចជួយបាន

“  នៅពេលដែលអ្នកជំងមឺករកខ្ញ ុ ំដើម្ីបព្យាបាលជំងមឺហារកីពួកគេរឿងដបូំងដែលខ្ញ ុ ំប្រាបពួ់កគេឱ្យធ្វើ គឺផ្លា សប់្ត រូរបប
 អាហាររបស់ពួកគេ។ ព្យាយាមនៅឱ្យឆ្ងា យពបី្រូតេអ៊ីនសត្វតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានព្រោះប្រូតេអ៊ីនប្ភេទនេះជួយជំរុញ

 ដលក់ារលូតលាសម់ហារកី។ យកម៉ា ស៊ីនផលិតទឹកផ្ឈើហើយចាប់ផ្តើមញ៉ាំផ្ឈើនិងបន្ឆៅឱ្យបានច្រើនតាមដែលអាច
 ធ្វើ ទៅបានព្រោះប្រូតេអ៊នីរុក្ខជាតបិ្ឆាំងនងឹការលូតលាស់នៃជំងមឺហារកី។ ឈប់ប្រើស្ក រហើយជំនួសការប្រើប្រាសវ់ាជា

មួយជាតិផ្មធម្មជាតិដូចជាទឹកឃ្ម ុ ំឆៅ។

 ធ្វើ ឱ្យ pH របសអ់្នកជងំឺកើនឡើងលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានដោយទទួលទានវត្ថ ុដូចជាផ្mel ឡឹកនិងទកឹក្រចឆ្មា រ។

ជាច្រើនទសវត្សរ៍កន្លងមកនេះអ្នកស្រាវជ្រាវបានទទួលលទ្ធផលដ៏អស្ចា រ្យក្ន ុងការព្យាបាលជងំឺមហារកីដោយប្រើវតីាមនីសេ
ច្រើនដែលត្រវូបានចាកប់ញ្ច លូទៅ
ក្ន ុងចរន្តឈាមរបសអ់្នកជំងឺតាមវធិដូីចគ្រូពេទ្យចាក់ថ្នា គំីមីប៉នុ្មិនមានផលប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរដែលអាចបណ្តា លឱ្យអ្នកជំ

 ងឺស្លា ប់។ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំគតិថាការទទួលទានវតីាមីនច្រើនអាចផ្តលអ់ត្ថប្យោជន៍យ៉ា ងច្រើនដលអ់្នកជងឺំដែលមានជំងធឺ្ងន់ធ្ងរ
ដូចជាមហារកី។

 សូមឱ្យអ្នកជំងឺចាបផ់្តើមញ៉ាំគ្រាបពូ់ជពីផ្ប៉ោ មពីរផ្ជារៀងរាល់ថ្នេះនឹងផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវកម្រិត B17  ប្ចាំថ្ដែលត្រវូ
 បានគេស្គា ល់ផងដែរថាឡាតេរលី។ ជាច្រើនឆ្នា មំុនមានការឃោសនាជាច្រើនអពំីការព្យាបាលនេះមនិមានសុវត្ថភិាពទេ

   ប៉ុន្ការចោទបក្ានទ់ាងំនេះបង្ហា ញថាមនិពិត។ តាមការពតិប៊ ី ១៧ តាមសិទ្ធិរបស់វាមានកំណត់ត្រាល្អ ក្ន ុងការព្យាបាល
 ជំងមឺហារកី។ វាក៏មានរបសធ់ម្មជាតផិ្ងទៀតដូចជាស្មៅ ស្រវសាលីនិងសារាយពណ៌បៃតងខៀវដែលអ្នកអាចទទួលបាន

 អត្ថប្យោជនផ៍ងដែរ។ កាលពពីីរបីឆ្នា ំមុនវេជ្ជបណ្ឌ ិតនៅប្ទេសអ៊ីតាលីថែមទាងំអាចព្យាបាលជងំឺមហារកីប្ភេទខ្លះ
ដោយប្រើម្សៅដុតនំដូច្នេះយើងត្រវូតែបើកចតិ្តឱ្យទូលាយចំពោះលទ្ធភាពទាងំអស់។

មនសុ្សជាច្រើនដែលបានប្រើប្ងដើម្ីបព្យាបាលជំងមឺហារកីរបស់ពួកគេមនិបានផ្លា សប់្ត រូអ្វ ីទេប៉ុនប្្ងនៅតែ
 មានប្សិទ្ធភាពរបសវ់ាហើយពួកគេបានជាសះស្បើយ។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយប្សិនបើអ្នកមានស្ថា នភាពធ្ងនធ់្ងរដូចជា

មហារកីខ្ញ ុគំិតថាវាជាគនំិតល្អ ក្ន ុងការយករបស់ធម្មជាតិផ្ងទៀតដែលអាចជួយឱ្យបង្លុបបំបាត់មហារកីនិងផ្តល់
ឱកាសល្អ ដល់អ្នកក្ន ុងការរស់រានមានជីវតិ។

អ្វ ីដែលសំខានប់ំផតុនោះគឺថាមនសុ្សត្រវូដឹងថាភាគច្រើននៃអ្វ ដីែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសផ្្តលឱ់្យមានផលប៉ះពាល់ច្រើនជាង
 ផលល្អ ។ នោះហើយជាមូលហេតុដែលខ្ញ ុ ំប្រាប់មនុស្សដែលទាក់ទងខ្ញ ុ ំថាប្សិនបើពួកគេចង់រសវ់ាជាការល្អ បផំុតដែលត្រវូ

នៅឱ្យឆ្ងា យពបី្ពន័្ធ វេជ្ជសាស្តាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

នោះគឺជារដ្ឋដ៏ក្រៀមក្រដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត ដែលយើងមានសព្វថ្នេះស្ថ ិតនៅហើយវានឹងមនិផ្លា សប់្ត រូឡើយរហូតដល់
 មនសុ្សដែលធ្វើ ការនៅក្ន ុងប្ពន័្ធ នេះទីបផំុតដឹងថាសារធាតគុីមីនងិជាតពិុលមនិជាសះស្បើយ។ តាមខ្ញ ុ ំមានការ

 ព្រយបារម្ភអ្វ ីដែលគ្រពូេទ្យភាគច្រើនអនុវត្តសព្វថ្នេះស្ទើ រតែមិនអាចចាត់ទកុថាជាថ្នា បំាន។ វានឹងមានភាពត្រឹមត្រវូ
ជាងក្ន ុងការហៅវាតាមឈ្មោ ះពតិរបសវ់ាគឺភាពឆ្ក តួ។

តាមទស្សនៈរបសខ់្ញ ុ ំអ្នកដែលមានជំងឺមហារកីគួរតែធ្វើ អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលពួកគេអាចធ្វើ បានដើម្ីបបង្កើ នឱកាសនៃ
 ការរស់រានមានជីវតិ។ ដូច្នេះតាមគ្បម់ធ្យោបាយសូមយកប្ងដើមសណ្កដើម្ីបព្យាបាលជងំឺមហារកីរបស់អ្នកប៉ុន្ខ្ញ ុ ំ

”   គិតថាវាល្អ បំផតុក្ន ុងការរមួបញ្ច លូវធិពី្យាបាលបែបធម្មជាតិដែលមានប្យោជនផ៍្ងទៀតផងដែរ ។ Rick  Simpson,
Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

ព័ត៌មានជំនួយបន្មសម្រាប់អ្នកជំងឺមហារកីសួត

សំណួមួយនេះប្រើប្ងមួយរយៈហើយនៅតែត្រវូប្រើថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាបដូ់ច្នេះយើងកពំុងរកវធិបីន្មទៀតដើម្ីបជួយ
 អ្នកជំងឺ។

 ក ១)   ធ្វើ ប្ងមួយបាច់ទៀតហើយព្យាយាមលាយវាជាមួយប្ងដែលអ្នកមានរកមើលថាតើមានថ្នា ំ sedative  ច្រើនបផំុត
ដែលអាចធ្វើ ទៅបានទេអ្នកមនិចងផ់្តល់ថាមពលដល់អ្នកជំងទឺេ។

២)  ព្យាយាមផលតិប្ងពីសំពាធច្រើនជាងមួយក្ន ុងពេលតែមួយបើអាចវាជាធម្មតាមានកំរាលព្រំល្អ ជាងតាមវធិីនោះ។
 ជាថ្មីម្តងទៀតរកមើលថាមពលឃោរឃៅនិង sedative បំផុតនៃសម្ភា រៈចាប់ផ្តើមនិងប្ង។

៣)   វានឹងប្សើរប្សិនបើនាងឈប់ប្រើប្ងក្ន ុងគ្រាប់ថ្នា ។ំ អ្នកចង់បានរបសខ់្ល ះនៅក្ន ុងមាត់របស់នាងសម្រាប់ការស្រប
 ចូលតាមមាតប់ន្ម (វាមានប្សទិ្ធិភាពបំបាត់ការឈឺចាប់តាមវធិីនោះ)

៤)   ធ្វើ ថ្នា សំលុ ០.៣-០.  ៥ ក្រាមជាមួយប៊កឺាកាវហើយឱ្យនាងប្រើវាយ៉ា ងតចិពីរដងក្ន ុងមួយថ្នាងអាចប្រើវាតាមវធិីផ្ង
 និងវធិផី្ងទៀត។

៥)   ឱ្យនាងហៀរប្ងច្រើនដងក្ន ុងមួយថ្ -  ចង់ក្អកនាងត្រវូការក្អកអ្វ ីដែលមិនមាននៅក្ន ុងសួតរបស់នាងរមួទាងំដុសំាច់
 ទាងំនោះផងដែរ (វានឹងរញួតូចហើយបន្ទា បម់កបែកគ្នា ហើយនាងនឹងក្អកចេញ) ។

៦)  ធ្វើ ឱ្យប្ង tincture  ជាមួយអាលក់ុល (២០-៣០-៥០%  អាស្រ័យលើបរមិាណប្ងដែលអ្នកមាន ១-  ២ មលីីលីត្នៃប្ងក្ន ុង
  ៤ មីលលីីត្នៃអាលក់ុល ៩៦-៩៩%)    ហើយលាបវាត្ង់កន្ងដែលនាងវះកាត់ ជាមួយកែវភ្កឬដំណកទ់ឹក -  មួយឬពីរ

 ដំណក់ជាធម្មតាធ្វើ ហើយអ្នកអាចសន្សសំំចៃប្ងបានច្រើនតាមវធិីនេះ។ ជាការពិតអ្នកក៏អាចលាបប្ងដោយផ្ទា ល់ទៅ
  កន្ងនោះហើយរំុវាដោយបង់រំុហើយធ្វើ ម្តងទៀតរៀងរាល់ ៣ ថ្ម្តងឬនៅពេលដែលបង់រំុរបួសធ្លា ក់។

៧)  យកទកឹអំបលិលាយជាមួយប្ងឬសណ្កឬរំលាយបង្ខ្លះនៅក្ន ុងបង្ផ្កា ឈូករត័្នក្តៅ ឬប្ងអូលីវព្ហ្ម ចារបីន្មដែល
 មានគណុភាពខ្ពស់ហើយជូតវានៅលើតំបន់នោះច្រើនដងក្ន ុងមួយថ្។ នេះគួរតែជួយបំបាត់ការឈឺចាប់នៅត្ង់ឆ្អ ឹងជំនី

របស់នាងហើយអ្នកក៏អាចប្រើវាសម្រាប់ដំលើគ្និងអ្វ ដីែលមានលើសក្របស់នាងបានដែរ។

៨)  រមួបញ្ច លូគ្រាបពូ់ជ hemp,  បេះដូង hemp  និងប្ងគ្រាប់ hemp  នៅក្ន ុងរបបអាហាររបស់នាង - យ៉ា ងហោចណាស់មួយ
ក្តា បតូ់ចនៃបេះដូង/  ឬ ១-   ៣ ស្លា បព្រានៃប្ងគ្រាបពូ់ជ hemp  ។

៩)  បង្កើ ន pH រាងកាយរបស់នាងជាមួយ water  ឡឹកនងិទឹកក្រចឆ្មា ឱ្យនាងញ៉ាំគ្រាប់ផ្ប៉ោ មពីរផ្ជារៀងរាល់ថ្ (  ខ ១៧) ។

១០)   ព្យាយាមជំនួសថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់នងិបំណះជាមួយប្ងឱ្យបានឆាប់តាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ ប្សិនបើអ្នក
  ចាប់ផ្តើមលាបប្ងវាគួរតែជួយបានច្រើន។ ថ្នា សំុលក៏ធ្វើ ឱ្យមានភាពអស្ចា រ្យចំពោះស្ថា នភាពសួតដែរ។ ប្ងកាន់តែច្រើន

 ដែលនាងញ៉ាំហើយនាងធ្វើ វាបានលឿនវាកាន់តែប្សើរ។ នាងគួរតែនៅលើក្រាមឬច្រើនជាងនេះក្ន ុងមួយថ្រហូតដល់
 នាងយកឈ្ន ះជំងឺនេះហើយបន្ទា បម់កត្រវូរក្សាកម្រតិថ្នា ំ ១-   ២ ក្រាមក្ន ុងមួយខែ។ អាននិងធ្វើ តាមការណែនាំផ្ងទៀត

 ទាងំអស់នៅលើគេហទំព័ររបស់យើងផងដែរ។ សូមជូនពរជេប៊នីិងអេស

ផ្ល វូរដ្ឋបាល
តើអ្នកណែនាផំ្ល វូប្ងអ្វ ីខ្លះហើយតើអ្វ ីជាគុណសម្បត្ត ិរៀងៗខ្ល នួ?

“  ខ្ញ ុ ំតែងតែណែនាំដលអ់្នកជងំឺថាពួកគេគួរតែលេបប្ងតាមមាត់សម្រាប់ស្ថា នភាពផ្ក្ន ុងឬគ្រាន់តែនាំយករាងកាយ
 របសពួ់កគេត្លប់មកមានសុខភាពល្អ វញិ។ បន្ទា ប់ពីពីរបីទសវត្សរ៍នៃការប្ឈមមុខនឹងជាតពិុលនៅក្ន ុងជីវតិប្ចាំថ្
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

  របស់យើងសូម្ីបតែអ្នកដែលគិតថាខ្ល នួឯងមានសខុភាពល្អ គួរតែពិចារណាទទួលទានថ្នា ំ ៦០ ក្រាមពេញដើម្ីបបន្សាប
ជាតពិុលពរីាងកាយរបស់ពួកគេមុនពេលសារធាតទុាងំនេះអាចបង្កបញ្ហា ដល់សខុភាពរបស់ពួកគេ។

ដើម្ីបព្យាបាលជំងឺជាច្រើនដូចជាឬសដូងបាតឬមហារកីពោះវៀនជាដើមវាជាការល្អ បផំុតក្ន ុងការប្រើប្ងក្ន ុងទម្ង់ជាថ្នា ំ
 សុល។ មនសុ្សភាគច្រើនមិនដងឹអំពវីាទេប៉នុ្ការយកប្ងចូលក្ន ុងខ្ល នួរបស់អ្នកតាមវធិីនេះគឺជាវធិីមួយដែល

មានប្សិទ្ធភាពបផំុតដើម្ីបសម្ចកិច្ចការ។

ខ្ញ ុ ំគតិថាវាមានអត្ថប្យោជន៍ចំពោះអ្នកជំងឺដែលប្ងត្រវូបានគេប្រើឱ្យជតិបំផតុតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានចំពោះដុំ
 សាចឬ់អ្វ ីដែលកំពងុត្រវូបានព្យាបាល។ ដូច្នេះប្សិនបើអ្នកមានបញ្ហា ពោះវៀនថ្នា សំុលទនំងជាមានបស្ទិ្ធភាពបំផុតប៉ុន្

ប្សនិបើអ្នកមានជងំឺមហារកីបំពងក់ខ្ញ ុ ំនងឹលេបប្ងតាមមាត់។

អស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំមកហើយដែលវេជ្ជបណ្ឌ ិតនិងអ្នកស្រាវជ្រាវបានចាកប់ញ្ច លូដុំសាច់នៅក្ន ុងសត្វពិសោធន៍ជាមួយ
THC   ហើយពួកគេទទួលបានលទ្ធផលល្អ ។ ប៉ុន្គួរឱ្យស្តា យពួកគេនឹងមិនធ្វើ ដូចគ្នា ចំពោះអ្នកជម្ងមឺហារកីដែលស្លា ប់នោះ
ទេដូច្នេះម្តងទៀតនេះបញ្ជា ក់ពីការបរាជយ័នៃប្ពន័្ធ វេជ្ជសាស្របស់យើងក្ន ុងការធ្វើ អ្វ ីដែលត្រឹមត្រវូសម្រាបអ់្នកជំងឺ។
ប្សនិបើគ្រូពេទ្យគ្រាន់តែទទួលស្គា ល់ថ្នា ដំ៏អស្ចា រ្យនេះថាតើវាជាអ្វ ីហើយចាប់ផ្តើមធ្វើ ការយ៉ា ងត្រមឹត្រវូជាមួយសារធាតុ
នេះនោះមនុស្សជាច្រើនដែលកពំុងស្លា ប់ឥឡូវអាចសង្រ្គោ ះបាន។

 ជារឿយៗអ្នកជំងមឺករកខ្ញ ុ ំដោយមានជងំឺមហារកីសួតនិងស្ថា នភាពសួតផ្ងទៀត។ សម្រាប់មនសុ្សបែបនេះខ្ញ ុសូំមណែនាំ
 ឱ្យប្រើម៉ា ស៊នីចំហាយទឹកបន្មលើការស្របយកប្ង។ ការលេបថ្នា នំេះរមួជាមួយការទទួលទានវាអាចមានអត្ថប្យោជន៍

 យ៉ា ងខ្លា ងំចំពោះអ្នកដែលមានជំងឺមហារកីសួតឬជំងឺសួតផ្ងទៀត។ អ្វ ដីែលអ្នកជំងឺត្រវូធ្វើ គឺលេបថ្នា ធំម្មតារបស់ពួកគេ
   ហើយបន្ទា ប់មកធ្វើ ឱ្យក្តៅ ឧណ្ហ ៗ ហើយស្របយកសារធាតុ cannabinoids   ដែលហួតចូលទៅក្ន ុងសួតរបស់ពួកគេ។ នេះ

  អាចត្រវូបានធ្វើ រៀងរាល់ ៨ ម៉ោ ងម្តងនៅពេលដែលពួកគេលេបថ្នា ធំម្មតារបស់ពួកគេហើយវានឹងតម្រវឱ្យអ្នកជំងឺស្រប
 យកសារធាតុ cannabinoids   ដែលមានចំហាយពីរបដីងនៅកន្ងនមួីយៗ។ ដោយប្រើវធិីនេះមហារកីសួតកំពងុត្រវូបាន

វាយប្ហារពីទសិដៅទាងំពីរហើយនេះអាចបង្កើ នប្សិទ្ធភាពនៃការព្យាបាលយ៉ា ងខ្លា ំង។

ក្ន ុងករណីភាគច្រើនដុំសាច់ទើបតែបាតប់៉ុន្ខ្ញ ុ ំបានលឺថាអ្នកជំងឺខ្ល ះពិតជាបានក្អកដុំសាច់ដែលស្លា ប់ដែលពួកគេកំពងុ
 ឈឺ។ ខ្ញ ុ ំប្រាកដថានេះមនិមែនជាបទពិសោធន៍ដែលយើងនងឹរកីរាយនោះទេប៉ុន្វាគឺជាវធិីធម្មជាតិដែលសួតរបស់យើង

កំចាតអ់្វ ីៗដែលមិនគួរនៅទីនោះ។

លើសពីនេះទៅទៀតខ្ញ ុ ំស្គា ល់អ្នកជំងឺដែលបានឆ្លងកាត់ដុសំាច់ក្ន ុងកំឡុងពេលចលនាពោះវៀនប៉ុន្ជាការពតិនេះ
 គ្រាន់តែជាធម្មជាតបិ៉ុណ្ណោ ះ។ ក្ន ុងករណីខ្ល ះដុំសាច់ដែលរំុព័ទ្ធស្លា ប់ទាងំនេះអាចត្រវូវះកាត់ប្សនិបើវាធំពេកមិនអាច

ឆ្លងកាត់តាមវធិធីម្មជាតដូិច្នេះក្ន ុងស្ថា នភាពដូចនេះគ្រូពេទ្យនឹងត្រវូបានទាមទារ។

ដោយវនិិច្ឆ ័យពីអ្នកដែលខ្ញ ុបំានផ្តល់ប្ងដល់អ្នកដែលទទួលរងពីទម្ង់ផ្ងៗនៃជំងឺមហារកីខ្ញ ុ ំមិនដឹងថាមានបភ្េទ
 មហារកីប្ភេទណាដែលបង្នេះមនិមានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាល។ ចំពោះខ្ញ ុជំំងឺមហារកីគ្ប់ទម្ង់គឺអាចព្យាបាល

 បានមនិថាកន្ងណាដែលវាជ្រើសរើ សបង្ហា ញឱ្យឃើញនៅក្ន ុងខ្ល នួរបសអ់្នកឡើយ។ ការខូចខាតតិចដែលអ្នកជំងទឺទួល
បានពីប្ពន័្ធ វេជ្ជសាស្ឱកាសនៃការជាសះស្បើយកាន់តែប្សើរដូច្នេះតាមគំនតិរបសខ់្ញ ុ ំអ្នកដែលមានបំណងចង់ព្យាបាល

”  ជំងមឺហារកីរបសពួ់កគេគួរតែប្រើវធិធីម្មជាតិដែលបានបង្ហា ញនេះ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

ការប្រើប្រាស់ប្ធានបទ

“   សម្រាប់ការប្រើប្រាសល់ើស្កប្ងអាចលាយជាមួយក្មលាបស្កឡេការពារកម្តៅ ថ្។ ការលាយប្ងជាមួយអ្វនីឹង
  កាតប់ន្ថយកម្លា ំងរបសថ់្នា នំេះ។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយទម្ង់នៃការខ្សោយនៃឱសថ hemp  ជាច្រើនអាចមានប្សិទ្ធភាព

ក្ន ុងការព្យាបាលបញ្ហា ស្ក។

ជារឿយៗចំពោះអ្នកដែលមានបញ្ហា ស្កអាកក្់ខ្លា ងំដែលរាលដាលពាសពេញតំបន់ធំនៃរាងកាយរបសពួ់កគេខ្ញ ុ ំសូមណែនាំ
 ឱ្យប្រើថ្នា កំញ្ឆា ។ tincture   គឺជាប្ងធម្មតាលាយជាមួយអាល់កុលឬក្រមុហ៊ុនដកឹជញ្ជ នូមួយចំនួន។ នៅពេលដែល

 មនសុ្សម្នា ក់ប្រើថ្នា បំន្តកភ់្កដើម្ីបប្រើសារធាតុ tincture ទៅនឹងស្ថា នភាពស្កជាតិអាល់កលុបណ្តា លឱ្យដំណកមួ់យរាលដា
 លលើតបំនធ់ំមួយ។ ជាតិអាល់កុលហួតក្ន ុងរយៈពេលតែពីរបីវនិាទីប៉ុណ្ណោ ះដោយបន្សល់ទកុតំបន់ដែលគ្បដោយ

ខ្ភាពយន្តប្ងស្តើ ង។

Tinctures    គឺជាមធ្យោបាយដ៏មានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការគប្់គ្ងបង្លើតំបន់ធំ ៗ ហើយអ្នកជំងខឺ្ល នួឯងអាចកែសំរលួ
 កម្លា ំងនៃសារធាតុ tincture   នេះឱ្យសមនឹងតម្រវការរបស់ពួកគេ។ ប្សិនបើនរណាម្នា ក់ចង់ឱ្យសារធាតុ tincture កាន់តែ

 ខ្លា ំងសូមបន្មប្ងបនម្ទៀត។ ប្សិនបើពួកគេចង់ធ្វើ ឱ្យវាចុះខ្សោយបន្ទា បម់កគ្រាន់តែបនម្ជាតិអាលក់ុលបនម្
ទៀត។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 តើអ្នកគិតថា tinctures  ពី hemp  អាចមានឥទ្ធ ិពលដូចប្ង hemp របស់អ្នកដែរឬទេ?

 តាមបរមិាណវានងឹមិនអាចទៅរចួទេដែលសារធាតុ tincture  ពីដើម hemp  អាចមានឥទ្ធពិលដូចប្ងសុទ្ធ។ អ្នកជំងមឺ្នា ក់
អាចលេបថ្នា លំាយជាមួយអាលក់ុលប៉នុ្អ្នកជំងឺអាចប្រើថ្នា នំេះជាមួយអាល់កុលបានទេ?  ប្ងគឺជាថ្នា ហំើយលាយវាជាមួយ
អាល់កលុឬអ្នកដកឹជញ្ជ នូផ្ងទៀតតាមគនំិតរបស់ខ្ញ ុ ំគមឺិនមានផលប្យោជនអ៍្វ ីសម្រាប់ការប្រើប្រាសផ់្ក្ន ុងឡើយ។

 បច្ច ុប្បន្ន នេះមានក្រមុហ៊នុថ្នា មួំយដែលលកស់ារធាតុកញ្ឆា ដែលមានតម្ថោកដែលមានឈ្មោ ះថា Sativex  ដែលត្រវូបាន
  គេបាញ់នៅក្រោមអណ្តា តដើម្ីបបបំាត់ការឈឺចាប់។ ត្រវូការបន្មទៀតដើម្ីបទិញ Sativex  ព្រោះពួកគេបានរកឃើញប្ង

  ដែលខ្ញ ុ ំផ្តលឱ់្យមានប្សិទ្ធភាពជាង។ ចំពោះលក្ខខណ្ឌ ប្ធានបទសារធាតុ tincture  អាចត្រវូបានប្រើដើម្ីបធ្វើ ឱ្យប្ងបន្ត
ប៉ុន្សម្រាបជ់ំងឺសក្ធ្ងនធ់្ងរឬការឆ្លងមេរោគខ្ញ ុចំង់ប្រើបង្សុទ្ធក្ន ុងការព្យាបាល។

តើការប្រើប្រាស់សំខាន់អ្វ ីខ្លះសម្រាប់ការលាបថ្នា ហំើយតើអ្នកបានឃើញប្តិកម្មអាលែហ្សី
ចំពោះប្ងដែរឬទេ?

 ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញសារធាតុ tinctures  ដែលមានប្សទិ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺស្កជាច្រើនហើយការប្រើប្រាស់បង្ក្ន ុង
 លក្ខណៈនេះអាចខ្ជ ះខ្ជា យតិចជាងមុន។ សម្រាប់អ្នកដែលខ្វល់ខ្វា យពីបញ្ហា ស្កមខុរបសពួ់កគេដោយគ្រាន់តែលាយប្ង

ជាមួយនឹងក្មលាបមុខដែលពួកគេចូលចតិ្តហើយផ្តល់ឱ្យសក្មុខល្អ អាចទទួលបានលទ្ធផលគួរឱ្យកត់សម្គា ល់។

ជំងអឺ៊បស៉,  មហារកីស្ក,  ឬស,  ប្ជ្រយុនងិជងំឺស្កផ្ងទៀតអាចត្រវូបានព្យាបាលដោយប្ងសុទ្ធដោយមិនមានប្តិកម្ម
 អាលែហ្ីសដែលខ្ញ ុ ំដងឹ។ តាមពតិប្តកិម្មតែមួយគត់ដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញនៅពេលដែលប្ងត្រវូបានគេប្រើគបឺណ្តា លមកពី

 ការបង់រំុដែលប្រើដើម្ីបគ្បវា។ នៅពេលអ្នកប្រើបង់រំុសម្រាប់រយៈពេលយូរវាអាចធ្វើ ឱ្យតំបន់ដែលគ្បដោយផក្ស្អ ិតនៃ
 បង់រំុក្លា យទៅជារលាក។ មនុស្សម្នា ក់ត្រវូឈប់ប្រើបង់រំុមួយថ្ឬពីរថ្ហើយស្ថា នភាពនឹងរលាយបាត់។

 រឿងមួយទៀតដែលខ្ញ ុ ំត្រវូនិយាយគឺថាប្ងមនិអនុញ្ញា តឱ្យបង់រំុជាប់នឹងមុខរបួសឬការឆ្លងដែលកពំុងជាសះស្បើយ។ នេះ
ប្ហែលជាមិនសំខាន់ទេប៉ុន្បស្ិនបើអ្នកធ្លា ប់ឆ្លងកាត់ការឈឺចាប់ក្ន ុងការយកបង់រំុដែលជាប់នឹងរបួសអ្នកនឹងយល់ពី
អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំចង់និយាយ។

នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំនៅប្ទេសកាណាដាខ្ញ ុ ំតែងតែលាយប្ងពពូីជផ្ងៗគ្នា ព្រោះវាអាចមានភាពខសុប្កគ្នា ជាច្រើននៅក្ន ុង
 គុណធម៌វេជ្ជសាស្របស់ពួកគេ។ តាមរយៈការធ្វើ ដូចនេះខ្ញ ុ ំបានរកឃើញថាប្ងដែលលាយបញ្ច លូគ្នា ទាងំនេះមានប្សិទ្ធិ

ភាពព្យាបាលល្អ ប្សើរជាងមនុលើលក្ខខណ្ឌ ជាច្រើនដូច្នេះប្សនិបើអ្នកមានគម្រោង
”  ផលតិប្ងក្ន ុងទង្់ទ្រាយធំអ្នកអាចពិចារណាដូចគ្នា ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

តើអ្នកអាចផ្សបំ្ភេទផ្ងៗនៃការគ្ប់គ្ងប្ងបានទេ?

“  វធិផី្ងៗគ្នា នៃការគ្ប់គ្ងបង្អាចត្រវូបានផ្សជំាមួយគ្មា នផលប៉ះពាល់ដែលបង្កគ្រោះថ្នា ក់ហើយតាមពិតការធ្វើ ដូច្នេះ
 អាចផ្តល់អត្ថប្យោជន៍យ៉ា ងច្រើននៅក្ន ុងស្ថា នភាពខ្លះ។ ឧទាហរណ៍ប្សនិបើខ្ញ ុ ំមានជំងមឺហារកីសួតខ្ញ ុ ំអាចបញ្ច លូប្ង

 ចូលជាមួយការប្រើថ្នា សំលុហើយខ្ញ ុ ំក៏នងឹយកប្ងទៅហើរដើម្ីបឱ្យវាអាចស្របចូលដោយផ្ទា ល់ទៅក្ន ុងសួតរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ការ
ទទួលទានតាមមាតន់ិងថ្នា សំលុមានប្សិទ្ធភាពល្អ ក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺមហារកីសួតនងិការធ្វើ ឱ្យប្ងហៀរចេញក៏អាច
មានប្យោជន៍សម្រាប់អ្នកដែលទទួលរងពីស្ថា នភាពនេះដែរ។

 អក្សរសិល្ប៍វទិ្យាសាស្និយាយថារាងកាយមិនអាចដំណើរការ THC បានទេលុះត្រាតែវាត្រវូបាន
 រំលាយនៅក្ន ុងខ្លា ញ់សត្វ។ តើវាមិនមានប្សិទ្ធភាពជាងក្ន ុងការប្រើប្ងតាមវធីិនោះទេឬ?

ខ្ញ ុពំិតជាមានការព្រយបារម្ភតចិតួចអំពីអ្វ ដីែលអក្សរសិល្៍បវទិ្យាសាស្និយាយហើយខ្ញ ុមំិនគតិថាខ្លា ញស់ត្វល្អ សម្រាប់អ្នក
 ជំងឺដែលកពំុងមានជំងដូឺចជាមហារកីទេ។ តាមបទពិសោធន៍របសខ់្ញ ុ ំប្ងមិនចាំបាច់លាយជាមួយអ្វ ីទេដើម្ីបឱ្យ

 មានប្សិទ្ធភាព។ ដោយសារខ្ញ ុ ំបានយកវាជាច្រើនដងដោយគ្មា នអាហារហើយនៅតែមានអារម្មណ៍ថាមានផលប៉ះពាល់ខ្ញ ុ ំ
  គិតថាមានឱកាសល្អ ដែលអ្វ ីដែលយើងត្រវូបានប្រាបគ់ឺខុស។ ប្សិនបើរាងកាយមិនអាចដំណើរការ THC ដោយមិនលាយ

ជាមួយខ្លា ញ់សត្វហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញ ុ ំនៅតែមានអារម្មណ៍ថាមានផលប៉ះពាល់ពបី្ង?  លើសពីនេះទៀតនៅពេលដែលកញ្ឆា
ត្រវូបានជក់បារមីិនមានខ្លា ញ់សត្វនៅក្ន ុងសន្លា ក់ទេដូច្នេះតើមនសុ្សឡើងខ្ពស់យ៉ា ងដូចម្ច?

 ដោយប្រើដំណើរការដែលរំលាយ THC   ទៅជាខ្លា ញស់ត្វប៊ខឺ្លា ញ់ជ្រកូ។ វាគឺជាប្ងដែលធ្វើ ឱ្យការព្យាបាលមនិមែនជាប៊រឺឬ
 ខ្លា ញស់ត្វដូច្នេះខ្ញ ុ ំគិតថាថ្នា នំេះគួរតែប្រើក្ន ុងទម្ងប់រសិុទ្ធបំផុតដើម្ីបទទួលបានប្សទិ្ធភាពអតិបរមា។ ប្សិនបើខ្ញ ុយំក

អ្នកដែលមានជំងឺមហារកីស្កពីរនាក់ហើយខ្ញ ុពំ្យាបាលដោយប្រើប្ងសទុ្ធនិងម្នា ក់ទៀតលាយជាមួយខ្លា ញស់ត្វខ្ញ ុមំាន
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

”  ការសង្័សយថាមហារកីដែលព្យាបាលដោយប្ងសុទ្ធនឹងជាសះស្បើយលឿននិងមានបស្ិទ្ធភាពជាងមនុ Rick  Simpson,
Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

ជក់បារកីញ្ឆា
តើអ្នកអាចប្រៀបធៀបតម្វេជ្ជសាស្រ្ត នៃការជក់បារនិីងការទទួលទានសណ្កបានទេ?

“   នៅពេលដែលមនុស្សម្នា កជ់ក់បារសីន្លា ក់ជាង ៩០%   នៃផ្កឱសថនៃសម្ភា រៈរុក្ខជាតិទើបតែឡើងផ្ង។ វាជារឿងគួរឱ្យ
ហួសចិត្តសម្រាប់ខ្ញ ុ ំដែលឃើញអ្នកជំងឺដែលបានប្រើថ្នា ពំ្យាបាលដោយប្រើគីមីដើម្ីបកាត់បន្ថយការចង់ក្អ តួព្រោះពួកគេ
កំពងុជក់បារនូីវសារធាតុដែលប្សិនបើយកបានត្រឹមត្រវូអាចព្យាបាលពួកគេបាន។

ចំពោះខ្ញ ុ ំមានការប្រៀបធៀបតិចតួចឬគ្មា នទេរវាងការជក់បារកីញ្ឆា និងការទទួលទានប្ងដែលសំខាន់ពីរោងចក្នេះ
 ដើម្ីបព្យាបាលជំងឺ។ ប្សិនបើអ្នកគ្រាន់តែសង្រកការធូរស្បើយបន្ត ិចបន្ត ចួពីស្ថា នភាពរបសអ់្នកការជក់បារកីញ្ឆា អាច

 មានអត្ថប្យោជន៍ខ្ល ះ។ បុ៉ន្ប្សិនបើអ្នកចង់ព្យាបាលជំងឺឱ្យបានត្រឹមត្រវូការទទួលទានបង្គជឺាវធិីល្អ បផំុតដើម្ីបសម្ច
 បាន។ គ្មា នឆ្ងល់ថាសូម្ីបតែការជក់បារកីញ្ឆា ក៏មានអត្ថប្យោជន៍ផ្កឱសថដែរប៉ុនក្ុំសង្ឹឃមថាអាចព្យាបាលជំងធឺ្ងន់ធ្ងរ

តាមវធិីនេះ។

តើកញ្ឆា ដែលជក់បារលី្អ សម្រាប់ទស្សនៈវេជ្ជសាស្អ្វ ី?
 តាមទស្សនៈវេជ្ជសាស្រ្ត ការជក់បារកីញ្ឆា មានតំលៃផ្កវេជ្ជសាស្រ្ត មានកំរតិបើប្រៀបធៀបទៅនឹងការលេបប្ង។ ផើង

ជកប់ារជីារឿយៗអាចជះឥទ្ធិពលដលក់ម្រិតជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមចំពោះអ្នកដែលមានជំងឺទកឹនោមផ្មហើយវាក៏អាចជួយ
 កាតប់ន្ថយសម្ពា ធភ្កចំពោះអ្នកដែលមានជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភក្ផងដែរ។ យើងទាងំអស់គ្នា ដឹងអំពសីមត្ថភាពរបស់

សណ្កកាត់បន្ថយការចង្អោ រនិងការជក់បារសីារធាតុនេះច្រើនតែជួយបយ្ុទ្ធប្ឆាំងនងឹការឈឺចាប់ដែលទាក់ទងនឹង
ស្ថា នភាពសខុភាពជាច្រើន។

 សូម្ីបតែការជក់បារបី្ភេទអ៊ីនឌីកាល្អ ក៏ធ្វើ ឱ្យមនសុ្សម្នា ក់សម្រាកដែរដែលអាចមានប្យោជន៍។ សក្តា នុពលនៃការ
 ជកប់ារអីាចជួយកាត់បន្ថយរោគសញ្ញា នៃជំងឺជាច្រើនដូចជា MS  ហើយជារឿយៗមានប្យោជន៍ចំពោះអ្នកដែលមាន

 បញ្ហា ស្ព កឹដៃជើង។ មិនមានភស្ត ុតាងដែលបង្ហា ញយ៉ា ងច្បាស់ថាសូម្ីបតែការជក់បារអីាចធ្វើ បានច្រើនដើម្ីបជួយ
 សុខមុាលភាពរបស់មនុស្សរាប់មិនអស់នៅទូទាងំពិភពលោក។ បុ៉ន្តាមទស្សនៈខ្ញ ុហំេតុអ្វ ីគ្រាន់តែបន្ថយរោគសញ្ញា

នៅពេលដែលការព្យាបាលឬការគ្ប់គង្បានល្អ បស្ើរចំពោះបញ្ហា អាចធ្វើ ទៅបានប្សិនបើថ្នា តំ្រវូបានគេយកត្រមឹត្រវូ
តាមទម្ងប់្ង?

 មានការប្រៀបធៀបតិចតួចរវាងការជក់បារនីិងការទទួលទានប្ងហឹម ការជក់បារគីជឺាវធិីសាស្រ្ត ដ៏មានប្សទិ្ធភាព
  បផំុតក្ន ុងការប្រើប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើធ្វើ ជាថ្នា ។ំ អំណាចនៃការព្យាបាលរបស់ hemp  ត្រវូបានពង្រីកជាច្រើនដងនៅពេល

 ដែលប្ងសំខាន់ៗដែលប្មូលផ្ត ុំនៃរុក្ខជាតិ hemp   ត្រវូបានផលិត។ ប្សិនបើអ្នកចងឃ់ើញមន្តអាគមឱសថពិតនៅក្ន ុង
 រោងចក្នេះសូមចាប់ផ្តើមទទួលទានប្ងដូងដែលមានគុណភាពខ្ពស់។ នៅពេលមនុស្សម្នា ក់ចាប់ផ្តើមស្របយកសារធាតុ

THC   ឆៅដែលមិនឆេះនងិថ្នា ំ cannabinoids  ”  ដែលពាកព់័ន្ធ របសវ់ាអព្ភ តូហេតុវេជ្ជសាស្រ្ត ជារឿយៗជាលទ្ធផល Rick
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តើការស្រាវជ្រាវគួរផ្តោ តលើអ្វ ី?

“  ក្ន ុងពេលអនាគតដ៏ខ្ល ីខាងមខុនេះអ្វ ីដែលសំខានប់ំផុតដែលត្រវូធ្វើ គឺដាដំុះឱសថដែលល្អ បំផតុតាមដែលអាចធ្វើ ទៅ
 បានដូច្នេះយើងអាចកំណត់គណុធម៌វេជ្ជសាស្ពិតរបស់វា។ ដោយសារថ្នា នំេះគ្មា នគ្រោះថ្នា ក់យើងអាចធ្វើ អ្វ ីបានតាម

ការស្រាវជ្រាវនៅពេលយើងកំពងុព្យាបាលមនុស្ស។

 ប្ភេទប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើខ្ល ះមានប្សទិ្ធភាពជាងថ្នា ដំទៃទៀតចំពោះស្ថា នភាពសខុភាពផ្ងៗគ្នា ។ ក្ន ុងរយៈពេលខ្ល ីមួយ
យើងគួរតែអាចកំណតប់្ភេទល្អ បផំុតដើម្ីបព្យាបាលជំងឺណាមួយហើយនេះនឹងអនុញ្ញា តឱ្យជំងឺទាងំនេះត្រវូបានព្យាបាល

 កាន់តែមានប្សទិ្ធភាព។ លើសពនីេះយើងត្រវូតែដាកទ់ំរង់ខ្ល ះនៃការត្រតពិនិត្យគុណភាពឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ
 ទៅបាននងិបង្កើ តស្ត ង់ដារដែលអ្នកផ្គត់ផ្គង់ត្រវូតែប្កាន់ខ្ជា ប់។ បច្ច ុប្បន្នអ្នកជងំឺមិនដឹងអពំីគុណភាពឬប្សទិ្ធភាព

 ប្ងដែលពួកគេទញិពីអ្នកផ្ងឡើយ។ ជាការពតិការស្រាវជ្រាវជាច្រើនមិនទាន់ត្រវូបានធ្វើ ឡើងលើគុណភាពឱសថរបស់
”  រោងចក្នេះទេប៉នុ្ប្សនិបើយើងស្ងយល់អំពវីាឱ្យបានត្រឹមត្រវូក្ន ុងរយៈពេលខ្លខី្ញ ុ ំគិតថាយើងអាចរៀនបានច្រើន ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“    មិត្តភក្ត ិអាយុ ២៨ ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំបានវះកាត់នៅថ្នេះសម្រាប់ជំងមឺហារកីសុដន់ពួកគេនិយាយថាមហារកីត្រវូបាន
 ដកចេញប៉នុ្នៅតែចង់ធ្វើ ការវះកាត់ដោយប្រើគីមី។ យើងបាននិយាយគ្នា ពីមនុហើយខ្ញ ុ ំបានប្រាប់នាងឱ្យបដិសេធថ្នា ំ

 គីមីហើយគ្រាន់តែយក RSO   ។ តើខ្ញ ុ តំ្រឹមត្រវូអពំីរឿងនេះទេ?  ពីអ្វ ដីែលខ្ញ ុ ំបានអាននៅភេននីទកឹភ្កខ្ញ ុ ំគិតថានេះ
  ” ត្រឹមត្រវូប៉ុន្ខ្ញ ុចំង់ជួយអ្នកក្ន ុងការឆ្លើ យសណួំរនេះ។ សូមអរគុណ។ ចាស្ទ ីន

-     ធ្វើ បានល្អ ចាស្ទ ីន គ្មា នការស្នឬគមីី។ ការវះកាត់គមឺិនចាំបាចទ់េ។ ឱ្យនាងញ៉ាបំ្ងពី ១២០-   ១៨០ ក្រាមក្ន ុងរយៈពេល ៦
 ខែបន្ទា ប់ហើយធ្វើ តាមការណែនាំនៅលើគេហទពំ័ររបស់យើង។ ជេប៊ ី

“   ស្មៃថាព្យាយាមបង្រៀនមនុស្សពីរបៀបស្លៀ កខោរបស់ពួកគេ ...   វាហាក់ដូចជាងាយស្រល។ ចុះបើមនុស្សផ្ញើសារមក
អ្នករាល់ថ្សួរអ្នកពីរបៀបដាក់ខោរបស់គេ?  (កាន់តែធ្ងនធ់្ងរ)  វាដូចជាថ្ជ្រកូព្!  ប្សិនបើខ្ញ ុ ំដាក់ខោរបស់ខ្ញ ុ ំហើយវា

 រចួរាល់ភ្លា មៗនោះនេះគឺជាវធីិដែលខ្ញ ុ ំនឹងបង្ហា ញអ្នកផ្ង។ ខ្ញ ុ ំប្ហែលជាសើចចំពោះមនុស្សដែលចងព់្យាយាមដាក់ខោ
“ របស់គេទៅក្រោយហើយនិយាយថា ហេពួកគេសមល្អ ហើយប៉ុន្វាមនិផ្លា សប់្ត រូការពិតដែលថាពួកគេដើរថយក្រោយទេ! (វា

ដំណើរការសម្រាប់គ្រសីគ្រីស) ។

JB  គ្រាន់តែប្រាប់យើងពីអ្វ ីដែលមានប្សិទ្ធភាពហើយនងឹមិនប្រាប់យើងពីវធិផីង្ទៀតទេព្រោះមិនត្រវូការវធិីផ្ងទៀត។
 ធ្វើ តាមការណែនាំឬដើរជុំ វញិខោរបសអ់្នកនៅខាងក្រោយប៉ុន្កុខំឹងនងឹ JB  នៅពេលអ្នកដឹងថាគាត់គ្រាន់តែបង្ហា ញផ្ល វូ

ត្រឹមត្រវូដល់អ្នក! យើងមនិព្យាយាមផ្លា ស់ប្ត រូអត្ថបទនៅក្ន ុងសៀវភៅទេយើងគ្រាន់តែស្រាវជ្រាវសៀវភៅផ្ងទៀត!” ឆាដ

-   សូមអរគុណឆាដនេះគឺជាការពន្យលដ់៏អស្ចា រ្យហើយត្រវូហើយអ្នកនិយាយត្រវូ។ បញ្ហា ទាងំមូលនៃថ្នា អំេសអូអេគឺមាន
 លក្ខណៈសាមញ្ញ ដែលធ្វើ ឱ្យវាកាន់តែស្ម ុគស្មា ញ។ វាជារឿងសាមញ្ញ ពេកសម្រាប់មនុស្សក្ន ុងការជឿវាពោលគឺនៅពេលដែល

ពួកគេមិនអាចសាកល្បងប្រើថ្នា ដំោយខ្ល នួឯងហើយត្រវូអានអពំីវាតែប៉ុណ្ណោ ះ។

 ហើយរឿងទាងំមូលគឺថាជីវតិរបសម់នុស្សគឺមានហានិភយ័។ ខ្ញ ុនំិយាយជាមួយពួកគេដោយផ្ទា លខ់្ញ ុ ំឃើញការឈឺចាប់
 នៅចំពោះមុខពួកគេកុសួំរខ្ញ ុ ំថាតើវាធ្វើ អ្វ ីចំពោះខ្ញ ុ ំបន្ទា បព់ីប៉ុន្មា នឆ្នា ំមកនេះ ចំពោះខ្ញ ុ ំមិនមានកន្ងទំនេរច្រើនទេនៅ

 ទីនេះគ្មា នពេលសម្រាប់សូឡូប៊បីបវែងឬចង្វា ក់ jazz     សេរ។ី នេះគជឺាប៊្លូ ធូ ១២ បារដែលកំណត់ពេលវេលាចាស់ហើយវាមាន
   ប្វែង ១២ បារ។ រកិបានណែនាំយើងឱ្យដើរតាមប៉ុន្មនុស្សគ្ប់គ្នា ចង់កែចក្ងឡ់ើងវញិដោយសារបញ្ហា អត្មា ខ្ល ះឬវាជាអ្វ ី។

“   អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំនិយាយអំពីរឿងនេះគឺ មេចង្រានបាយនិងកង្ហា រជាមុនសិន។ RSO  ដបូំងបន្ទា ប់មកទំរង់ផ្ងទៀតនៃថ្នា ំ
   កញ្ឆា ។ ព្រោះអំណាចសំខាន់។ ប្ងដែលមានឥទ្ធិពលនិង sedative  កាន់តែល្អ សម្រាបអ់្នកជងំឺ។ អ្នកមិនចាំបាច់ធ្វើ តេស្ត លើ

 ផ្ក្ន ុងទេសាកល្បងវាលើស្កជាមុនសនិហើយមើលថាតើវាជាសះស្បើយលឿនជាងមុនជាមួយ RSO  ដែលមានប្សទិ្ធភាព
 ខ្លា ំងនិង sedative   ជាមួយ ៩៥-៩៨% THC   ឬជាមួយអ្វ ីផ្ងទៀតដែលគួរតែឆ្លើ យសម្រាបអ់្នក។ បន្ទា បម់កដងឹថារឿង

ដូចគ្នា ដែលកពំុងកើតឡើងលើស្ករបសអ់្នកកពំុងកើតឡើងនៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់អ្នកនៅពេលអ្នកលេបថ្នា នំេះ។

 នៅពេលអ្នកធ្វើ ដូច្នេះអ្នកនឹងបាត់បង់ការចាប់អារម្មណ៍ជាចម្បងចំពោះទម្ងថ់្នា មំិនសូវមានប្សទិ្ធភាព។ មិនមែន
ដោយសារតែពួកគេមិនអាចជួយក្ន ុងករណខី្ល ះទេប៉នុ្ដោយសារតែហេតុអ្វបីានជាហោះហើរទៅថ្នា ក់ទពីីរឬទបីីនៅពេល
ដែលអ្នកអាចហោះហើរថ្នា កទ់ីមួយដោយប្រាក់ដូចគ្នា ហើយជួយសង្គ ្
រោះជីវតិអ្នកបានលឿននិងអាចទុកចិត្តបានក្ន ុងពេលតែមួយ?

  អេសអូអូគឺជាឱសថបុព្វលាភហើយវធីិដែលខ្ញ ុ ំមើលទៅអ្វ ីដែលនៅសល់មិនមែនជាថ្នា ថ្ំទេ។ ហើយខ្ញ ុ ំចង់បានថ្នា ថ្ំ ៗ
ហេតុអ្វខី្ញ ុ ំចង់បានថ្នា ដំែលពនជឺំនួសឱ្យរបសព់ិត?  ការប្រើថ្នា សំន្លប់ឃោរឃៅនិងប្ងកាន់តែខ្លា ំងវាកាន់តែមានប្សិទ្ធ

” ភាពជាថ្នា ហំើយនេះនងឹមិនផ្លា ស់ប្ត រូឡើយ JB

RSO   ល្អ បំផតុគឺ ៩៥-៩៨%  THC   និងមានឥទ្ធិពលខ្លា ំងក្លា និងមានឥទ្ធពិល sedative   ។ មានអ្វផី្ងទៀតក្រៅពីនេះ
(  កញ្ឆា ឆៅទកឹផ្ឈើអាហារដែលអាចបរភិោគបានប្ង CBD  ខ្ពស់ប៊អីេអូដែលមិនមានជាតិកាបូអ៊ីដ្រាតទកឹក្ឡុក
ទឹកក្ឡុកទឹកក្ឡុកម៉ា ស្កា រ៉ា តអ្នកដាក់ឈ្មោ ះវា)   គឺជាទម្ង់ថ្នា កំញ្ឆា ដែលមិនសូវមានបស្ិទ្ធភាព។ គ្ប់ទមង្់នៃថ្នា កំញ្ឆា

”  មានអត្ថប្យោជន៍ដល់កម្រិតខ្លះប៉ុន្កុំភ្នា លជ់ីវតិរបស់អ្នកលើទមង្់ថ្នា កំញ្ឆា ដែលមនិសូវមានប្សិទ្ធភាព ។ ជេប៊ ី

 ដំណើរការរបស់ Rick Simpson  ក្ន ុងការផលិតប្ង Hemp

“  ជាធម្មតាខ្ញ ុ ំធ្វើ ការជាមួយផោនមួយផោនឬច្រើនជាងនេះពអី៊ីនដាដាដែលមានគុណភាពខ្ពស់ខ្លា ងំឬស៊ីដាវ៉ា ដែល
     លេចធ្លោ ជាងគេនៅលើឈើឆ្កា ង។ អណ្ត ងូល្អ មួយជាធម្មតានឹងផលិតបានពី ៣ ទៅ ៤ ក្រាមនៃប្ងដែលមានគុណភាព

 ខ្ពសហ់ើយបរមិាណប្ងដែលផលិតនឹងប្ប្រលពីសំពាធទៅសំពាធ។ អ្នកមនិប្រាកដថាអ្នកនងឹទទួលបានប្ងប៉នុ្មា នទេ
   រហូតដល់អ្នកបានកែច្សម្ភា រៈដែលអ្នកកំពងុធ្វើ ការ។ ជាមធ្យមផោនល្អ មួយដុំជាធម្មតាផលតិបានប្ហែល ៦០ ក្រាមនៃ

ប្ងថ្នា ក់ខ្ពស់ហើយពេលខ្លះអ្នកអាចទទួលបានច្រើនពពូីជខ្លះ។

 មនសុ្សជាច្រើនហាកដូ់ចជាជឿថាប្ងត្រវូតែជាពណ៌លឿងហើយអ្នកគួរតែដឹងតាមរយៈវា។ ជាញឹកញាប់ប្ងដែលខ្ញ ុផំលិត
 បានបង្ហា ញពលីក្ខណៈទាងំនេះប៉ុន្មិនមែនជានិច្ចទេ។ ពណ៌នងិវាយនភាពនៃប្ងដែលអ្នកកំពុងផលតិអាស្រ័យ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 យ៉ា ងច្រើនទៅលើសំពាធវធិីសាស្រ្ត និងសារធាតុរំលាយដែលអ្នកកំពងុប្រើដើម្ីបផលិតប្ង។ កុំបារម្ភប្សិនបើប្ងដែលអ្នក
 ផលតិមានពណ៌កាន់តែខ្មៅ នេះមនិមានន័យថាប្ងបែបនេះមិនមែនជាថ្នា ដំ៏មានឥទ្ធពិលនោះទេ។ ជាការពតិប្ងដែល

ខ្លា ំងបំផុតខ្លះដែលខ្ញ ុ ំធ្លា បផ់លិតមានពណង៌ងឹតប៉ុន្វានៅតែមានប្សិទ្ធិភាពព្យាបាល។

ខ្ញ ុ ំគតិថាការណែនាំទាងំនេះគួរតែធ្វើ ឱ្យការផលតិប្ងនេះងាយស្រលសម្រាប់អ្នកណាម្នា ក់ប៉នុ្មុនពេលអ្នកចាប់ផ្តើមសូម
 ប្រាកដថាអ្នកមានអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា ងដែលអ្នកត្រវូការដើម្ីបធ្វើ វាឱ្យបានត្រមឹត្រវូ។ អ្វ ីដែលត្រវូការគឺសម្ភា រៈចាប់ផ្តើមសារ

ធាតុរំលាយប្វែងឈើធុងប្លា ស្ទ ចិពីរធុងតូចមួយដែលមានចីវលោនិងតម្ងកាហ្ឆ្នា ំងដាបំាយអគ្គ ីសនីកង្ហា រកែវវាស់ដែក
អ៊ីណុកកំដៅកាហ្និងសរឺា ំង។

ដំណើរការដែលខ្ញ ុ ំនឹងពណ៌នាគឺទាក់ទងនឹងការលាងសម្អា តសម្ភា រៈចាបផ់្តើមពីរដងជាមួយនឹងសារធាតុរំលាយល្អ ដូចជានី
 ហ្វ តាអាល់ហ្វ ីតទិកពន្ល ឺសុទ្ធឬអាលក់ុលអ៊សូីប្រូប្រូល ៩៩%   ដើម្ីបយកជ័រដែលមានចេញពីសម្ភា រៈរុក្ខជាតិ។ នីហ្វ តាស្រាល

បានបង្ហា ញថាខ្ល នួវាជាសារធាតុរំលាយល្អ សម្រាប់ផលិតប្ងវាក៏មានតម្ថោកក្ន ុងការទិញបើប្រៀបធៀបទៅនឹងថ្ដើម
 នៃសារធាតុរំលាយផ្ងទៀត។ វាមានទំរង់ខសុៗគ្នា និងក្រោមឈ្មោ ះផ្ងៗគ្នា ប៉ុន្សារធាតុរំលាយដែលខ្ញ ុ ំបានប្រើត្រវូបានគេ

 ហៅថាពន្លនឺីហ្វ តានៅកាណាដាហើយនៅទ្វីបអឺរុ៉បគេច្រើនហៅវាថាបេនហ្ីសន (អ៊ី)   ។ វាត្រវូបានលក់ក្រោមឈ្មោ ះជាច្រើន
ប៉ុន្បស្និបើអ្នកទៅរកអ្នកផ្គត់ផ្គង់ឥន្ធនៈអ្នកមនិគួរមានបញ្ហា ច្រើនក្ន ុងការតាមដាន
ខ្លះទេប្សិនបើអ្នកស្នើ សុសំារធាតុរំលាយសារធាតុអាល់ហ្វា ហ្វា ទិចពន្លនឺីត្រតូា/ប្ងឥន្ធនៈអេធើរ/បេនហ្ីសន/អ៊ីដ្រកូាបូន

     ដែលមានចំណុចក្តៅ ពី ៤០ ទៅ ១០០ អង្សាសេ (១៤០-  ២១២ អង្សាសេ)  លេខ CAS ៦៤៧៤២-៤៩-  ០ ។

នៀថាស្រាលមានការប្រើប្រាស់ផ្កឧស្សាហកម្មជាច្រើនហើយជារឿយៗត្រវូបានប្រើដើម្ីបធ្វើ ឱ្យផ្កម៉ា ស៊ីនខូចឬថ្នា លំាប
  ស្តើ ង។ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំប្រាកដថាអ្នកគួរតែមានបញ្ហា តចិតួចក្ន ុងការស្ងរកអ្វ ីដែលអ្នកត្រវូការ។ គ្រាន់តែផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវគំនតិនៃ

 ការប្រើប្រាស់ជាច្រើនរបស់វាវាគឺជាសារធាតុដូចគ្នា ដែលត្រវូបានប្រើដើម្ីបបញ្ឆេ ះចង្កៀងនិងចង្រានខូលមែន។ បុ៉ន្
ជាអកុសលសារធាតុទបស់្កា ត់ច្រែះត្រវូបានបន្មទៅក្ន ុងឥន្ធនៈខូលមែនដូច្នេះខ្ញ ុមំិនណែនាំឱ្យប្រើប្ងនេះដើម្ីបផលិត

 ប្ងឡើយ។ ក៏មាននីហ្វតាដែលមានកំរតិវេជ្ជសាស្ផងដែរដែលអាចរកបាននៅក្ន ុងបទ្េសជាច្រើននៅលើពភិពលោក
ប៉ុន្វាថ្ជាងបន្ត ិចហើយជាធម្មតាពិបាករកហើយខ្ញ ុ ំមនិបានរកឃើញភាពខុសគ្នា សំខាន់រវាងណាបថា

 ពន្លសឺុទ្ធនិងកំណែវេជ្ជសាស្របសវ់ាទេ ។

ប៊ូតានអាចផលិតប្ងបានប៉ុនខ្្ញ ុមំិនណែនាំឱ្យប្រើវាជាសារធាតុរំលាយដើម្ីបផលតិថ្នា នំេះទេព្រោះវាងាយនឹងបង្កជាហេតុ
   ហើយត្រវូការការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ថ្ ៗ ដើម្ីបបន្សាបគ្រោះថ្នា ក់។ លើសពីនេះការប្រើប្រាសប់៊តឺានដើម្ីបផលិតប្ងមិនធ្វើ

 ឱ្យ decarboxylate  ជាផលិតផលសម្ចឡើយដូច្នេះប្ងដែលផលិតក្ន ុងលក្ខណៈនេះនឹងមនិសូវមានបស្ិទ្ធភាពសម្រាប់ការ
 ប្រើប្រាស់ថ្នា ឡំើយលុះត្រាតែពេលវេលាបន្មត្រវូបានយកទៅ decarboxylate ឱ្យបានត្រឹមត្រវូ។

សារធាតុរំលាយតែមួយគត់ដែលខ្ញ ុ ំមានបទពិសោធន៍ផ្ទា ល់ជាមួយអេធើរអេលីហ្វា នីតនីតានិងអាលក់ុលអ៊សូីប្រូប្រលូ
៩៩%  ។ អេធើរគឺជាសំណព្វផ្ទា ល់ខ្ល នួរបស់ខ្ញ ុហំើយវាគឺជាសារធាតុរំលាយដែលមានប្សិទ្ធភាពបផំុតប៉នុ្វាមានតំលៃថ្ហើយ

 ពិបាករកណាស់។ ខ្ញ ុ ំគិតថាការប្រើប្រាស់អេធើរគឺស័ក្តសិមជាងសម្រាបឧ់បករណច៍ម្រោះទឹកដែលបិទជិតព្រោះវាងាយនឹង
បង្កជាហេតុហើយផ្ងរបស់វាធ្វើ ឱ្យមានគ្រោះថ្នា ក់ក្ន ុងការធ្វើ ការជាមួយ។

អេធើរនិងនីហ្វ តាស្រាលគឺជាសារធាតុរំលាយដែលជ្រើសរើ សតាមធម្មជាតិដែលមានន័យថាអាល់កុលមិនមានប្សិទ្ធភាព
 ដូចសារធាតុរំលាយទេប៉នុ្វានៅតែដំណើរការល្អ ។ ជាតិអាល់កលុនឹងរំលាយសារធាតុក្ល ូរ៉ហូ្វ ីលច្រើនចេញពីវត្ថ ុធាតុដើម

ហើយដោយសារតែនេះប្ងដែលផលិតជាមួយអាល់កុលជាធម្មតាមានពណង៌ងឹតគួរឱ្យកត់សម្គា ល់។

 ដើម្ីបឱ្យសារធាតុរំលាយមានប្សិទ្ធភាពវាគួរតែមានជាតិអាល់កុលសុទ្ធ ១០០%   និងអាលក់ុលសទុ្ធ ១០០%  មានតម្ថ្
 ហើយអាចពិបាករកណាស់។ ម៉្យាងទៀតនៀថាស្រាលគឺមានតម្ថោកដើម្ីបទទួលបានហើយជាធម្មតាមិនពិបាករកទេ។

នៅជាប់នងឹការប្រើប្រាស់អេធើរណាតាថាអាល់ហ្វា ហ្វា ទិកពន្ល ឺសទុ្ធគឺជាជម្រើសរំលាយរបសខ់្ញ ុ ំ។

សារធាតុរំលាយទាងំអស់នេះរមួទាងំអាលក់ុលមានជាតិពលុនៅក្ន ុងធម្មជាតបិ៉ុន្ប្សិនបើអ្នកធ្វើ តាមការណែនាំ
 ទាងំនេះសណំល់សារធាតុរំលាយនៅក្ន ុងប្ងដែលបានបញ្ច ប់មិនមែនជាកង្វល់ទេ។ បន្ទា ប់ពផីលិតផលដែលបានបញ្ច ប់

ត្ជាក់ដលស់ីតុណ្ហ ភាពក្ន ុងបន្ទប់វាគជឺាសារធាតុដែលមានជាតខិាញ់ក្រាស់ជាជាងប្ងហើយវាបឆ្ាំងនឹងជាតពិុល
 ដូចដែលអ្នកអាចទទួលបាន។ ទោះបីជាមានសណំល់សារធាតុរំលាយតិចតួចក៏ដោយប្ងខ្ល នួឯងនឹងធ្វើ សកម្មភាពលើវា

  ដើម្ីបបន្សាបជាតពិុលដែលបង្កគ្រោះថ្នា ក់។ និយាយរមួអ្វ ីដែលអ្នកកពំុងធ្វើ គឺការលាងជ័រថ្នា ចំេញពីសម្ភា រៈពន្លក។ បន្ទា ប់
មកបន្ទា បព់ីលាយប្ងសារធាតុរំលាយត្រវូបានតង្ហើយសារធាតុរំលាយត្រវូបានដាឱំ្យពុះអ្នកត្រវូបានទកុចោលជាមួយជ័រ
នៅក្ន ុងទម្ងឱ់សថបំផតុ។

 ដើម្ីបទទួលបានលទ្ធផលល្អ បំផតុសម្ភា រៈចាប់ផ្តើមត្រវូតែស្ង តួតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ ត្រវូប្រាកដថាកន្ងដែលអ្នក
កំពងុធ្វើ ការមានខ្យល់ចេញចូលបានល្អ ហើយមនិមានផ្កា ភ្លើ ងអណ្តា តភ្លើ ងបើកចហំឬធាតុក្តៅ ក្ហមនៅក្ន ុងតបំន់នោះ
ទេ។

ដាកស់ម្ភា រៈចាប់ផ្តើមនៅក្ន ុងធុងដែលមានជម្រៅល្អ ដើម្ីបការពារកុំអោយល្បាយសារធាតុរំលាយប្ងហៀរចេញកំឡុងពេល
 ដំណើរការបោកគក់។ បនា្ទ ាប់មកដាប់បដ៊ជាមួយសារធាតុសូលយុស្យុ ងដែលកំពងុប្រើហើយសម្ភា រៈពន្លកត្រវូបានកំទេច

  ដោយប្រើប្វែងឈើដូចជាបំណែកនៃ ២ ×  ២ ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

បនា្ទ ាប់ពវីាត្រវូបានកំទេចបន្មសារធាតុរំលាយបន្មទៀតរហូតដល់វត្ថ ុធាតុដើមត្រវូបានជម្ជុនៅក្ន ុងសារ
  ធាតុរំលាយ។ ធ្វើ ការសម្ភា រៈពន្លកប្ហែលបីនាទីដោយប្រើប្វែងឈើដែលអ្នកប្រើដើម្ីបកំទេចវា។ បនាបម់កចាក់

  សូលយុស្យុ ងលាយសូលុយស្យុ ងយឺត ៗ ចូលក្ន ុងធុងស្អា តមួយទៀតដោយបន្សលទ់ុកវត្ថ ុចាប់ផ្តើមនៅក្ន ុងធុងដើមដូច្នេះវា
អាចលាងសម្អា តជាលើកទពីីរ។

ជាថ្មីម្តងទៀតបន្មសារធាតុរំលាយថ្មីទៅក្ន ុងសម្ភា រៈចាប់ផ្តើមរហូតដល់វាត្រវូបានជ្មុជនៅក្ន ុងសារធាតុរំលាយហើយ
 បន្ទា ប់មកធ្វើ ការវារយៈពេលបីនាទីទៀតជាមួយនងឹប្វែងឈើដែលអ្នកបានប្រើ។ បនាប់មកចាក់ល្បាយប្ងសូលយុស្យុ ង

ចូលក្ន ុងធងុតែមួយដលមានល្បាយប្ងសូលុយស្យុ ងពីការលាងលើកដបូំងដែលអ្នកបានធ្វើ ។

ការព្យាយាមលាងសម្អា តជាលើកទបីីលើសម្ភា រៈរុក្ខជាតផិលិតប្ងតចិតួចបំផុតហើយវានឹងគ្មា នប្យោជនឬ៍គ្មា ន
    ប្យោជន៍ជាថ្នា ឡំើយ។ ការលាងដបូំងរំលាយ ៧០ ទៅ ៨០%   នៃជ័រដែលអាចប្រើបានចេញពីសម្ភា រៈចាបផ់្តើម។ ការលាង

  លើកទី ២ បន្ទា ប់មកយកជ័រដែលមានប្យោជន៍ចេញមកដែលនៅសល់។

ប្ងដែលផលិតបានពីការបោកគក់លើកដបូំងគជឺាឱសថដែលមានឥទ្ធពិលបំផុតប៉ុន្បស្ិនបើវត្ថ ុធាតុដើមដែលមាន
   គុណភាពខ្ពស់ត្រវូបានប្រើនោះប្ងពីការលាងលើកទី ២ កម៏ានអត្ថប្យោជន៍ផងដែរ។ ប្សនិបើសម្រាប់ហេតុផលខ្លះអ្នក

ត្រវូធ្វើ ការជាមួយសម្ភា រៈដែលមិនមានថាមពលដូចដែលវាគួរតែប្រើប្ងដបូំងពីការលាងដំបូងសម្រាប់ប្រើតែខាងក្ន ុង
  ហើយបន្ទា ប់មកចាប់ផ្តើមលូតលាស់ឬរកមើលវត្ថ ុធាតុដើមដែលមាន គណុភាពល្អ ប្សើរ។ សូមចងចាថំាគុណភាពគឺ

សំខាន់ជាងបរមិាណហើយសម្ភា រៈចាប់ផ្តើមកាន់តែល្អ ថ្នា កំាន់តែប្សើរ។

ប្រើអ្វ ីមួយដូចជាធុងទឹកស្អា តដែលមានរន្ធតូចមួយនៅខាងលើហើយបញ្ច លូចីវលោចូលទៅក្ន ុងរន្ធបន្ទា ប់មកដាក់តម្ង
   កាហ្ធំ ៗ ចូលក្ន ុងបំពង់។ ចាក់ល្បាយប្ងសូលុយស្យុ ងពីការលាងទីមួយនិងទីពីរចូលក្ន ុងតមង្កាហ្ហើយអនុញ្ញា តឱ្យ

 ល្បាយប្ងសារធាតុរំលាយហូរតាមតមង្ដើម្ីបយកសម្ភា រៈរុក្ខជាតិដែលមិនចង់បានចេញ។ ធងុនិងធុងដែលអ្នកប្រើ
 កាន់តែលឿនវានងឹត្រវូត្ងកាន់តែលឿន នៅពេលដែលល្បាយប្ងសូលុយស្យុ ងត្រវូបានច្រោះឥឡូវនេះវារចួរាល់ដើម្ីបឱ្យ

សារធាតុរំលាយរលាយ។

ប្សនិបើអ្នកមិនទាន់មានម៉ា ស៊ីនមួយទេអ្នកអាចទញិឆ្នា ំងដាបំាយធំដែលមានតំលៃថោកដោយមានបើកចំហរដែល
 មានកំដៅខ្ពស់នងិទាបដើម្ីបកំដៅសារធាតុរំលាយចេញពបី្ង។ ត្រវូប្រាកដថាចង្រានបាយត្រវូបានតំឡើងនៅកនង្

 ដែលមានខ្យល់ចេញចូលល្អ ហើយដាកក់ង្ហា រនៅក្រដើម្ីបបញ្ចោ ញផ្ងចេញនៅពេលដែលសារធាតុរំលាយពុះ។ នេះនឹង
 ការពារកុំឱ្យផ្ងហៀរចេញហើយបង្កគ្រោះថ្នា ក់។ ឆ្នា ំងដាបំាយត្រវូបានរចនាឡើងមិនឱ្យឆេះអង្ករនៅពេលចម្អ ិន។

ឧបករណ៍ចាបស់ញ្ញា សីតុណ្ហា ភាពដែលត្រវូបានបង្កើ តឡើងនងឹប្ត រូចង្រ្កា នដោយស្វ ័យប្វត្ត ិទៅកំដៅទាបប្សនិបើសីតណុ្ហ
ភាពនៅក្ន ុងចង្រានចាប់ផ្តើមឡើងខ្ពសព់េក។

   នៅពេលផលិតប្ងប្សិនបើសតីុណ្ហ ភាពឡើងខ្ពស់ជាង ៣០០ អង្សាហ្វា រនិហៃ (  ១៤៨ អង្សាសេ)  វានឹងចាប់ផ្តើមបញ្ញ
 សារធាតុកាណូណូអ៊ីដចេញពបី្ងហើយជាការពិតអ្នកមិនចង់ឱ្យរឿងនេះកើតឡើងទេ។ ប្សិនបើឆ្នា ងំដាបំាយដំណើរ

   ការបានត្រឹមត្រវូវានងឹចេញពកីំដៅដោយស្វ ័យប្វត្ត ិនៅសីតណុ្ហ ភាពប្ហែល ២៣០ អង្សាសេ (  ១១០ អង្សាសេ)  ដែលខ្ពស់
 ជាងសីតុណ្ហ ភាពដែលត្រវូបានគេនិយាយថា decarboxylation   ហើយនៅតែស្ថ តិនៅក្រោមចំណុចដែល THC

  និងផ្ងទៀត ថ្នា ំ cannabinoids   នឹងហួត។ នេះជាមូលហេតុដែលខ្ញ ុ ំសូមផ្តលអ់នុសាសន៍យ៉ា ងខ្លា ងំចំពោះការប្រើប្រាស់
ចង្រានបាយចំពោះអ្នកដែលមិនធ្លា ប់ផលិតបង្ពីមនុព្រោះវាអាចលុបបំបាត់គ្រោះថ្នា ក់ណាមួយដែលបង្ក

 គ្រោះថ្នា ក់ដលប់្ង។ លើសពីនេះប្ងដែលទទួលបានគឺឌីកាកាបូលតីដែលមានសារៈសំខាន់ផងដែរដូច្នេះវាអាចសម្ចបាន
នូវប្សិទ្ធភាពឱសថពេញលេញរបសវ់ា។

 ខ្ញ ុ ំសូមណែនាំថាមនុស្សមិនគួរព្យាយាមប្រើចានដាក់ចាននិងឧបករណ៍ស្ដៀងគ្នា ដើម្ីបផលិតប្ងឡើយ។ នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំ
ព្យាយាមផលិតប្ងលើកដំបូងខ្ញ ុ ំបានប្រើឆ្នា ំងដាបំាយហើយដោយសារខ្ញ ុមំិនដងឹថាកំដៅឧបករណ៍ទាងំនេះអាចបង្កើ ត

 បានប៉ុណ្ណា ទេប្ងឡើងកំដៅហើយត្រវូបានបំផ្លា ញ។ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំគិតថាវាសមហេតផុលដែលអ្នកចាប់ផ្តើមដបូំងគួរតែ
 ចាប់ផ្តើមដោយប្រើឆ្នា ំងដាបំាយហើយធ្វើ តាមការណែនាំរបស់យើងដោយយកចតិ្តទុកដាក់។ ការធ្វើ ដូច្នេះអាចជួយ

សង្រ្គោ ះពួកគេពីទកុ្ខ ព្រយជាច្រើន។

 ឧបករណ៍ចម្រោះក៏អាចត្រវូបានប្រើដើម្ីបផលិតថ្នា នំេះនិងយកសារធាតុរំលាយដែលកំពុងប្រើឡើងវញិ។ វធិីសាស្រ្ត នេះ
ពិតជាមាននយ័ជាងការប្រើឆ្នា ំងដាបំាយប៉នុ្របូចម្លា ក់ដែលត្រវូបានរចនាឡើងដើម្ីបកំចាត់សារធាតុរំលាយដោយ
សុវត្ថ ិភាព
មានតម្ថ្ហើយមនសុ្សភាគច្រើនមិនដងឹពីរបៀបដំណើរការឧបករណ៍មួយក្ន ុងចំណោមឧបករណ៍ទាងំនេះឱ្យបានត្រឹមត្រូ

  វ។ ប្សនិបើអាចប្រើបានខ្ញ ុចូំលចតិ្តប្រើរបូខ្ល នួឯងតែនៅក្ន ុងប្ទេសខ្លះការកាន់កាប់នៅតែប្ឆាំងនឹងច្បាប់។ ប្សនិបើ
មនសុ្សម្នា ក់ធ្ងន់ធ្ងរហើយចង់ផលតិប្ងក្ន ុងបរមិាណច្រើនសូមកឡ្េកមើលការធ្វើ ឱ្យច្បាស់នងិអប់រំខ្ល នួអ្នកអំពីការ
ប្រើប្រាស់ឧបករណ៍នេះឱ្យបានត្រឹមត្រវូ។

ត្រវូប្រាកដថាមិនមានផ្កា ភ្លើ ងអណ្តា តភ្លើ ងចំហេះឬធាតុក្តៅ ក្ន ុងតបំន់នៅពេលអ្នកកពំុងដាក់ឆ្នា ំងដាបំាយឬដាទំកឹឱ្យ
 ពុះព្រោះផ្ងដែលផលតិចេញពីសារធាតុរំលាយគងឺាយឆេះនិងមានជាតពិុល។ ខ្ញ ុ ំបានប្រើដំណើរការដូចគ្នា នេះរាប់ពាន់ដង

ហើយមនិដែលជួបគ្រោះថ្នា ក់អ្វ ីឡើយប៉ុន្ដើម្ីបសុវត្ថ ិភាពផ្ទា លខ់្ល នួសូមធ្វើ តាមការណែ
 នាំនិងធ្វើ ឱ្យប្រាកដថាតំបន់នោះមានខ្យល់ចេញចូលបានល្អ ។ ខ្ញ ុកំ៏ព្មានអ្នកផងដែរដើម្ីបចៀសវាងការដកដង្ហើ មក្ន ុង

ផ្ងដែលសារធាតសូុលុយស្យុ ងផលិតឡើងព្រោះវាអាចមានផលប៉ះពាល់មិនល្អ ដលអ់្នកដែលនៅក្រ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

សូមប្រាកដថាកង្ហា រកំពងុដំណើរការហើយផលិតខ្យលគ់្ប់គ្រានដ់ើម្ីបបញ្ចោ ញផ្ងចេញបន្ទា បម់កបពំេញឆ្នា ំងបាយ
      រហូតដល់ពេញប្ហែល ៣ ភាគ ៤ ។ នេះអនុញ្ញា តឱ្យបន្ទប់សម្រាប់លាយប្ងសារធាតុរំលាយឱ្យពុះដោយមិនកពំប់។ ដាក់

 ឆ្នា ំងដាបំាយនៅលើកំដៅខ្ពស់ហើយចាបផ់្តើមដាទំកឹឱ្យពុះ។ កុពំ្យាយាមធ្វើ បែបនេះដោយមិនប្រើកង្ហា រព្រោះផ្ងអាចធ្វើ
ឱ្យកកហើយប្សិនបើវាប៉ះនងឹធាតុកំដៅវាអាចបណ្តា លឱ្យឆេះ។

នៅពេលកម្រិតនៅក្ន ុងចង្រានបាយធ្លា ក់ចុះសូមបន្តដោយប្រងុប្យ័ត្នបនម្ល្បាយប្ងរលាយដែលអ្នកនៅសល់រហូតដល់
 អ្នកមិនមានអ្វ ីនៅសល់។ នៅពេលកម្រិតនៅក្ន ុងចង្រានបាយធ្លា ក់ចុះមកជាលើកចុងក្រោយហើយត្រវូបានកាត់បន្ថយ

      មកនៅត្រមឹ ២ អ៊ញីនៃល្បាយប្ងរលាយដែលនៅសេសសលប់នម្ទឹកប្ហែល ១០ ទៅ ១២ ដំណក់ទៅក្ន ុងល្បាយប្ងដែល
 រលាយ។ ទឹកតិចតួចនេះអនុញ្ញា តឱ្យសារធាតុរំលាយដែលនៅសល់ដើម្ីបកំដៅប្ងដែលនៅសល់នៅក្ន ុងចង្រ្កា នឱ្យកាន់តែ

ងាយស្រល។

នៅពេលដែលចង្រាននៅសលត់ិចតួចខ្ញ ុ ំតែងតែពាក់ស្រោមដៃហើយបន្ទា ប់មកយកចងរ្ានហើយចាប់ផ្តើមកឡុ្ក
 មាតិការបស់វា។ នេះត្រវូបានបញ្ច ប់ដោយលំហូរខ្យល់ចេញពកីង្ហា រនៅតែយកផ្ងចេញហើយវាអាចបង្កើ នល្បឿនដំណើរការ
 បញ្ច ប់បន្ត ិច។ ក្ន ុងរយៈពេលខ្ល ីមួយចង្រានចាប់ផ្តើមកណំត់កំដៅខ្ពស់របសវ់ាដោយស្វ យ័បវ្ត្ត ិហើយបន្ទា បម់កទៅកំដៅ

  ទាប។ នៅពេលដែលសារធាតុរំលាយចុងក្រោយកំពុងត្រវូបានដាឱំ្យពុះអ្នកនងឹ hear  សំឡេងគ្ហឹមចេញពបី្ងដែល
 នៅសលក់្ន ុងចង្រានហើយអ្នកនឹងឃើញមានពពុះកើតឡើងនៅក្ន ុងប្ងដែលនៅសល់។ ដូចគ្នា នេះផងដែរអ្នកនឹងសង្ត

ឃើញថាមានផ្ងឬចំហាយទឹកតិចតួចដែលហូរចេញពីប្ងក្ន ុងឆ្នា ងំដាបំាយប៉ុនក្ុំបារម្ភអីព្រោះនេះភាគច្រើនគ្រាន់តែជា
 ចំហាយដែលផលិតចេញពីដំណក់ទឹកពីរបីដែលអ្នកបានបន្មប៉ុណ្ណោ ះ។ បន្ទា ប់ពចីង្រានហ្គា សបានប្ត រូទៅកំដៅទាបវញិ

  ដោយស្វ ័យប្វត្ត ិ។ ជាធម្មតាខ្ញ ុ ំទកុវាឱ្យត្ជាក់រហូតដលវ់ាអាចប្ត រូទៅកំដៅខ្ពសម់្តងទៀត។ បន្ទា ប់ពចីង្រានបានប្ត រូ
ស្វ ័យប្វត្ត ិទៅកំដៅទាបជាលើកទីពីរបន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំយកឆ្នា ងំខាងក្ន ុងចេញពីចង្រានហើយចាក់មាតិការបស់វាចូលក្ន ុង
ពែងវាស់ដែកអ៊ីណុក។

ប្ងនឹងនៅសល់តិចតួចនៅក្ន ុងឆ្នា ំងដែលអ្នកស្ទើ រតែមនិអាចចេញក្រៅបានលុះត្រាតែអ្នកប្រើអ្វ ីមួយដូចជានំបុ័ងស្ង តួ
 ដើម្ីបស្របយកប្ងខណៈពេលដែលវានៅតែក្តៅ ។ បន្ទា បម់កនបំ៉័ងនេះក្ន ុងបរមិាណតចិតួចអាចត្រវូបានគេប្រើជាថ្នា បំ៉ុន្

សូមចងចាំថាពេលខ្លះវាអាចចំណាយពេលមួយម៉ោ ងឬច្រើនជាងនេះមនុពេលអ្នកមានអារម្មណថ៍ាមានផលប៉ះពាល់។
ដូច្នេះសូមប្យត័្នថាតើអ្នកទទួលទាននំប៉័ងរបៀបនេះច្រើនប៉ុណ្ណា ព្រោះសូម្ីបតែបរមិាណតិចតួចក៏ដោយអាចធ្វើ ឱ្យអ្នក

 គេងលក់ពីរបីម៉ោ ងដូចប្ងឆៅដែរ។ វធិីល្អ មួយទៀតដើម្ីបសម្អា តប្ងដែលនៅសល់ក្ន ុងឆ្នា ងំគឺត្រវូលាងឆ្នា ងំចេញជា
មួយជាតិអាលក់ុលបន្ត ិចបន្ត ចួដើម្ីបផលិតជាតិប្ងកាត។

 សារធាតុ tincture  បែបនេះអាចមានប្សទិ្ធភាពខ្ពស់ក្ន ុងការព្យាបាលជងំឺស្កហើយគ្រាន់តែបន្ត ិចអាចជួយអ្នកបាន
 យ៉ា ងច្រើន។ ដោយសារខ្ញ ុ ំចូលចិត្តលាយប្ងពីប្ភេទផ្ងៗខ្ញ ុ ំតែងតែទកុបង្ដែលនៅសលក់្ន ុងឆ្នា ងំរហូតដល់ពេលក្រោយ

តាមរយៈការលាយប្ងពបី្ភេទផ្ងៗគ្នា អ្នកទទួលបានអត្ថបយ្ោជនផ៍្កឱសថពីប្ភេទប្ងខុសៗគ្នា ទាងំអស់នេះហើយ
   ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញថាប្ងទាងំនោះមានប្សទិ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាលអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា ង។ ប្សិនបើអ្នកមានសណក្ល្អ ៗ ខសុៗគ្នា

ជាច្រើនខ្ញ ុ ំគិតថាការលាយប្ងគឺជាគំនតិល្អ ប៉នុ្បើអ្នកមិនធ្វើ ទេខ្ញ ុ ំជឿថាប្ងដែលបានមកពីការចប្ាច់តែមួយមខុ
ប្ហែលជានឹងបំពេញតម្រវការរបស់អ្នកហើយ។

យកប្ងដែលអ្នកចាក់ចូលទៅក្ន ុងពែងវាស់ដែកអ៊ីណុកហើយដាកវ់ានៅលើឧបករណ៍កំដៅដ៏ទនភ់្លន់ដូចជាកំដៅកាហ្
 ដើម្ីបហួតចេញនូវទឹកដែលនៅសល់។ ជារឿយៗវាត្រវូការពេលខ្ល ីប៉ុណ្ណោ ះដើម្ីបហួតទឹកដែលនៅសេសសល់ប៉ុន្ក៏មានបភ្េទ

 ខ្លះបង្កើ តបាននូវ terpenes   ធម្មជាតិច្រើនជាងប្ភេទផ្ងទៀត។ terpenes  ទាងំនេះអាចបណ្តា លឱ្យប្ងដែលអ្នក
មាននៅលើម៉ា ស៊នីកំដៅកាហ្ពពុះមួយរយៈហើយវាអាចចំណាយពេលមួយរយៈដើម្ីបឱ្យបង្បែបនេះបញ្ឈប់សកម្មភាព

 នេះ។ នៅពេលដែលប្ងនៅលើកំដៅកាហ្បានឈបព់ពុះហើយមានសកម្មភាពតិចតួចឬគ្មា នអាចមើលឃើញសូមយក
 ប្ងចេញពកីំដៅកាហ្ហើយអនុញ្ញា តឱ្យវាត្ជាក់បន្ត ិច។ វធិីមួយទៀតដើម្ីបបញ្ច បប់្ងដោយមិនប្រើកំដៅកាហ្គឺដាក់ប្ង

    នៅក្ន ុងឡដែលបានកំដៅដល់ ១៣០ អង្សាសេប្ហែលមួយម៉ោ ង។ នេះនឹង decarboxylate  ប្ងដែលបានបញ្ច ប់ហើយ
សំណល់សារធាតុរំលាយមនិគួរជាបញ្ហា ទេ។

បន្ទា ប់មកដោយប្រើប្ដាបផ់្លា ស្ទ ិចឬសឺរា ំងដែលគ្មា នម្ជ ុលដែលអាចរកបាននៅក្ន ុងហាងលក់ថ្នា កំ្ន ុងស្រកុរបស់អ្នកសូម
   ប្រើប្ដាប់ចាក់ដើម្ីបទាញប្ងក្តៅ ចូលក្ន ុងសរឺា ំងបន្តចិម្តង ៗ ហើយអនុញ្ញា តឱ្យវាត្ជាក់។ ក្ន ុងរយៈពេលខ្លមួីយជ័រនងឹ

ក្លា យទៅជាសារធាតុដែលមានជាតិខាញ់ក្រាស់។

 ពេលខ្លះជ័រគឺក្រាស់ខ្លា ងំដែលវាពិបាកក្ន ុងការបង្ខ ំវាចេញពីសរឺា ំងនៅពេលត្ជាក់។ ប្សិនបើមានករណីបែបនេះ
កើតឡើងគ្រាន់តែដាកស់ឺរា ំងក្ន ុងទកឹក្តៅ មួយពែងក្ន ុងរយៈពេលខ្ល ីអ្នកនឹងអាចច្បាចក់ំរតិថ្នា រំបសអ់្នកបានកាន់តែ

 ងាយស្រល។ ពេលខ្លះអ្នកជងំឺនឹងច្បាច់យកប្ងច្រើនពេកប៉នុ្ប្សិនបើបញ្ហា នេះកើតឡើងគ្រាន់តែទាញសន្ទះសឺរា ំង
មកវញិហើយប្ងដែលលើសអាចចូលទៅក្ន ុងសរឺា ំងវញិបានដោយមិនពបិាកច្រើន។

   ជាមធ្យមវត្ថ ុធាតុដើមស្ង តួមួយគឡូីក្រាមនងឹត្រវូការសារធាតុរំលាយប្ហែល ២ ហ្គា ឡុង (៨-  ៩ លីត្)  ដើម្ីបលាងសម្អា តពីរ
 ដែលត្រវូការ។ ប្សនិបើអ្នកមានគម្រោងផលិតប្ងពីសម្ភា រៈចាប់ផ្តើមតិចឬច្រើនគ្រាន់តែធ្វើ គណិតវទិ្យាដើម្ីបកំណត់ថា

     តើអ្នកត្រវូការសារធាតុរំលាយប៉ុន្មា ន។ ពីដើមដល់ចប់ជាធម្មតាវាត្រវូចំណាយពេលពី ៣ ទៅ ៤ ម៉ោ ងដើម្ីបសម្ចបាននូវ
ដំណើរការទាងំមូលហើយបន្ទា ប់មកថ្នា កំពំុងអង្គ ុយនៅទីនោះដើម្ីបត្រៀមប្រើប្រាស់។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 គួរបញ្ជា ក់ផងដែរថាប្ងនេះមានអាយុកាលប្រើប្រាសប់ានយូរ ប៉នុ្សម្រាប់ការរក្សាទកុរយៈពេលវែងខ្ញ ុ ំនងឹដាកវ់ានៅក្ន ុង
 ដបងងតឹមួយដែលមានគំរបតឹងឬធុងដែកអ៊ីណុក។ ប្សិនបើរក្សាទកុនៅកនង្ងងឹតត្ជាក់នៅពេលរក្សាទុកវាអាច

រក្សាបាននូវប្សិទ្ធភាពឱសថរបសវ់ាអស់ជាច្រើនឆ្នា ំ។

 ដបូំងវាហាក់ដូចជាពិបាកសម្រាប់អ្នកខ្លះព្យាយាមផលតិថ្នា ដំោយខ្ល នួឯងប៉ុន្តាមពិតដំណើរការនេះគឺសាមញ្ញ បំផុត។ អ្វ ី
ដែលអ្នកត្រវូធ្វើ គឺធ្វើ តាមការណែនាំដោយប្រងុប្យ័ត្នហើយបន្ទា ប់ពីអ្នកផលតិថ្នា នំេះពីរបដីងអ្នកនឹងឃើញថាវាមិន

 ពិបាកធ្វើ ជាងកាហ្មួយពែងទេ។ នៅពេលអ្នកផលតិថ្នា ដំោយខ្ល នួឯងវាត្រវូការអាថ៌កំបាំងទាងំអសព់ីថ្នា ហំើយអ្នកលែង
”   ត្រវូពឹងផ្កលើវេជ្ជបណ្ឌ ិតក្ន ុងករណីភាគច្រើនឥឡូវនេះអ្នកបានក្លា យជាវេជ្ជបណ្ឌ ិតផ្ទា ល់ខ្ល នួរបសអ់្នកហើយ ។ Rick

Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

  សំណួរ៖ ហេតុអ្វ ីបានជាការកិនវត្ថ ុធាតុដើមស្ង តួនាំឱ្យបាត់បង់ THC? តើមានការពន្យលអ់ំពីរឿងនេះទេ?

 ចម្លើ យ៖ តើអ្នកធ្លា ប់ស្កដើមដែលមានអនភុាពទេ?   ប្សិនបើអ្នកបានធ្វើ អ្នកគួរតែដឹងថាហេតុអ្វ ី។ ម្សៅពណស៌នោះ
 ដែលនៅជុំវញិតុបន្ទា ប់ពីអ្នកកិនវាគឺ THC (ឬទ្រចូីម)  ហើយវាគឺជាអ្វ ដីែលគួរស្ថ តិនៅក្ន ុងប្ង។ លើសពនីេះទៀតនៅពេល

ដែលវាត្រវូបានដវីាល្អ ពេកហើយអ្នកនឹងច្រតចេញនូវអ្វ ីជាច្រើនដែលអ្នកមិនចង់ច្រតនៅក្ន ុងប្ងរបស់អ្នក។

ដំណើរការឆ្អ ឹងឱ្យស្ង តួហួតហែងបន្ទា បព់ីអ្នកជូតវាដោយកន្ងឬសារធាតុរំលាយដែលអ្នកចូលចិត្តប៉នុក្ុំប៉ះវាច្រើនមនុ
 ពេលអ្នកកែច្ព្រោះរាល់ពេលដែលអ្នកប៉ះវាអ្នកនឹងបាត់បងខ់្ល ះ។ ប្ងដែលផលិតចេញពីវត្ថ ុធាតុដើមដីមានកម្លា ងំតិច

ជាងប្ងដែលផលតិចេញពីគ្រាប់ដែលត្រវូបានកំទេចបន្ទា បព់ីវាត្រវូបានសើម។

 ការបោកគក់រហស័ដបូំងគឺខ្លា ងំបផំុតហើយមានច្រតប្ហែល ៧០%  នៃ THC    ដែលអាចប្រើបានបន្ទះទី ២ ប្ហែល ២០%
 និងទីបបី្ហែល ៥%    ។ នៅពេលអ្នកកនិវាអ្នកនឹងទទួលបានការលាងទាងំបី (តាមពិតទៅបួន)  នៅក្ន ុងប្ងរបស់អ្នក

  ហើយអ្នកមិនចង់បាននោះទេ។ គុណភាពលើសពបីរមិាណ។ ជេប៊ ី

“   សួស្ត ី JB  តើអ្វ ីជាពេលខ្ល ីបផំុតដែលអ្នកអាចទុកឱ្យមើមស្ង តួប្សនិបើអ្នកត្រវូការវាជាបន្ទា ន់?   ”សូមអរគុណ។
ព្រីស៊លីឡា

-    រហូតដល់ឆ្អងឹស្ង តួ។ ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែនិយាយឱ្យស្ង តួ ៥-  ៧ ក្រាមនៃមើមដែលនឹងផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវប្ងប្ហែលមួយក្រាមល្ម ម
 អាចចាប់ផ្តើមជាមួយហើយបន្ទា ប់មកអ្នកអាចបញ្ច បវ់ានៅពេលវាស្ង តួបានត្រឹមត្រវូក្ន ុងរយៈពេលមួយសប្តា ហ៍។ អ្នក

  ដោះស្រាយវត្ថ ុធាតុដើមតិចមុននងឹកែច្ជ័រតិចអ្នកនឹងខ្ជ ះខ្ជា យ។ ដូច្នេះយកល្អ អ្នកមិនគួរ decarboxylate  សម្ភា រៈ
 ចាប់ផ្តើម (  ដូច GW  ធ្វើ ដោយគ្មា នហេតផុលអ្វទីាងំអស់អ្នកអាចកំចាតប់្ងដែលមានបញ្ហា តិចដោយកំដៅវាដែលអ្នក

ត្រវូធ្វើ ដើម្ីបកំចាត់កាកសំណល់សារធាតុរំលាយចេញ)   ។ អ្វ ីដែលល្អ បំផុតដែលត្រវូធ្វើ គឺត្រវូដាក់មែកឈើដាកក់្ន ុងធងុ
 សម្រាបដ់ំណើរការត្រឹមត្រវូនៅក្ន ុងបន្ទបស់្ង តួដោយមិនបាច់ប្រើបន្មនៅពេលណាដែលអាច។ តចិដែលអ្នកប៉ះដើម

 កាន់តែល្អ ។ ជេប៊ ី

១)   ខ្ញ ុ ំបានកិនសាច់ស្ង តួដោយប្រើដៃខ្ញ ុ ំតែគ្មា នម៉ា ស៊ីនកិនទេ។ សម្ភា រៈចាប់ផ្តើមមើលទៅដូចជាផ្កា តូចៗប្ហែល។
     អង្កត់ផ្ចិតពី ៥ ទៅ ១០ មមដូច្នេះភាគច្រើនគ្មា នម្សៅ។ ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំមានបទពិសោធចម្អនិអាហារផ្ទា ល់ខ្ល នួខ្ញ ុ ំយល់ស្ប

 ទាងំស្រងុជាមួយអ្នកនៅគ្ប់ចំណុចទាងំអស់លើកលែងតែចំណុចគ។ ខ្ញ ុបំានឃើញប្ងដែលផលតិពីជាតិអាល់កលុដែលជា
 ធម្មតាងងឹតជាងមនុដោយសារទឹកនៅក្ន ុងអាលក់ុលរលាយក្ល រហី្វ លី។ ខ្ញ ុ ំផលិតប្ងរបសខ់្ញ ុ ំដោយប្រើបង្ឥន្ធនៈអេធើរ

  សុទ្ធ។ ប្ងនេះមានពណ៌ភ្ល ឺជាង (ពណ៌ត្នោ តមាស)  និងមានរសជាតហិឹរឆ្ងា ញ់បើប្រៀបធៀបទៅនឹងប្ងអាលកូ់ខ្ញ ុ ំ
  មានឱកាសសាកល្បង។ ចំណុចរបស់ខ្ញ ុតំ្ង់នេះគឺថាខ្ញ ុ ំជឿថាណាផាថាមិនបញ្ញជាតិ terpenes   និង chlorophyll  ច្រើន

  ដូចអាល់កលុទេ។ វាក៏អាចគ្ប់គ្ងនិងគប្់គ្ងបានច្រើនដូចជាអាល់កុលដែរ។ ដូច្នេះសំណួររបស់ខ្ញ ុ ំនៅទីនេះគឺ

-    កំុកិនវត្ថ ុធាតុដើមជាមុន។ ការដោះស្រាយសម្ភា រៈស្ង តួណាមួយនងឹបណ្តា លឱ្យអ្នកបាត់បង់ THC   និងថ្នា ំ cannabinoids
 ផ្ងទៀត (ធូលលី្អ នៅលើតុគឺជាអ្វ ីដែលគួរស្ថ ិតនៅក្ន ុងធុង)    ។ បាទ /  ចាសការកនិនិងណាបថានងឹល្អ ប្សើរជាងការកិន

 និងអាល់កុល - ការរមួបញ្ច លូគ្នា នោះគឺជាការបរាជ័យស្ទើ រតែធានាអ្នកគ្រាន់តែមិនអាចផលតិប្ងល្អ តាមវធិីនេះបាន។

ដាក់មើមដាក់ក្ន ុងធុងមួយជូតវាជាមួយណាផាថាកំទេចវាដោយដបំងរយៈពេលពីរទៅបីនាទីចាក់ល្បាយប្ងរលាយ
 ចូលក្ន ុងធងុមួយ។ ប្សិនបើអ្នកធ្វើ ការជាមួយសម្ភា រៈដែលមានគុណភាពល្អ សូមធ្វើ ការបោកគក់លើកទពីីរហើយចាក់

 ល្បាយទពីីរចូលក្ន ុងធុងជាមួយនឹងការបោកគក់លើកដបូំង។ ប្សិនបើអ្នកមិនប្រើសម្ភា រៈល្អ នោះទេសូមប្រើការលាង
 ដបូំងសម្រាប់គោលបំណងផ្ក្ន ុងប៉ុណ្ណោ ះ (ហើយបន្ត រកមើលសម្ភា រៈល្អ ) ។

 អេធើរផលតិប្ងដ៏អស្ចា រ្យ (យើងចូលចិត្តប្ងអាបំ៊រឺល្អ ជាងប្ងងងឹតប៉នុ្សូមចងចាំថាប្ភេទខ្លះផលតិប្ងខ្មៅ ជាងប្ង
ដទៃទៀត)    ។ យើងក៏ចូលចិត្តប្ងពណ៌លឿងសម្រាប់ហេតុផលជាកស់្ងដែរ -  តើអ្នកណាចង់មានធ្ញខ្មៅ ដែលមាន
សញ្ញា សម្គា ល់ក្ល រ៉ភូលីលើពួកគេ?  បុ៉ន្យើងមិនណែនាំវាច្រើនទេនៅពេលនេះព្រោះវាមានះថាក់ណាសក់្ន ុងការធ្វើ ការជាមួយ
អេធើរវាពិបាកនងឹទទួលបាននៅគ្ប់ផក្ទាងំអស់នៃពិភពលោកហើយយើងមានការព្រយបារម្ភយ៉ា ង

  ខ្លា ំងចំពោះសុវត្ថ ិភាពរបស់អ្នកផលិតប្ង។ វាអាចរកីលូតលាស់យ៉ា ងងាយស្រលនៅសតីុណ្ហ ភាពទាប។ ដូច្នេះសម្រាប់
   មនសុ្សភាគច្រើននេប៉ា ថាស្រាល ៗ នឹងដំណើរការល្អ ។ ជាធម្មតាយើងប្រើណាត់តាប៉នុ្អេធើរគឺជាសារធាតុរំលាយនៃ

ជម្រើសរបស់យើង។

 បញ្ជ សីារធាតុរំលាយដែលយើងប្រើផ្ទា លគ់ឺ៖ ១.  អេធើរ ២.  ណាត់ថាតាសុទ្ធ ៣.  អាល់កលុអ៊ីសូប្រូប្រូល ៩៩% ៤. អាល់កលុថ្នា ក់
 អាហារល្អ ជាង ៩៩%   ប៉ុន្ជាធម្មតាពិបាករកនិងថ្ណាស់។ នៅពេលអ្នកធ្វើ ការជាមួយអាល់កុល ៩៦%  នៅសល់ ៤% ទៀត

 ជាធម្មតាទឹក។ ៤%      ក្ន ុងចំណោម ១០ លីតគឺ ៤ ឌអីិលស្ទើ រតែទកឹមួយលីត្ដែលអ្នកនងឹត្រវូដាឱំ្យពុះហើយវាត្រវូការ
ពេលវេលាដែលអ្នកអាចចំណាយសមរម្យជាង។

២.  )     ខ្ញ ុ ំកដ៏ាក់ប្ងកំដៅ ៦០ អង្សាសេចុងក្រោយរយៈពេល ១.  ៥ ម៉ោ ងនៅក្រោមកន្ងទំនេរដើម្ីបកំចាត់សណំល់សារ
   …ធាតុរំលាយទាងំអស់ចេញ។ ដូចដែលខ្ញ ុ ំបានសរសេរមកអ្នកខ្ញ ុ ំបានកំចាត់ប្ង ៣៥ ក្រាមបន្ទា ប់ពីញ៉ាំ រសជាតិនៃប្ងគឺ

 មុនពេល decarboxylation មានភាពស្វា ហាប់ជាងមុនខ្ញ ុនំឹងមនិនិយាយអាក្ក់ជាងនេះទេប៉ុន្អ្នកនយិាយត្រវូហើយ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

-  “ដូចខ្ញ ុ ំបាននិយាយលើកចុងក្រោយការផ្ទ ះុគមឺកពទីឹកដែលនៅសល់។ ហើយទកឹនៅទីនោះដោយសារតែសីតុណ្ហ ភាពទាប
”   វទិ្យាសាស្ ដែលអ្នកបានប្រើ។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយអ្នកត្រវូការ decarboxylate  ប្ងដូច្នេះចង្រានបាយដែលនឹងបិទនៅ

   ១១០ អង្សាសេដំណើរការល្អ ។ ឬជាការពិតអ្វ ីដែលល្អ បំផុតដែលត្រវូប្រើគឺនៅតែមាន -  បុ៉ន្ជាថ្មីម្តងទៀតមនសុ្សជាច្រើន
 មិនមានម្ចា ស់ទេហើយមិនដឹងពីរបៀបដំណើរការវាហើយហានិភ័យនៃការផ្ទ ះុតែងតែមាន។ នៅពេលដែលនៅតែផ្ទ ះុវាជា

 ធម្មតានឹងរុះរើ ផ្ទះទាងំមូល។ នៅពេលខ្ល ឹមសារនៃឆ្នា ំងបាយផ្ទ ះុវានឹងធ្វើ ឱ្យមានអណ្តា តភ្លើ ងខ្ពស់តែពីរឬបីម៉ែត្ប៉ុណ្ណោ ះ
ដែលងាយស្រលដោះស្រាយ។

 ចំពោះកន្ងទំនេរ -   ជាការពិតហេតអុ្វ ីមិនធ្វើ ។ ប្សិនបើអ្នកមានឧបករណ៍ហើយប្សិនបើអ្នកដងឹពីរបៀបប្រើវាឱ្យបាន
 ត្រឹមត្រវូវាមិនមែនជាគនំិតអាក្ក់ទេក្ន ុងការបញ្ច បប់ង្នៅក្ន ុងនោះប្សិនបើអ្នកចង់ប្រាកដ ១០០%  ថាគ្មា ន

  កាកសណំល់សារធាតុរំលាយនៅក្ន ុងវាឬបើអ្នកចងប់ិទមាត់ នៃអ្នកដែលប្ឆាំងនងឹសារធាតុរំលាយគមីីឥន្ធនៈ។ អ្នកខ្លះ
 ប្រើវាដោយជោគជ័យហើយខ្ញ ុ ំមនិប្ឆាងំទេ។ បុ៉ន្ដូចដែលអ្នកបានដឹងហើយថាមនសុ្សភាគច្រើនមិនមានឧបករណ៍នេះ

ទេហើយអ្នកជងំឺរបស់យើងជាច្រើនមនិអាចឬមិនអាចមានលទ្ធភាពទិញឆ្នា ំងដាបំាយនងិកង្ហា របានទេដូច្នេះយើងមនិ
ណែនាំឱ្យប្រើម៉ា ស៊នីបូមធូលីជាការចាំបាច់ឡើយ។

សូមក្ឡេកមើលថាវធិីសាស្រ្ត របស់រកិងាយស្រលនិងសាមញ្ញ ប៉ុណ្ណា ហើយមានសណួំរប៉ុន្មា នដែលយើងនៅតែត្រវូឆ្លើ យ។
 ឥឡូវនេះស្មៃមើលថាតើនងឹមានអ្វ កីើតឡើងនៅពេលយើងបន្មពត័៌មានអំពីវធិីសាស្រ្ត ផ្ងទៀតនៃការផលិតប្ង។ វា

នឹងបង្កឱ្យមានការភ័ន្តច្ឡំហើយខ្ញ ុ ំនឹងត្រវូចំណាយពេលជាច្រើនថ្និងច្រើនសប្តា ហ៍ដើម្ីបព្យាយាមឆ្លើ យសណួំរពីមនសុ្ស
“ ” ដែល ច្លំ ដែលខ្ញ ុ ំនងឹមិនធ្វើ យូរទៀតទេ។

៣.  )  សូមពន្យល់ថាហេតអុ្វ ីបានជាអ្នកណែនាំឱ្យលេបប្ងចេញពបីំពង់ដោយផ្ទា ល់ចូលទៅក្ន ុងមាត់ដោយគ្មា នគ្រាប់?
បញ្ហា ស្របយកខ្លះ?  ខ្ញ ុ ំស៊ីប្ងភាគច្រើននៅលើកដ្ាសបារបី៉នុ្ខ្ញ ុ ំកម្ប្រើថ្នា ខំ្ល ះប្សិនបើខ្ញ ុ ំត្រវូចាកចេញពីផ្ទះច្រើនម៉ោ ង។

 ក្រៅពីនេះខ្ញ ុ ំមនិចូលចិត្តអោយវាមានធ្ញខ្ញ ុ ំទេព្រោះវាពិតជាពិបាកដក ...

-   ដោយសារមូលហេតជុាច្រើន ចំណុចសំខានមួ់យគឺវធិសីាស្នៃការលេបថ្នា នំេះបានបង្ហា ញថាមានប្សិទ្ធភាពនងិមាន
 អត្ថប្យោជនប៍ំផតុចំពោះអ្នកជំងឺ។ វាធ្វើ អោយប្សើរឡើងនូវអនាមយ័មាត់ព្រោះវាកស៏ម្លា ប់មេរោគនៅក្ន ុងមាត់ផងដែរ

  បន្ទា ប់មកជួយដល់លក្ខខណ្ឌ ណាមួយនៅក្ន ុងបពំង់រំលាយអាហារឬក្ន ុងបំពងក់របស់អ្នក។ ល។ នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំឈឺបពំង់ក
  ខ្ញ ុពំ្យាយាមលាបប្ងនៅខាងក្រោយមាតខ់្ញ ុ ំហើយបន្ទា ប់មក វានៅក្ន ុងមាតខ់្ញ ុ ំដរាបណាខ្ញ ុ ំអាចទ្រាទំ្បាន។ ក្ន ុងករណី

 ភាគច្រើនជំងឺផ្តា សាយឬឈបឺំពងក់ (ឬរោគសញ្ញា របស់វា) ត្រវូបានយកចតិ្តទកុដាក់ពេញមួយយប់។

ដូចអ្នកនយិាយអញ្ច ងឹប្ងខ្លះនៅជាបន់ឹងធញ្និងនៅក្រោមអណ្តា តរបសអ់្នកដូច្នេះវធិីសាស្រ្ត នៃការស្របចូលនេះពិតជា
 រមួបញ្ច លូគ្នា នូវការកែច្បង្ក្រោមស្ក (  អាឡា Sativex  និងថ្នា បំាញ់ក្រោមអណ្តា តដទៃទៀតនងិសារធាតុ tinctures ដែល

មនសុ្សប្រើ)     និងដំណើរការនៅក្ន ុងក្ពះនងិ ពោះវៀន។ រឿងចំបងគឺធ្វើ ឱ្យជាតិខ្លា ញ់នៅក្ន ុងក្ពះរបសអ់្នក។ ដូច្នេះ
 ប្សនិបើអ្នកមានប្ងដែលមានរសជាតមិិនសូវល្អ អ្នកអាចដាក់នបំុ័ងឬចេកមួយដុំ។ លេបថ្នា មួំយគ្រាប់រចួលាងជា

   មួយទឹកឬតែឬអ្វ ីដែលអ្នកចូលចតិ្ត។ ដុសធ្ញជាមួយប្ងបន្ទា បព់ីនិយាយបាន ១០ នាទឬីយូរជាងនេះវានឹងជួយដល់
  អនាមយ័មាតផ់ងដែរ។ ប្ងជាច្រើនមានរសជាតិឈ្ង យុឆ្ងា ញ់ (ជាពិសេសនៅពេលដែលសម្ភា រៈចាប់ផ្តើមមិនត្រវូបាន

បង្កើ តឡើងហើយនៅពេលអាល់កលុមិនត្រវូបានប្រើដើម្ីបផលិតប្ង។

 ថ្នា គំ្រាប់ -  ក)   អ្នកត្រវូទញិវាពី Big Pharma  ដែលអ្នកកពំុងគាំទ្ពួកគេដោយប្រាក់របសអ់្នកខ)  មនុស្សខ្ល ះមានអាឡែស៊ី
ចំពោះពួកគេគ)  ខ្លះរំលាយនៅក្ន ុងពោះវៀនរបសអ់្នកហើយមិននៅក្ន ុងក្ពះឃ)   ឈ្ម ញួតែងតែដាក់ ប្ងតិចជាងនៅក្ន ុង
កន្សោមដែលគួរតែមានអ៊ី)   ពួកវាមិនដំណើរការល្អ សម្រាប់លក្ខខណ្ឌ ច្រើនទេ f)  វាពិបាកក្ន ុងការយកប្ងចេញពពួីកវា

  នៅពេលអ្នកចងផ់្សឬំធ្វើ ឱ្យប្ងមានសភាពធូរស្រាល ឬនៅពេលអ្នកចង់ប្រើប្ងលើបធ្ានបទ។ ខ្ញ ុ ំមិននិយាយថាអ្នកមិន
 អាចប្រើថ្នា គំ្រាប់បានទេអ្វ ីដែលខ្ញ ុនំិយាយគថឺាវាល្អ ប្សើរជាងក្ន ុងការរៀនប្រើប្ងត្ង់ពបីំពង់។ បន្ទា បព់ីអ្នកទទួលបាន
 ការអនុវត្តកាន់តែច្រើនអ្នកនឹងរៀនពីរបៀបប្រើប្ងដោយមិនមានភាពមនិស្រលអ្វ ីទាងំអស់។ ខ្ញ ុផំ្ទា ល់ចូលចិត្តញ៉ាបំ្ងពី

  “ ”ចង្រានបាយខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែជល្ក់ម្រាមដៃចូលហើយយកតាមដែលខ្ញ ុ ំគិតថាខ្ញ ុ ំអាចយកបាន។ ចតិ្តអើយ នេះពតិជា ស៊បី្ង
  ហើយជាធម្មតាអ្នកនឹងយកច្រើនជាងសឺរា ំង។ នៅពេលដែលប្ងល្អ ការប្រើជ្រលុនឹងធ្វើ ឱ្យអ្នកគេងលក់ស្រល។ បុ៉ន្ជា

ការពិតខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ វាបានដោយសារតែបទពិសោធន៍នងិការអតធ់្មត់របសខ់្ញ ុ ំខ្ញ ុនំឹងមនិធ្វើ និងមិនណែនាំរឿងនេះដលអ់្នក
  ”ចាប់ផ្តើមដបូំងឬអ្នកដែលមិនមានបទពិសោធន៍ច្រើន។ អ្វ ីដែលល្អ បផំុតចំពោះអ្នកផងដែរស្ហ្វា ន។ ជិនរចិ

“ ប្សនិបើអ្នកព្រយបារម្ភអំពីថ្ដើមវាមានតម្ថោកជាងការបង់ប្រាក់រមួទៅលើថ្នា មំហារកីភាគច្រើនហើយខ្លះប្សិនបើ
 ថ្នា ដំែលអ្នកប្រើនៅផ្ទះសម្រាប់ជងំឺមហារកីមនិត្រវូបានរ៉ា ប់រងរ៉ា ប់រងទេ។ ប្សនិបើនរណាម្នា ក់នៅក្ន ុងគ្រសារខ្ញ ុតំ្រវូការ

 ប្ងនេះសម្រាប់ជងំឺមហារកីខ្ញ ុ ំនឹងរកវធិី។ សំណាងល្អ !!!!" លីសា

-“  ខ្ញ ុ ំយល់ស្បលីសាប្ងគឺជាវធិពី្យាបាលដែលថោកជាងនៅពេលដែលគិតគូរពីការចំណាយនិងការចំណាយផង្ទៀត។
លើសពីនេះវាមានសុវត្ថ ិភាពជាងអ្វ ីៗទាងំអស់ដែលប្ពន័្ធ វេជ្ជសាស្នងឹផ្គតផ់្គង់មនិមែននិយាយថាវាមានប្សិទ្ធភាពជាង
និងមានភាពជឿជាក់បានទេហើយវាពិតជារកីរាយជាងការប្រើថ្នា ពំុលឬវទិ្យុ សកម្មទៅទៀត។

  សំនួរ៖ ខ្ញ ុ ំដងឹថាអ្នកណែនាំអោយបង្កើ ត RSO ដោយខ្ល នួឯងប៉ុន្កន្ងលក់ថ្នា មំានក្ន ុងស្រកុខ្ល ះហើយខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែឆ្ងលថ់ាតើ
 គួរមានតំលៃសមរម្យនៅលើវា។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

     ចម្លើ យ៖ មនុស្សម្នា ក់ត្រវូការគ្រាប់ធញ្ញ ជាតិដែលមានគុណភាពខ្ពស់ពី ៤ ទៅ ៧ ក្រាមដើម្ីបផលិតប្ងមួយក្រាមដូច្នេះវា
“ ”   គួរតែជា តម្សមរម្យ ។ សូមកុំឱ្យយើងពិភាក្សាអពំីតម្គួរឱ្យអសស់ំណើចនៃកញ្ឆា ចំពោះខ្ញ ុ ំតមស្មរម្យសម្រាប់ដូស ៦០

 ក្រាមគឺ ៥០-   ១០០ ដុល្លា រ (ឬតិចជាងនេះប្សនិបើវាត្រវូបានដាដំុះដោយស្បច្បាប់នៅខាងក្រៅក្ន ុងទ្ង់ទ្រាយធំ)   ។ ខ្ញ ុ ំមនិ
និយាយថាខ្ញ ុ ំដងឹកន្ងដែលត្រវូទិញវាក្ន ុងតមន្ោះទេនាពេលបច្ច ុប្បន្នប្ងថ្នា ក់កំពូលថ្ដើមសម្ភា រៈថ្ដើមថ្នា ក់ណាដែល

 អ្នករស់នៅ។ ជេប៊ ី

ទម្ង់ស្ង់ចេញផ្ងទៀត
តើអ្នកបានរកឃើញវធីិផ្ងទៀតដើម្បធី្វើ ប្ងទេ?

“  មានវធិីជាច្រើនដើម្ីបផលិតប្ងហើយខ្ញ ុមំិនអះអាងថាវធិីសាស្រ្ត របស់ខ្ញ ុ ំគលឺ្អ បផំុតនោះទេប៉នុត្ាមចំណេះដងឹរបសខ់្ញ ុ ំវា
គឺជាវធីិតែមួយគត់ដែលបានបង្ហា ញពីភាពជោគជ័យក្ន ុងករណរីាប់ពានក់រណី។

ជាការពិតវធិសីាស្ដែលយើងបានបង្ហា ញដល់ពភិពលោកនងឹត្រវូបានចាត់ទុកថាជាប្ងឆៅល្អ បំផតុប៉ុន្ទមង្់ដ៏បរសិទុ្ធ
 នៃថ្នា នំេះអាចត្រវូបានផលតិតាមលក្ខណៈនេះ។ ចេតនារបស់ខ្ញ ុគំឺចងប់ង្ហា ញពីវធិីផលតិប្ងដោយប្រើឧបករណ៍ដែល

អាចរកបានដូច្នេះបើត្រវូការស្ទើ រតែគ្ប់គ្នា អាចផលិតថ្នា ដំោយខ្ល នួឯងតាមវធិីសាមញ្ញ ។

  រហូតដល់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានឆ្មកចូ់លក្ន ុងឆ្នា ំ ២០០៥ ខ្ញ ុ ំបានប្រើដំណើរការចម្រោះដើម្ីបផលតិថ្នា នំិងយកសារធាតុរំលាយមកវញិ។
 វធិីសាស្រ្ត នេះមនិសូវមានគ្រោះថ្នា ក់នងិមានភាពងាយស្រលជាងមុនព្រោះសារធាតុរំលាយមិនខ្ជ ះខ្ជា យ។ ប៉នុ្ប៉ូលសីបាន

របឹអូសឧបករណ៍របស់ខ្ញ ុដំែលបង្ខ ំខ្ញ ុ ំឱ្យចាប់ផ្តើមប្រើឆ្នា ងំដាបំាយដើម្ីបសម្ចកិច្ចការ។

តើទម្ង់បែបណាផ្ងទៀតនៃការស្ង់ចេញអាចត្រវូបានប្រើនៅពេលនោះ?
 ជាថ្មីម្តងទៀតមានវធិីសាស្រ្ត ស្ង់ចេញមួយចំនួនហើយខ្ញ ុមំិនអះអាងថាជាអ្នកជំនាញលើរឿងបែបនេះទេ។ បញ្ហា ជាមួយ

វធិីសាស្បែបវទិ្យាសាស្ដូចជាការទាញយកឧស្ម ័នដ៏ថ្ថ្ន រូជាដើមគឺថាមនុស្សភាគច្រើនខ្វះឧបករណន៍ិងចំណេះដងឹដើម្ីប
 អនុវត្តការស្ង់ចេញ។ នោះហើយជាមូលហេតដុែលយើងបង្ហា ញដល់សាធារណជននូវវធិីសាមញ្ញ បផំុតដែលអាចធ្វើ ទៅបាន

ដើម្ីបផលិតថ្នា នំេះដោយខ្ល នួឯង។

 ក៏មានវធិសីាស្រ្ត ស្ងយ់កទកឹត្ជាក់ដែលអាចប្រើដើម្ីបទាញជ័រចេញបាន។ ខ្ញ ុ ំបានព្យាយាមធ្វើ ការស្ង់ចេញប្ភេទនេះពីរ
 បដីងហើយលទ្ធផលគឺមនិល្អ ដូចការរំពឹងទុក។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយខ្ញ ុដំឹងអពំីមនសុ្សដែលនិយាយថាពួកគេបានផលិត

 ប្ងដែលមានគុណភាពខ្ពស់តាមរបៀបនេះ។ ជាកស់្ងទកឹត្ជាក់មិនអាចឆេះឬផ្ទ ះុបានទេដូច្នេះវធិសី្ង់យកទឹកត្ជាក់
ពិតជាអាចជាជម្រើសមួយប៉ុន្យើងត្រវូប្រាកដថាប្ងនេះត្រវូបានកំនត់កាបូលីតមុនពេលផ្តលឱ់្យអ្នកជំងឺ។

 តើ decarboxylation គឺជាអ្វ ី?
Decarboxylation    កើតឡើងនៅពេលម៉ូ លេគុលនៅក្ន ុងប្ងត្រវូបានបង្វលិទៅទីតាំងដីសណ្ត ៩ ដោយប្រើកំដៅដូច្នេះ

 ពួកវាកាន់តែមានសកម្មភាពខាងឱសថ។ សីតុណ្ហ ភាពដែលរឿងនេះកើតឡើងគឺអាចជជែកវែកញែកបានព្រោះ
 របាយការណ៍ជាច្រើនដែលខ្ញ ុ ំបានមើលលើប្ធានបទមិនយល់សប្ ដោយធ្វើ អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានណែនាបំ្ងត្រវូបានកំដៅទៅ

 សីតណុ្ហ ភាពខ្ពស់ជាងអ្វ ីដែល decarboxylation   ត្រវូបានគេនយិាយថាកើតឡើង។ ក្រមុការុ៉កស៊ីលត្រវូបានដកចេញដែល
     បន្ទា ប់មកអនុញ្ញា តឱ្យម៉ូ លេគលុចូលទៅក្ន ុងអ្នកទទួលស៊ីប៊ ី ១ នងិស៊ីប៊ ី ២ នៃប្ព័ន្ធ endocannabinoid  របស់យើងហើយ

អនុញ្ញា តឱ្យពួកគេឆ្លងកាត់របាំងខួរក្បាល។

តើមានវធីិដើម្បីធ្វើ ឱ្យប្ងកាន់តែខ្លា ងំទេ?

មានវធិីជាច្រើនដើម្ីបបង្កើ នអានុភាពប្ងប៉ុន្ជាថ្មីម្តងទៀតវធិីសាស្រ្ត ទាងំនេះជាច្រើនត្រវូការឧបករណ៍និងចំណេះដឹង
 ឯកទេសដែលមនុស្សជាមធ្យមមិនមាន។ កាលពមីុនខ្ញ ុបំានផលិតប្ងបែបនេះហើយខ្ញ ុ ំគតិថាវាមានឥទ្ធពិលនិងជា

ឱសថប៉នុ្ជាមួយនឹងច្បាប់ដែលមាននិងឧបករណ៍ដែលត្រវូការវាមិនអាចឱ្យខ្ញ ុផំលតិបានឡើយ។

តើមានអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បាននៅពេលប្ងដែលខ្ញ ុ ំផលិតឬទិញមិនមានថាមពលគ្ប់គ្រាន់?

ប្សនិបើសម្ភា រៈចាបផ់្តើមល្អ ត្រវូបានប្រើដើម្ីបផលិតប្ងនោះបញ្ហា នេះមិនគួរជួបទេប៉ុនខ្្ញ ុ ំប្រាកដថានឹងមានអ្នកដែល
 ចង់បាន។ នៅពេលព្យាបាលជងំឺធ្ងនធ់្ងរមានតែអ្វ ីដែលល្អ បផំុតដែលនឹងធ្វើ ដូច្នេះប្សិនបើបង្ដែលអ្នកមានមិនអាច

 វាស់វែងបានទេខ្ញ ុនំឹងទទួលបានសម្ភា រៈពន្លកខ្លះហើយផលិតវាឱ្យបានត្រឹមត្រវូ។ ជាមួយនឹងជីវតិរបសន់រណាម្នា ក់ស្ថ តិក្ន ុង
 តុល្យភាពនេះមិនមែនជាពេលដែលត្រវូលេងជាមួយប្ងដែលមានគុណភាពទាបនោះទេ។ បើអ្នកជាអ្នករងទុក្ខ តើអ្នក
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

មិនចង់បានថ្នា ដំែលល្អ បំផតុទេ? ”  ដូច្នេះសូមព្យាយាមផ្តលភ់ាពដូចគ្នា សម្រាប់អ្នកដទៃ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិ
ឱសថបផំុត

ផលិតប្ងដែលមានគុណភាពខ្ពស់តាមលទ្ធភាព

“  ដើម្ីបផលប្យោជនអ៍នុញ្ញា តឱ្យមនុស្សសាមញ្ញ ផលិតប្ងដែលមានគុណភាពខ្ពស់បផំុតនងិឱសថភាគច្រើនតាមដែល
អាចធ្វើ ទៅបានខ្ញ ុ ំបានរកឃើញវធិីសាស្រ្ត សាមញ្ញ មួយដែលអាចឱ្យមនសុ្សគ្ប់គ្នា ផលិតប្ងដែលមានតម្ឱសថ

  មានប្សិទ្ធភាពជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានបង្ហា ញដល់សាធារណជននាពេលកន្លងមក ។ អ្វ ីទាងំអស់ដែលអ្នកត្រវូធ្វើ គឺបន្ម
ជំហានពីរបីបន្មទៀតទៅក្ន ុងដំណើរការដែលយើងបានបង្ហា ញដល់អ្នករចួហើយប៉នុ្បន្ទា ប់ពីអ្នក
ផលតិប្ងតាមវធិីនេះខ្ញ ុគំិតថាអ្នកនឹងយល់សប្ថាវាធ្វើ ឱ្យមានការផ្លា សប់្ត រូយ៉ា ងខ្លា ងំ។

ប្សនិបើអ្នកមានដើមថ្នា ដំែលមានគុណភាពខ្ពសដ់ើម្ីបធ្វើ ការជាមួយអ្នកគួរតែអាចផលតិប្ងដែលមានកំរតិកាណូណូអ៊ី
 ដខ្ពស់ដោយគ្រាន់តែប្រើសារធាតុរំលាយល្អ នងិឆ្នា ំងដាបំាយ។ ប្ងដែលខ្ញ ុ ំផលតិតាមរបៀបនេះជាធម្មតាបង្ហា ញកំរតិ

THC ៩៥%  ឬច្រើនជាងនេះរមួជាមួយកំរតិផ្ងៗគ្នា នៃថ្នា ំ cannabinoids  និងក្មួនរុក្ខជាតិ។ អំណាចនៃការព្យាបាលប្ង
ដូចជានេះគឺជាអ្វ ដីែលទបីំផុតបានផ្តល់ឱ្យរុក្ខជាតកិញ្ឆា នូវការទទួលស្គា លផ់្កវេជ្ជសាស្ដែលវាសមនងឹទទួលប៉នុខ្្ញ ុ ំនៅតែ
រកឃើញថាថាមពលព្យាបាលនៃសារធាតុនេះអាចឈានដល់កម្រតិថ្មីដោយមិនមានការលំបាកច្រើន។

អ្វ ីដែលអ្នកត្រវូធ្វើ គឺយកប្ងហើយដាក់វានៅក្ន ុងបន្ទប់កំដៅដែលអាចកំចាត់សារធាតុកាណូណូអ៊ីដនៅពេលវាហៀរចេញ
 ហើយនេះនងឹបង្កើ តប្ងដែលមានគណុភាពនិងភាពបរសិុទ្ធខ្ពស់។ ថ្វីត្ិបតតែម៉ា ស៊ីនបូមធូលីធម្មតាមួយអាចសម្ច

កិច្ចការនេះបានប៉ុន្ការពិតពួកគេមិនត្រវូបានរចនាឡើង
យ៉ា ងត្រមឹត្រវូដើម្ីបបំពេញតួនាទីនេះទេព្រោះវាត្រវូការពេលយូរដើម្ីបផលិតថ្នា នំិងចំហាយទកឹភាគច្រើនដែលអាចរកបាន
។

ដើម្ីបផលិតប្ងក្ន ុងទ្ង់ទ្រាយធំមួយនឹងត្រវូការអង្គភាពចំហាយធំជាងដែលមានខ្យល់ចេញចូលហើយវាកត៏ម្រវឱ្យ
មានការប្រើប្រាសដូ់មេនដែលប្មូលបានធជំាងដែលត្រវូបា

 នកណំត់នៅមុំដូច្នេះនៅពេលដែលថ្នា កំានណូណូអ៊ដីចាបផ់្តើមប្មូលពួកគេនឹងចាប់ផ្តើម រត់ចុះទៅចំណុចទាបបផំុត
 របសដូ់មេដែលពួកគេអាចប្មូលបានពីរន្ធបង្ហ រូតូចមួយក្ន ុងទម្ង់ជាប្ងដែលបានបន្សុ តខ្ពស់។ នរណាម្នា ក់ដែលមាន

មេកានចិមិនគួរមានបញ្ហា ច្រើនក្ន ុងការប្មូលផ្ត ុអំង្គភាពដើម្ីបបពំេញភារកិច្ចនេះទេប៉ុនវ្ានឹងចំណាយពេលនិងការខតិ
ខបំន្ត ិចដើម្ីបប្មូលផ្ត ុំឧបករណ៍។

បរមិាណប្ងដែលអាចបមូ្លបានបន្ទា បព់ីវាត្រវូបានគេហួតអាស្រយ័លើអ្វ ីដែលកាណូណូណូអ៊ដីគតិតាមទម្ងន់ដែលប្ង
  ដើមមាន។ ប្សិនបើបង្ដែលអ្នកកពំុងប្រើមាន ៩៩% កាណូណូអ៊ីដដោយទម្ងន់ដូច្នេះអ្នកគួរតែទទួលបានបរមិាណនោះ

មកវញិបន្ទា បព់ីវាត្រវូបានគេហួត។

ខ្ញ ុ ំកគួ៏រនិយាយផងដែរថានេះគឺជាវធិលី្អ មួយក្ន ុងការធ្វើ ឱ្យប្សើរឡើងនូវគុណភាពប្ងថ្នា ក់ទាបដែលមានសារធាតុមនិ
 បរសិទុ្ធច្រើនដូច្នេះពួកវាអាចត្រវូបានប្រើជាថ្នា ដំែលមានប្សទិ្ធភាពនងិមានប្សិទ្ធភាពជាង។ សូម្ីបតែប្ងចាប់ផ្តើម

ដែលមានមាតិកាកាល់ណូណូអ៊ដីទាបជាងអាចបង្កើ តថ្នា សំមរម្យប្សនិបើថ្នា កំានណូណូអ៊ដីត្រវូបានហៀរចេញហើយភាព
 មិនបរសិុទ្ធត្រវូបានទុកចោលនៅក្ន ុងចាន។ អ្នកប្ហែលជាមិនចេញច្រើនដូចដែលអ្នកបានបញ្ច លូទេប៉ុន្

 យ៉ា ងហោចណាស់អ្នកនឹងបញ្ច ប់ដោយប្ងដែលមានលក្ខណៈជាឱសថច្រើនជាងអ្វ ីដែលអ្នកបានចាប់ផ្តើម។ នៅពេល
និយាយអំពីការជាសះស្បើយភាពបរសិទុ្ធនងិប្សទិ្ធភាពរបស់ថ្នា មំានន័យថាអ្វគី្ប់យ៉ា ងចំពោះអ្នកជំងឺដូច្នេះប្សិនបើអ្នក
ចងផ់លិតប្ងដែលមានប្សិទ្ធភាពបផំុតតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានខ្ញ ុគំិតថាអ្នកគួរតែផ្តល់នូវអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំកពំុងនិយាយ
ដោយពិចារណាឱ្យបានហ្ម តច់ត់។

រហូតមកដល់ពេលនេះខ្ញ ុមំិនអាចពន្យល់បានទេថាហេតុអ្វ ីបានជាប្ងដែលផលតិក្ន ុងលក្ខណៈនេះមានលក្ខណៈជាឱសថ
 មានប្សិទ្ធភាពជាងប្ងដែលល្អ បផំុតដែលត្រវូបានផលិតដោយប្រើវធិផី្ងទៀត។ ដោយសារប្ងដែលខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ឱ្យ

 ចំហាយទឹកត្រវូបានគេ decarboxylated មុនពេលពួកគេចូលទៅក្ន ុងចំហាយទឹកនោះមានន័យថាពួកគេមានសកម្មភាព
ថ្នា យំ៉ា ងខ្លា ងំតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានដូច្នេះមនុស្សម្នា ក់នងឹរំពឹងថានឹងមានភាពខុសប្កគ្នា បន្តចិបន្ត ចួ

 បន្ទា ប់ពីថាមពលត្រវូបានប្មូលពីម៉ា ស៊ីនចំហាយទឹក។ នៅពេលដែលកាណូណូណូអ៊ដីត្រវូបានហៀរចេញពបី្ងដែលមាន
គុណភាពខ្ពស់ទាងំអស់នេះដែលនៅសល់ក្ន ុងចានចំហាយទឹកគជឺាក្មួនរុក្ខជាតិដែលមិនចង់បាននិងសារធាតកុខ្វក់

 ផ្ងទៀត។ ដោយបន្សល់ទកុនូវសារធាតុដែលមិនចង់បានទាងំនេះនៅក្ន ុងចាននោះប្ងដែលអ្នកប្មូលបាននងឹមាន
ភាពបរសិុទ្ធជាងមុនប៉ុន្ដោយសារប្ងទាំ
ងនេះមានជាតិពលុតិចតួចមនុពេលដែលវាត្រវូបានគេដាក់បញ្ច លូទៅក្ន ុងម៉ា ស៊ីនចំហាយទកឹនេះមិនពន្យលត់ិចតួចទេ

 ថាហេតអុ្វ ីបានជាប្ងឥន្ធនៈមានថាមពលខ្លា ំងក្លា ជាងមុន ។

    កញ្ឆា កាណូអ៊ីដបញ្ញប្ងពី ៣០០ ទៅ ៤០០ អង្សាហ្វា រនិហៃហើយសីតណុ្ហ ភាពទាងំនេះខ្ពស់ជាងអ្វ ីដែលយើងត្រវូបានគេ
 ប្រាប់ថាត្រវូការដើម្ីបសម្ច decarboxylation   ។ តើមានអ្វ ីដែលយើងមិនទាន់យលអ់ំពី decarboxylation ដែលបណ្តា លឱ្យ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

មានការកើនឡើងនូវថាមពលដ៏អស្ចា រ្យនេះឬកំដៅបន្មទាងំអសន់េះដែលត្រវូការដើម្ីបធ្វើ ឱ្យកញ្ឆា កាណូអ៊ដីអាចប
 ញ្ចោ ញចេញអាចនឹងធ្វើ អ្វ ីមួយចំពោះប្ងដែលយើងមនិធ្លា បដ់ឹងពមីុន ។

ខ្ញ ុ ំបាននិយាយអំពីដំណើរការថ្មីនេះក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា នសប្តា ហ៍ចុងក្រោយនេះនៅពេលដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ ការសម្ភា សន៍ហើយ
ឥឡូវនេះមានបុគ្គលមួយចនួំនដែលបានចាប់ផ្តើម
ផលតិប្ងតាមលក្ខណៈនេះហើយតាមអ្វ ីដែលខ្ញ ុតំ្រវូបានគេប្រាបពួ់កគេមានការភ្ញា ក់ផ្អើលចំពោះភាពខសុគ្នា នៃថាមពល

 ។ តាមបទពិសោធន៍របស់ខ្ញ ុ ំសូម្ីបតែប្ងដែលមានគុណភាពខ្ពសប់ំផុតដែលផលិតដោយការប្រើប្រាសឧ់បករណច៍ម្រោះ
ទឹកឬឆ្នា ំងដាបំាយក៏មនិអាចប្រៀបធៀបជាមួយប្ងដែលប្មូលបានបន្ទា ប់ពកីាណូណូណូ

 អ៊ីដត្រវូបានគេបញ្ចោ ញចេញដែរ។ ពួកវាអាចមើលទៅដូចគ្នា ខ្ល ះប៉នុ្ខ្ញ ុគំិតថាប្ងដែលហៀរចេញមានភាពរងឹមាំ
ច្រើនដងហើយនេះពតិជាគួរធ្វើ ឱ្យពួកគេកាន់តែសមស្បក្ន ុងការព្យាបាលបគុ្គលដែលមានស្ថា នភាពធ្ងន់ធ្ងរ។

មនសុ្សខ្ល ះគ្រាន់តែដាក់សម្ភា រៈរុក្ខជាតិទៅក្ន ុងម៉ា ស៊ីនចំហាយទកឹហើយបន្ទា ប់មកប្មូលសារធាតុកាណូណូអ៊ីដនៅក្ន ុងទំ
 រង់ប្ងពីក្ន ុងបន្ទប់ចំហាយទឹកបន្ទា ប់ពសីម្ភា រៈរុក្ខជាតិត្រវូបានកំដៅ។ តាមរយៈការប្រើប្រាស់វត្ថ ុធាតុដើមរុក្ខជាតិយើង

អាចផលិតប្ងបានសមរម្យប៉នុ្ការធ្វើ តេស្ត បានបង្ហា ញថាប្ងទាងំនេះមិនស្មើ នឹងថាមពលប្ងដែលផលតិនៅក្ន ុងឆ្នា ងំ
 ដាបំាយទេហើយនោះគឺជាមូលហេតុដែលខ្ញ ុ ំណែនាំមនុស្សឱ្យផលិតប្ងដោយប្រើវធិីរបសខ់្ញ ុ ំ។ ប្សិនបើអ្នកបញ្ច លូបង្ដែល

មានគណុភាពខ្ពស់ទៅក្ន ុងចំហាយទឹកនោះលទ្ធផលនៃប្ងដែលនឹងត្រវូផលិតបន្ទា ប់ពីកាណូណូអ៊ីដបានហួតចេញនងឹ
 មានកម្លា ំងខ្លា ំងជាងសូម្ីបតែប្ងល្អ បំផតុដែលអាចយកចេញពីវត្ថ ុធាតុដើមដែលមានគណុភាពខ្ពស់។ ដូច្នេះប្សិនបើ

អ្នកចង់ឃើញលទ្ធផលដអ៏ស្ចា រ្យពួកគេអាចសម្ចបានដោយគ្រាន់តែចំហាយបង្ល្អ បំផុតតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានហើយ
នេះនឹងផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវថ្នា ដំែលខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាមនិអាចប្រៀបផ្ទឹមបាន។

មិនថារដ្ឋា ភិបាលចូលចតិ្តឬមនិចូលចិត្តទេនាពេលអនាគតដខ៏្ល ីខាងមខុនេះយើងជាច្រើននាក់នងឹផលតិថ្នា ំ
ដោយខ្ល នួឯងហើយដោយសារប្ងទាងំនេះមានប្សិទ្ធភាពចំពោះបញ្ហា វេជ្ជសា

 ស្ដ៏ច្រើនបែបនេះខ្ញ ុ ំរំពឹងថានឹងឃើញឱសថប្ជាប្រយិដ៏សាមញ្ញ នេះផលិតនៅគ្បទ់ីកន្ង។ អ្នកដែលមិនមានលុយដើម្ីប
 លេងហ្មជាមួយក្រមុហ៊នុថ្នា ញំៀន។ នៅពេលអនាគតខ្ញ ុ ំប្រាកដថាក្រមុហ៊នុឱសថនឹងព្យាយាមនិយាយថាពួកគេគឺជា

ក្រមុហ៊ុនតែមួយគត់ដែលមានលក្ខណៈសម្បត្ត ិគ្ប់គ្រាន់ក្ន ុងការផលិត
 ថ្នា នំេះប៉នុ្យើងទាងំអស់គ្នា ដឹងថាអ្វ ដីែលឧក្រដិ្ឋជនទាងំនេះមានឆន្ទៈក្ន ុងការផ្តល់ឱ្យនឹងមានតម្ខ្ពស់។ ហើយ

ដោយសារតែអ្នកណាម្នា ក់អាចផលិតសារធាតុនេះបានខ្ញ ុ ំមិនត្រវូការឱ្យក្រមុហ៊ុនថ្នា ញំៀនដើរតួទេ។

បន្ទា ប់ពីយើងធ្វើ ការស្រាវជ្រាវដ៏សាមញ្ញ ដែលត្រវូការយើងនឹងអាចលាយបញ្ច លូគ្នា នូវសារធាតុកាណូណូអ៊ដីធម្មជាតិផ្ងៗ
គ្នា និង
ផលតិប្ងដែលត្រវូបានរចនាឡើងជាពិសេសដើម្ីបព្យាបាលជងំឺផង្ៗប៉នុ្ទោះបីជាប្ងថ្មីទាងំនេះមានសមត្ថភាពព្យាបា

  លអស្ចា រ្យក៏ដោយប្ងដែលយើងខ្ល នួឯងអាចផលិតបាន មានកន្ងរបស់ពួកគេនៅក្ន ុងទូថ្នា រំបស់យើង។ ខ្ញ ុមំិនដែល
ព្យាយាមធ្វើ ប៉ា តង់វធិីសាស្រ្ត ណាមួយដែលខ្ញ ុ ំបានរកឃើញនោះទេព្រោះខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាចំណេះដឹងនេះគួរតែមានចំពោះ

 អ្នកដែលជ្រើសរើ សប្រើវាហើយគ្មា ននរណាម្នា ក់មានសទិ្ធិកានអ់្វ ីដែលអាចជួយសង្រោះជីវតិរបស់នរណាម្នា ក់ឡើយ។ តាមពិ
តទៅខ្ញ ុគំិតថាវានឹងក្លា យជាពភិពលោកដែលល្អ ប្សើរជាងនេះប្សនិបើយើងគ្មា នប៉ា តងអ់្វ ីទាងំអស់។

ថ្វីបើអ្នកដែលចង់ហាមឃាត់ការប្រើប្រាស់ថ្នា នំេះដូចជាក្រមុហ៊ុនថ្នា បំានបង្ហា ញពីអតីតកាលថាពួកគេសប្បាយចតិ្តជាង
ក្ន ុងការពុលនងិ

 សម្លា ប់យើងជាមួយសំរាមដែលពួកគេបានផ្តលឱ់្យក៏ដោយខ្ញ ុ ំប្រាកដថាពួកគេនងឹព្យាយាមប្រាប់យើងថាពួកគេ មាន
 តែម្នា កគ់ត់ដែលអាចផលិតថ្នា នំេះបានត្រឹមត្រវូ។ ដោយប្រើវធិីសាស្រ្ត ថ្មីដែលខ្ញ ុទំើបតែបានពិពណ៌នាអ្នកណាម្នា ក់អាច

 ផលតិថ្នា ដំែលសុទ្ធដូចអ្វ ីដែលក្រមុហ៊ុនឱសថអាចផ្តលជូ់ន។ លើសពីនេះទៅទៀតខ្ញ ុ ំគតិថាថ្នា ដំែលយើងអាចផលិត
ដោយខ្ល នួឯងនឹងមានប្សទិ្ធភាពជាងអ្វ ីដែលក្រមុហ៊នុឱសថផ្តល់ជូនព្រោះមិនដូចថ្នា យំើងមិនគិតតែពីលុយនោះទេ
ហើយគោលបំណងរបស់យើងគចឺង់ព្យាបាលខ្ល នួឯង។

ឥឡូវនេះគ្មា នហេតុផលសមរម្យដែលថាហេតអុ្វ ីបានជាយើងមិនអាចផលតិថ្នា ដំោយខ្ល នួឯងហើយនៅពេលដែលយើងទញិ
និងបង់ប្រាកឱ់្យរដ្ឋា ភិបាលព្យាយាមរារាងំយើងពីការធ្វើ ដូច្នេះវានឹងគ្រាន់តែជាឧទាហរណ៍

 មួយបន្មទៀតអំពមូីលហេតដុែលយើងត្រវូបំបាត់អពំើពុករលួយ សម្រាប់មនសុ្សទាងំអស់ដោះលែងមនុស្សពកីណ្តា ប់ដៃ
 របសពួ់កគេ។ ឥឡូវនេះវាគួរតែច្បាស់ជាងនេះទៅទៀតថាក្រមុហ៊ុនឱសថនិងរដ្ឋា ភិបាលរបស់យើងខ្វល់ខ្វា យអ្វ ី

បន្តចិបន្ត ចួអពំីសុខភាពនងិសុខុមាលភាពរបស់យើងដូច្នេះសូមផ្តល់នូវសភុវនិិ
ច្ឆ ័យនិងមាតាធម្មជាតនូិវឱកាសដើម្ីបមើលថាតើពួកគេអាចធ្វើ អ្វ ីខ្ល ះដើម្ីបកែលម្អសខុភាពទូទៅរបស់យើងហើយម្តង

”  យើងធ្វើ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំប្រាកដថាយើងនងឹមិនទទួលយកអ្វ ដីែលបានកើតឡើងកាលពីអតីតកាលទៀតទេ Rick  Simpson,
Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“  នៅទូទាងំប្វត្ត ិសាស្កញ្ឆា តែងតែត្រវូបានគេស្គា ល់ថាជាកញ្ឆា ដោយអ្នកដែលបានដាវំារាប់ពាន់ឆ្នា ំមកហើយ។
  ដោយមានឧបាយកលផ្កនៃការព្រយបារម្ភធំ ៗ និងរដ្ឋា ភិបាលដែលពួកគេគ្បគ់្ងធញ្ញ ជាតិកញ្ឆា ដែលមានមាតិកាជ័រ

 ខ្ពសត់្រវូបានប្ត រូឈ្មោ ះទៅជាកញ្ឆា ហើយត្រវូបានគេធ្វើ បាបជាសាធារណៈ។ ត្លប់ទៅយគុសមយ័ដែលរឿងនេះកើតឡើង
 មនសុ្សទូទៅភាគច្រើនមិនដឹងថាកញ្ឆា គឺជាអ្វ ទីេ។ អ្វ ីទាងំអស់ដែលពួកគេត្រវូបានគេប្រាបគ់ឺថាកញ្ឆា គឺជាសារធាតុញៀន

 ដ៏គ្រោះថ្នា ក់នងិគ្រោះថ្នា ក់ដល់ជីវតិ។ យើងទាងំអស់គ្នា ត្រវូបានគេជឿជាក់ថាការជក់បាររីមួគ្នា គឺគ្រាន់តែជាអ្វ ីដែល
 បំផ្លា ញខ្ល នួឯងនងិបង្កគ្រោះថ្នា កប់ំផតុដែលយើងអាចធ្វើ ចំពោះខ្ល នួឯង។ ជាការពិតអ្វ ីៗទាងំអស់នេះគ្រាន់តែជាកញ្ច ប់

នៃការកុហកប៉ុណ្ណោ ះប៉ុន្នៅពេលនោះសាធារណជនមិនមានមធ្យោបាយដើម្ីបស្ងរកអ្វផីង្ឡើយ។

តើសាធារណជនបានដឹងទេថានៅពេលដែលរដ្ឋា ភិបាលរបសពួ់កគេកពំុងព្យាយាមធ្វើ ឱ្យរោងចក្នេះនៅក្រៅច្បាប់ថា
 បិតាស្ថា បនិកនិងអតីតប្ធានាធបិតីអាមេរកិជាច្រើនបានជក់បារ ី hemp យ៉ា ងទូលទូំលាយក្ន ុងអំឡុងពេលអាជីពរបស់

  ពួកគេពួកគេប្ហែលជាមិនលេបការរតឹត្ិបតថ្មីទាងំនេះដែលត្រវូបានគេបង្ខយំ៉ា ងងាយស្រលនោះទេ។ ។ មានគណនី
  ឯកសារជាច្រើនដែលពិពណ៌នាយ៉ា ងច្បាស់អពំីការអនុវត្តការជក់បាររីបស់រដ្ឋល្ីប ៗ ជាច្រើននិងសូម្ីបតែរបៀបដែល

ប្ធានាធិបតដូីចជាអាប្រាហាលំីនខនុធ្លា ប់រកីរាយនងឹពេលវេលាដែលគាត់ចំណាយពេលជកប់ារនីៅក្ន ុងបពំង់អង្គ ុយនៅ
លើផ្ទះរបស់គាត់។

ការវនិិច្ឆ ័យដោយឯកសារខ្លះមេដឹកនាំនយោបាយនៃសម័យនោះបានក្លា យជាការពតិដូចជាសេចក្តបី្កាសឯករាជ្យនិង
 រដ្ឋធម្មនុញ្ញ ខ្ញ ុ ំគិតថាវាមានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការនិយាយថាតាមពិតពួកគេមានគនំិតច្បាស់លាស់។ វាហាក់ដូចជាផលប៉ះពាល់

ដ៏គួរឱ្យភ័យខ្លា ចនៃកញ្ឆា ដែលពួកគេកពំុងជក់បារដីែលសាធារណជនកំពុងត្រវូបានគេនិយាយថាមានផលប៉ះពាល់យ៉ា ង
 ខ្លា ំងមិនមានផលប៉ះពាល់អ្វ ីទាងំអសច់ំពោះបុគ្គលបែបនេះឬសមត្ថភាពក្ន ុងការគិតដោយសមហេតផុល។ ទោះ

យ៉ា ងណាក៏ដោយជាច្រើនទសវត្សក្រោយមកនៅពេលដែលច្បាប់រតឹត្ិបតការប្រើប្រាស់សណ្កត្រវូបានដាក់ឱ្យអនុវត្ត
  នៅដើមទសវត្សឆ្នា ំ ១៩០០ មនុស្សតិចតួចណាស់ដែលមានចំណេះដឹងអពំីរឿងបែបនេះ។

 ការប្រើប្រាស់ឱសថរបស់ Hemp   នៅទូទាងំប្វត្តសិាស្គឺជារឿងព្ងនិទាន។ វាត្រវូបានគេប្រើដើម្ីបព្យាបាលជំងឺនងិរបួស
 គ្បប់្ភេទ។ មានតែប៉ុន្មា នទស្សវត្សចងុក្រោយនេះប៉ុណ្ណោ ះដែលការប្រើប្រាស់ឱសថរបស់សណ្កត្រវូបានបដិសេធជា
 សាធារណៈ។ ដើម្ីបទទួលស្គា ល់រុក្ខជាតិកប្បាសថាតើវាជាអ្វ ីពតិប្រាកដអ្វ ីដែលយើងត្រវូធ្វើ គឺបំបែកការពិតចេញពី

រឿងប្ឌិត។

 ប្ព័ន្ធ នេះបានធ្វើ ឱ្យអាកក្ដ់ល់សាធារណៈជនដោយប្ត រូឈ្មោ ះវាថាកញ្ឆា ។ parents ពុកម្តា យនិងជដូីនជីតារបស់យើងត្រវូ
បានប្រាប់ដោយសារព័ត៌មាននិងភាពយន្តថាកញ្ឆា នងិ/   ឬដើមកញ្ឆា គឺជាថ្នា ដំ៏គ្រោះថ្នា ក់គ្រោះថ្នា ក់និងញៀន។ គ្មា នអ្វ ី
អាចជាការពិតលើសពីការពិតទេប៉ុន្តល្ប់ទៅសម័យនោះវាស្ទើ រតែមិនអាចទៅរចួទេដែលសាធារណជនអាចស្ងរក
ការពិតដោយខ្ល នួឯង។

អ្នកដែលផលិតការឃោសនាគួរឱ្យអស់សំណើចនេះបានស្លា បជ់ាយូរមកហើយដូច្នេះហេតអុ្វ ីបានជាការកហុកនងិការ
បោកបញ្ឆោ តអំពីដើមអំពលិ?   ចម្លើ យគឺសាមញ្ញ -   លុយ។ យើងកពំុងរងទកុ្ខ វេទនានិងស្លា ប់ដោយសារក្រមុហ៊ុនថ្នា ញំៀន

 និងផលប្យោជន៍ប្រាកធ់ំផ្ងទៀតចង់ធ្វើ ឱ្យប្រាក់ចំណេញរបស់ពួកគេប្សើរឡើង។ ដើម្ីបឱ្យពួកគេបន្តធ្វើ ដូចនេះ
ពួកគេត្រវូធានាថាសណ្កត្រវូបានរក្សាទកុដោយខុសច្បាប់និងនៅឆ្ងា យពីសាធារណជនសម្រាប់ការប្រើប្រាស់ឱសថនងិ
គោលបំណងផ្ងទៀត។

ប្សនិបើយើងក្ឡេកទៅមើលប្វត្ត ិនៅពីក្រោយអ្វ ីៗទាងំអស់នេះយើងនឹងឃើញថាវាគជឺាចនឌីរុ៉កហ្វ ឺឡឺរនងិមិត្តភក្ត ិរបស់
គាត់រមួជាមួយអំពើពុករលួយពាក់ពន័្ធនឹងរដ្ឋា ភិបា

 លនៃសម័យកាលដែលបាតប់ង់ដែលផ្តលឱ់្យយើងនូវប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសដ្ែលយើងមានសព្វថ្នេះ។ នៅសាលាវេជ្ជសាស្ដែល
 ផ្តលមូ់លនធិិដោយអ្នកមាននងិអ្នកមានអំណាចវេជ្ជបណ្ឌ ិតត្រវូបានបង្រៀនពថី្នា ពំ្យាបាលរោគ allopathic  ពោលគឺថ្នា ពំី

   សារធាតុគមីីនិងសារធាតុពុល។ យូរ ៗ ទៅការកហុកនងិការបោកបញ្ឆោ តរបស់ពួកគេបានបញ្ច ុ ះបញ្ច លូមិនត្រឹមតែ
វេជ្ជបណ្ឌ តិប៉ុណ្ណោ ះទេថែមទាងំមនសុ្សទូទៅផងដែរថាសារធាតគុីមីនងិសារធាតុពុលមាន

 ប្យោជន៍សម្រាបស់្ថា នភាពសុខភាព។ និយាយម្យ៉ា ងទៀតសាលាវេជ្ជសាស្រ្ត ទាងំនេះបានលាងសម្អា តខួរក្បាលទាងំ
”  វេជ្ជបណ្ឌ តិនិងសាធារណជនដោយជឿជាក់ថាខ្មៅ គសឺ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

តើសំពាធឬសំពាធមួយណាដែលខ្ញ ុ ំគួរប្រើដើម្ីបបង្កើតប្ង?

“  នេះគជឺាសំនួរដែលពិបាកនឹងឆ្លើ យព្រោះតាមពិតយើងទាងំអស់គ្នា មានការអាណិតអាសូរពីអ្នកលក់គ្រាប់ពូជព្រោះ
ពួកគេគឺជាអ្នកដែលនិយាយចងុក្រោយពីអ្វ ីដែលយើងកពំុងលូតលាស់។

បញ្ហា គបឺ្សនិបើអ្នកបញ្ជា ទញិពូជដូចជាមេម៉ា យសពអី្នកផ្គត់ផ្គង់គ្រាប់ពូជប្រាំផ្ងគ្នា នៅពេលអ្នកដាវំាអ្នកទនំងជានងឹ
    ដារុំក្ខជាតិ ៥ ប្ភេទផ្ងគ្នា ទាងំស្រងុ។ ប្ភេទមេម៉ា យសដែលខ្ញ ុ ំកំពងុលូតលាស់នៅកាណាដាមានឥទ្ធិពល sedative ខ្លា ងំ
 ដូចជាពូជ Indica   ល្អ ហើយវាគឺជាថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ល្អ បផំុតមួយដែលខ្ញ ុ ំធ្លា បជួ់ប។ បុ៉ន្បស្ិនបើខ្ញ ុ ំព្យាយាមបញ្ជា ទិញ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

គ្រាប់ពូជដូចគ្នា ពីក្រមុហ៊ុនដែលខ្ញ ុ ំបានទិញដំបូងពីថ្នេះពួកគេទំនងជាបញ្ជ នូគ្រាប់ពូជមកខ្ញ ុ ំដែលមានតម្ឱសថ
ខុសគ្នា ទាងំស្រងុ។

ស្រមីេម៉ា យសដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញនៅអ៊ឺរុ៉បគឺមានថាមពលខ្លា ំងជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំកពំុងលូតលាស់នៅកាណាដាដូច្នេះវា
 ហាក់ដូចជាគ្រាបពូ់ជដែលមាននៅទីនេះត្រវូតែមានភាពលេចធ្លោ ជាង។ ជាអកុសលភាគច្រើនវាមនិមានតម្ឱសថដែល

ខ្ញ ុ ំកពំុងរកដើម្ីបបង្កើ តផលងងុយដេកខ្លា ំងដូចស្រមីេម៉ា យសដែលខ្ញ ុ ំកំពងុលូតលាស់នៅកាណាដា។

ប្ភេទខ្លះល្អ សម្រាប់បំបាត់ការឈឺចាប់ខណៈខ្លះទៀតមានប្សិទ្ធភាពជាងក្ន ុងការគ្ប់គង្កម្រិតជាតិស្ក រក្ន ុងឈាម
 សម្រាបអ់្នកជងំឺទកឹនោមផ្មឬបន្ថយសម្ពា ធភ្កចំពោះអ្នកដែលមានជងំឺដកទ់ឹកក្ន ុងភ្ក។ យើងត្រវូការការផ្គតផ់្គង់

គ្រាប់ពូជដែលមានស្ថ ិរភាពល្អ ដែលបានដឹងពីគុណតម្ឱសថដូច្នេះមនសុ្សសាមញ្ញ នឹងដងឹពីអ្វ ដីែលពួកគេកំពងុ
 លូតលាស់។ អ្វ ីដែលយើងត្រវូការគឺសេរភីាពក្ន ុងការដាដំុះឱសថដែលមានប្ជាប្រយិបំផតុនៅលើផែនដីបន្ទា ប់មកដោយ

ប្រើវធិីសាស្រ្ត សាមញ្ញ ក្ន ុងការកំចាត់យើងអាចកំណត់ថាពូជណាដែលផលិតប្ងល្អ បំផតុដើម្ីបព្យាបាលជំងផឺ្ងៗ។

បន្ទា ប់ពីកចិ្ចការនេះរចួរាល់ការផ្គត់ផ្គង់គ្រាប់ពូជដែលមានស្ថ ិរភាពអាចត្រវូបានផ្តល់ជូនដលស់ាធារណជនហើយ
 បន្ទា ប់មកពួកគេអាចដាដំុះពូជដែលសមស្បតាមតម្រវការវេជ្ជសាសរ្បសពួ់កគេ។ បុ៉ន្រហូតដល់ថ្នោះមកដល់ខ្ញ ុពំិតជា

“ ” “ ” មិនអាចណែនាំអ្នកលកឬ់ពូជជាក់លាក់ណាមួយហើយនយិាយថា នេះគឺជារបស់អ្នក ហើយមាន ផលប៉ះពាល់ធានា ។

 ក្រមុហ៊ុនគ្រាបពូ់ជខ្លះមានព័តម៌ានដែលអាចរកបានអំពីតម្ឱសថនៃពូជដែលពួកគេកពំុងលក់។ ដូច្នេះវាជាគនំិតល្អ
ក្ន ុងការពិនិត្យមើលព័ត៌មាននេះមុនពេលធ្វើ ការទិញរបស់អ្នក។

តើអ្នកជំងឺប្ភេទណាដែលត្រវូរកមើលនៅពេលនោះ?
នៅពេលនេះអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បានគតឺ្រវូប្រាប់សាធារណជនឱ្យបញ្ជា ទិញឥន្រដីាដែលមានកម្លា ំងខ្លា ងំនិងមាន

 សម្មា អាជីវៈឬឈើឆ្កា ងស៊ីដាដែលលេចធ្លោ ដែលមាន THC  ២០%   ឬច្រើនជាងនេះដើម្ីបផលតិប្ងរបស់ពួកគេ។ លើស
ពីនេះទៅទៀតមនុស្សតែងតែសួរខ្ញ ុ ំថាតើពួកគេអាចយកគ្រាបពូ់ជទៅណាហើយនេះអាចជាបញ្ហា ពិតប្រាកដសម្រាប់អ្នក

 ដែលរស់នៅប្ទេសខ្លះដែលមិនអនុញ្ញា តឱ្យលក់។ ប្សិនបើអ្នកបើកអ៊ីនធឺណែតហើយអ្នកនឹងឃើញក្រមុហ៊ុនគ្រាបពូ់ជ
 ជាច្រើនដែលនឹងផ្គត់ផ្គង់គ្រាបពូ់ជកញ្ឆា និងដកឹជញ្ជ នូខ្ល ះនៅទូទាងំពភិពលោក។ (  គន្ល ឹះ៖ ហ្គ ហូ្គោ លពាក្យគ្រាបពូ់ជកញ្ឆា

នៅទូទាងំពិភពលោកហើយអ្នកនឹងឃើញជម្រើសហាងអនឡាញដែលអាចបំពេញតម្រវការរបសអ់្នក) ។

តើមនុស្សម្នា ក់ត្រវូមើលអ្វ ីនៅពេលជ្រើសរើ សឬទិញរុក្ខជាតិសម្រាប់ផលិតប្ង?

សម្រាបម់នុស្សដែលមិនមានបទពិសោធន៍ជាមួយសណ្កពួកគេត្រវូប្យ័ត្នព្រោះអ្នកដានំិងអ្នកលក់ជាច្រើននឹងព្យាយាម
 លកអ់្នកតាមអ្វ ីដែលពួកគេមាន។ សម្រាបអ់្នកដែលមិនធ្លា ប់ជក់បារខី្ញ ុ ំសូមណែនាថំាពួកគេយកអ្នកដែល

មានបទពិសោធន៍មកជាមួយនៅពេលពួកគេធ្វើ ការទិញ។

 អ្នកមិនអាចសម្ល ឹងមើលនងិក្ល ិនជានិច្ចដើម្ីបកំណតព់ីប្សទិ្ធភាពរបស់សណ្ក។ ខ្ញ ុ ំបានឃើញផ្កា ដែលភ្ល ឺដោយជ័រហើយ
 មានក្លនិឈ្ង យុឆ្ងា ញប់៉ុន្ពួកគេខ្វះសមត្ថភាពផលិតថ្នា លំ្អ ។ ដូច្នេះយកល្អ គួរតែស្ងយល់ថាតើវត្ថ ុធាតុដើមមានឥទ្ធពិល

ប៉ុណ្ណា មនុពេលអ្នកទញិក្ន ុងបរមិាណច្រើន។

 នៅពេលនរណាម្នា ក់យកផោនដើម្ីបផលតិថ្នា ខំ្ញ ុដំំបូងសាកល្បងឥទ្ធពិលរបស់វាលើខ្ល នួខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុបំានកាត់មែកបន្តចិហើយ
  រមៀលសន្លា កជ់ាមួយវា។ ប្សិនបើសណក្គលឺ្អ នៅពេលខ្ញ ុជំក់ពាក់កណ្តា លសន្លា ក់ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាមានផលប៉ះពាល់។ អ្វ ី

 ដែលខ្ញ ុ ំរកគឺអារម្មណង៍ងុយដេកខ្លា ំងដែលធ្វើ ឱ្យអ្នកចង់គេង។ ប្សនិបើខ្ញ ុកំំពុងជក់បារឥីន្រដីាល្អ ឬឈើឆ្កា ងស៊ីដាវ៉ា
លេចធ្លោ ជាធម្មតាពូជបែបនេះនឹងបង្ហា ញពផីលប៉ះពាល់ទាងំនេះ។

 ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញថាស្ទើ រតែគ្ប់បភ្េទគល់ដែលបង្កើ តអារម្មណ៍ងងុយគេងធ្ងន់នេះមានលក្ខណៈជាឱសថ។ ទាងំនេះគឺជា
ពូជដែលខ្ញ ុបំានប្រើជាមួយនឹងភាពជោគជ័យដអ៏ស្ចា រ្យនៅពេលផលតិប្ងដើម្ីបព្យាបាលជំងឺមហារកីនិងបញ្ហា ផ្ក្ន ុង

”  ធ្ងនធ់្ងរផ្ងទៀត ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

តើធ្វើ ដូចម្ចដើម្ីបកំណត់ថាតើសម្ភា រៈចាប់ផ្តើមទិញមួយណា?

“  វធិីងាយស្រលបំផតុដើម្ីបកណំត់ថាតើលក្ខណៈរបសផ់្ប៊រឺមានអ្វ ីខ្ល ះនៅក្ន ុងខ្ល នួគឺគ្រាន់តែជក់បារខី្ល ះហើយមើលថាតើវា
  មានឥទ្ធិពលអ្វ ីខ្ល ះមកលើអ្នក។ នៅពេលដែលមនុស្សម្នា យកខ្ញីមកផលិតថ្នា នំេះខ្ញ ុ ំរមៀលសន្លា ក់។ នៅពេលខ្ញ ុ ំជក់បារ ី

 ប្ហែលពាក់កណ្តា លខ្ញ ុ ំដងឹថាតើវាមានឥទ្ធិពល sedative  ដែលខ្ញ ុ ំកំពងុរកមើលហើយនោះជារបៀបដែលខ្ញ ុ ំជ្រើសរើ ស
សម្ភា រៈដែលខ្ញ ុ ំប្រើ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

ប្សនិបើអ្នកនឹងទិញកញ្ឆា ដើម្ីបផលតិថ្នា ហំើយកុំជក់បារដីោយខ្ល នួឯងសូមយកនរណាម្នា ក់ដែលជាអ្នកជក់បារ ី
 មានបទពិសោធន៍ហើយឱ្យពួកគេសាកល្បងសម្ភា រៈដែលអ្នកកំពុងគិតចង់ទញិ។ ប្រាបពួ់កគេថាអ្នកកពំុងរកមើល

 ប្សទិ្ធភាព sedative ហើយអ្នកមិនចង់ទញិអ្វ ីដែលបង្កើ នឬបង្កើ នថាមពលទេ។

វាក៏មិនមែនជាគំនតិអាក្ក់ដែរក្ន ុងការយកកែវពង្រីកមកជាមួយដូច្នេះអ្នកអាចពិនិត្យមើលជ័រនៅលើដើមដែលអ្នក
  ចងទ់ិញ។ ផ្កា ល្អ មើលទៅដូចជាវាត្រវូបានគ្បដណ្ត ប់ដោយសាយសត្វភាគច្រើនវាអាចមើលឃើញដោយភ្កទទេ។ នៅពេល

ដែលអ្នកប្រើដើម្ីបផលិតប្ងមនុស្សម្នា ក់អាចទទួលបានគំនិតល្អ ថាប្ងអាចផលិតបានប៉ុន្មា នក្ន ុងមួយផោនដោយ
 គ្រាន់តែក្ឡេកមើលសម្ភា រៈដែលមានកែវពង្រកី។ ជ័រដែលអ្នកកំពុងសង្តគឺជាថ្នា ហំើយជាទូទៅមានច្រើននៅលើសម្ភា រៈ

ពន្លកបរមិាណប្ងដែលវានងឹផលតិមានច្រើន។

ហេតុអ្វ ីបានជាអ្នកណែនាឱំ្យមនុស្សផលិតប្ងពីផោនមួយឬច្រើនជាងនេះនៃសម្ភា រៈចាប់ផ្តើម?

តើពួកគេអាចផលិតវាបានដោយនិយាយថាអង្រឹងស្ង តួមួយអោនទេ? '

 បាទពិតណាសប់្ងអាចត្រវូបានផលិតក្ន ុងបរមិាណតចិជាងនេះផងដែរ។ អង្ស្ង តួល្អ មួយអោនគួរផលិតប្ងដែលមាន
      គុណភាពខ្ពស់ពី ៣ ទៅ ៤ ក្រាមហើយត្រវូការសារធាតុរំលាយប្ហែល ១៦ អោនប៉ុណ្ណោ ះដែលត្រវូលាងសម្អា តទាងំពីរ។

ប៉ុន្មានហេតផុលដែលខ្ញ ុ ំណែនាំថាអ្នកជងំឺផលតិបង្ពីផោនមួយបើអាចហើយពួកគេពាក់ពន័្ធនឹងការធ្វើ ឱ្យអ្នកជងំឺ
   ងាយស្រលក្ន ុងការប្រើប្រាស់។ ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាសូម្ីបតែអ្នកដែលមានសខុភាពល្អ គួរទទួលទានការព្យាបាល ៦០ ក្រាម

 ពេញដើម្ីបបន្សាបជាតិពលុពីរាងកាយរបស់ពួកគេហើយនាំពួកគេត្ឡប់ទៅរកស្ថា នភាពសខុភាពល្អ វញិ។ ដើម្ីបផលិត
ប្ងច្រើននេះជាធម្មតាត្រវូការប្ងប្ហែលមួយផោនហើយខ្ញ ុគំិតថាវាងាយស្រលជាងចំពោះអ្នកជងំឺបស្និបើពួកគេមិន
ព្យាយាមផលិតប្ងពពូីជខុសៗគ្នា ជាច្រើន។

សំពាធនីមួយៗផលិតប្ងដែលមានឥទ្ធពិលខុសៗគ្នា ដូច្នេះបស្ិនបើអ្នកជំងបឺ្ត រូពីសំពាធមួយទៅសំពាធមួយទៀតពួកគេ
 មិនដឹងថាត្រវូរំពងឹអ្វ ីទេ។ សម្រាប់អ្នកដែលមានភាពងាយស្រលក្ន ុងការប្រើប្រាសថ់្នា នំេះការប្ត រូប្ងបង្ហា ញពីបញ្ហា តចិតួច

 ឬគ្មា ន។ ប៉នុ្សម្រាបអ់្នកជងឺំដែលកពំុងជួបប្ទះផលប៉ះពាល់ជាលើកដបូំងខ្ញ ុគំិតថាវាល្អ បផំុតបស្ិនបើពួកគេលេបប្ង
តែមួយប្ភេទប៉ុណ្ណោ ះ។

តើរុក្ខជាតិដែលអ្នកប្រើនិងផលិតប្ងមានប្សិទ្ធភាពបុ៉ណ្ណា ?

 ខ្ញ ុ ំតែងតែផលតិថ្នា ពំសីម្ភា រៈដែលមានកម្លា ំងខ្លា ំងបំផតុនិងមានប្សទិ្ធិភាព sedative  ដែលអាចរកបានសម្រាប់ខ្ញ ុ ំហើយ
 ជាញកឹញាប់សំពាធដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ ការជាមួយក៏ផ្តលនូ់វផលរកីរាយផងដែរ។ ប្ងដែលផលតិចេញពសីរសៃដែលមាន

ចរតិលក្ខណៈទាងំនេះមានឥទ្ធពិលគួរឱ្យរកីរាយហើយអ្នកជងំឺមានទំនោរចូលចិត្តប្រើវា។

  នៅក្ន ុងស្រកុអ្នកជក់បារជីាច្រើនកំពុងត្អ ញូត្រថាខ្ញ ុ ំទិញអំពៅល្អ ៗ ទាងំអស់ដើម្ីបធ្វើ ជាថ្នា ហំើយមិនទុកអ្វឱី្យអ្នកដែលចង់
 ជកប់ារទីេ។ ខ្ញ ុ ំមិនយកចិត្តទុកដាក់ច្រើនចំពោះបញ្ហា នេះទេព្រោះខ្ញ ុគំិតថាការជួយសង្រោះជីវតិមានសារៈសំខាន់ជាង

តម្រវការកំសាន្តរបស់អ្នកដែលមិនឈឺ។

 ខ្ញ ុ ំតែងតែស្ងរកពូជដែលបង្ហា ញពីមាតកិាជ័រធ្ងនន់ិងតម្ឱសថត្រឹមត្រវូ។ សម្ភា រៈភាគច្រើនដែលខ្ញ ុ ំប្រើដើម្ីបផលតិថ្នា គំឺ
 មកពីពូជដែលត្រវូបានគេសន្មត់ថាស្ថ ិតនៅក្ន ុងជួរ ២០%  THC    ។ ជាការពតិប្សនិបើសំពាធទាងំនេះមានផ្ទ កុ THC

     ច្រើននោះមួយផោននឹងផលិតប្ងពី ៩០ ទៅ ១០០ ក្រាម។ មានអ្នកខ្លះដែលដាដំើមអពំិលជាឱសថមានគុណសម្បតិ្ត
បែបនេះពិតប្រាកដមែនប៉នុ្យកវាពខី្ញ ុ ំទៅប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើបែបនេះអាចមានតម្ថ្និងពិបាករក។

   វត្ថ ុធាតុដើមភាគច្រើនដែលមានសម្រាបខ់្ញ ុ ំនឹងផលិតបានប្ហែល ៦០ ក្រាមនៃប្ងថ្នា ក់ខ្ពស់ក្ន ុងមួយផោនស្ង តួ។ ដូច្នេះ
  គ្មា នការសង្័សយទេថាគណុភាពអាចប្សើរជាងនេះ។ តាមពតិទៅខ្ញ ុ ំមានជម្រើសតចិតួចណាស់ចំពោះបញ្ហា នេះ។ ប្សិនបើ

 ខ្ញ ុ ំចង់សង្រោះជីវតិអ្នកជំងខឺ្ញ ុ ំត្រវូប្រើអ្វ ីដែលមាន។ អ្វ ដីែលមនុស្សពតិជាត្រវូដឹងគឺថាប្ភេទនីមួយៗនឹងមានភាពខសុប្ក
គ្នា នៅក្ន ុងបរមិាណប្ងដែលវាផលិតហើយប្ងទាងំនេះនងឹបប្្រលទៅតាមតម្ឱសថផងដែរ។

 លើសពីនេះវធិីសាស្រ្ត ដែលត្រវូបានប្រើដើម្ីបដាដំំឡូងមានច្រើនដែលត្រវូធ្វើ ជាមួយថាតើ THC  មានវត្តមាននៅក្ន ុង
  វត្ថ ុធាតុដើមស្ង តួប៉ុណ្ណា ។ សពំាធដែលកំពុងលូតលាសអ់ាចមានសមត្ថភាពផលិតពន្លកដែលអាចមាន ២០%  THC  ឬ

 ច្រើនជាងនេះប៉ុន្អ្នកដាដំុះជាច្រើនមិនមានជំនាញឬឧបករណ៍ដែលត្រវូការដើម្ីបសម្ចបាន។ ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ការជាមួយ
   សំពាធដែលផលិតប្ង ៩០ ក្រាមចេញពីគ្រាបស់្ង តួមួយផោនហើយពេលខ្លះថែមទាងំច្រើនទៀត។ ជាអកុសលសណ្កដែល

  មានគណុភាពនេះកម្មានណាស់ដូច្នេះប្សិនបើអ្នកអាចទទួលបានបង្ល្អ ៦០ ក្រាមពីសំបកដើមអំពៅស្ង តួសូម
  រកីរាយ។ តែងតែរកមើលមើមដែលមានសក្តា នុពលបំផតុនៅពេលទញិសម្ភា រៈចាប់ផ្តើម។ ជីវតិរបស់នរណាម្នា ក់អាច

” អាស្រ័យលើវា Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 តើអ្វ ីជាភាពខុសគ្នា ចំបងរវាងកញ្ឆា sativa  និងកញ្ឆា indica ក្ន ុងការព្យាបាល?

“  ខ្ញ ុ ំមិនចូលចតិ្តឃើញនរណាម្នា ក់លេបប្ងសាថាវ៉ា ដើម្ីបព្យាយាមព្យាបាលជងំឺមហារកីនងិស្ថា នភាពធ្ងនធ់្ងរផង្ទៀតទេ។
ពិតជាមានលទ្ធភាពមួយដែលប្ងដែលផលតិពីសៅស៊វី៉ា ល្អ អាចព្យាបាលជំងឺមហារកីបានប៉ុន្ឥទ្ធពិលថាមពលរបស់បង្

 នេះមិនអំណោយផលដល់ការជាសះស្បើយឡើយ។ ពតិណាសខ់្ញ ុ ំនឹងមិនស្ទា ក់ស្ទើ រក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺមហារកីស្កខាងក្រៅ
 ជាមួយប្ងបែបនេះទេប៉នុ្ការទទួលទានប្ងពពូីជសាវវី៉ា អាចប៉ះពាល់យ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរដលល់ំនាំនៃការគេងរបស់អ្នកជំងឺ។ ខ្ញ ុ ំ

 ក៏ចាតទ់ុកថាប្ងបែបនេះមានប្សិទ្ធភាពខ្ពស់ក្ន ុងការព្យាបាលអ្នកដែលមានជំងឺបាកទ់ឹកចតិ្ត។ ក្ន ុងករណីខ្ល ះអ្នកដែល
មានជំងឺធ្លា កទ់ឹកចតិ្តអាចទទួលបានអត្ថប្យោជនប៍្សនិបើពួកគេលេបប្ងនេះបន្តចិនៅពេលដែលពួកគេ

 ក្រោកពដីំណេក។ នេះនងឹផ្តលថ់ាមពលដលពួ់កគេនិងលើកកម្ពស់ស្មា រតីរបស់ពួកគេប៉នុ្ប្សនិបើមានការប្រើប្រាស់
ច្រើនពេកនោះប្ងសៅទវី៉ា ខ្លា ំងខ្ល ះអាចផ្តល់ថាមពលខ្លា ំងពេកហើយមនុស្សភាគច្រើនមិនចូលចតិ្តផលប៉ះពាល់នេះទេ។

ថ្វីត្ិបតតែប្ងផលតិពីសាវវី៉ា អាចមានបយ្ោជនក៍្ន ុងស្ថា នភាពខ្លះក៏ដោយភាគច្រើនខ្ញ ុ ំព្យាយាមជៀសវាងការប្រើប្រាស់
 របសវ់ា។ ជារឿយៗប្ងទាងំនេះមានថាមពលខ្លា ំងពេកហើយខ្ញ ុ ំមិនចង់ឃើញអ្នកដែលមានជងំឺមហារកីដំណាក់កាល

 ចុងក្រោយឬស្ថា នភាពធ្ងនធ់្ងរផ្ងទៀតព្យាយាមលាបជង្រកុទេ។ អ្នកជងំឺខ្ល ះមនិអាចដោះស្រាយផលប៉ះពាល់នៃការ
 បង្កើ នថាមពលប្ងបានល្អ ដែលជារឿយៗអាចធ្វើ ឱ្យពួកគេគេងមនិលក់។ តាមបទពិសោធន៍របស់ខ្ញ ុ ំអ្នកជងំឺនឹង

 ឆ្លើ យតបកាន់តែប្សើរប្សនិបើប្ងត្រវូបានផលិតចេញពីសំពាធ sedative  ដែលមានលក្ខណៈដូចអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបាន
រៀបរាប់។

ការគេងបន្មដែលអ្នកជំងឺនងឹជួបប្ទះមានភាពស្ស់ស្រាយនងិសមហេតុផលអ្នកជំងឺសម្រាកបានល្អ នឹងជាសះស្បើយ
 ប្សើរជាងអ្នកដែលជួបប្ទះនងឹការគេងមនិលក់។ សម្រាប់ការប្រើប្រាស់ផ្ក្ន ុងដើម្ីបព្យាបាលស្ថា នភាពសខុភាព

 ភាគច្រើនខ្ញ ុ ំសូមណែនាំយ៉ា ងខ្លា ំងថាអ៊ីដ្រាដាសឺរសឺ្កា ដាវ៉ា ដែលលេចធ្លោ ជាងគេត្រវូប្រើ។ សូចនាករធ្វើ ឱ្យមនុស្សម្នា ក់
សម្រាកហើយផ្តលឱ់្យពួកគេនូវការសំរាកបន្មទៀតការគេងនងិភាពស្ង ប់ស្ងា ត់នៃចិត្ត។

ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញផងដែរថាប្ងដែលផលិតចេញពីបភ្េទឥន្រលីេចធ្លោ មានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាលជងំឺធ្លា ក់ទកឹចិត្ត
 និងបញ្ហា សខុភាពដទៃទៀត។ តាមទស្សនៈរបស់ខ្ញ ុបំ្ងដែលបង្កើ តបានជាប្ភេទអ៊ីនដ្រាល្អ គឺជាឱសថដែលគួរអោយ

ចង់បានជាងប្ងដែលផលតិពីសាវវី៉ា ។

 ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងប្រើប្ងពីប្ភេទជាច្រើននិងការរមួបញ្ច ូលគ្នា នៃសំពាធ។ ខ្ញ ុ ំចងចាប្ំងមួយ
 ដែលស្ទើ រតែផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវនិព្វា ន។ តើអ្នកពិពណ៌នាយ៉ា ងដូចមច្អំពីប្ងដ៏ល្អ ដែលនឹងផ្តល់នូវ

បទពិសោធន៍រកីរាយបំផុតដល់អ្នកជំងឺ?
ការឈានដលព់្រះនិព្វា នមិនចាំបាចទ់េនៅពេលប្រើប្ងនេះដើម្ីបព្យាបាលរាងកាយរបស់អ្នកឱ្យមានបស្ិទ្ធភាពប៉នុ្

 ទោះបីជាអ្នកប្រើច្រើនហើយសម្ចបានស្ថា នភាពនេះក៏ដោយអ្នកនងឹមិនមានគ្រោះថ្នា ក់ទេ។ តាមពិតទៅសម្រាប់អ្នក
ដែលជិតស្លា ប់ដោយសាររឿងមហារកីដូចជាការប្រើប្ងកម្រិតខ្ពស់ជ្រលុនឹងបង្កើ នឱកាសរស់រានមានជីវតិ។

អ្នកជំងឺអាចធ្វើ ដូចនេះនៅផ្ទះប៉ុន្បស្ិនបើប្ងត្រវូបានអនុញ្ញា តខ្ញ ុ ំគតិថានេះអាចត្រវូបានអនុវត្តល្អ ប្សើរជាងនៅក្ន ុង
 មន្ទ ីរពេទ្យ។ លុះត្រាតែអ្នកជំងឺជតិស្លា បខ់្ញ ុ ំប្រាប់ពួកគេឱ្យធ្វើ តាមការណែនាំកម្រិតថ្នា រំបស់យើងប៉ុន្ចំពោះអ្នកដែលមាន

គ្រោះថ្នា ក់ដលជ់ីវតិខ្ញ ុសូំមណែនាំឱ្យពួកគេប្រើថ្នា នំេះឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។

មនសុ្សជាច្រើនដែលធ្លា ប់ជក់បារនីៅអតីតកាលមិនខ្លា ចសារធាតុនេះទេហើយខ្ញ ុ ំបានឃើញមនុស្សពីរបនីាក់ដែលមាន
 ជំងមឺហារកីដំណាក់កាលចងុក្រោយព្យាបាលស្ថា នភាពរបស់ពួកគេក្ន ុងរយៈពេលមួយខែ។ តាមការពិតវាអាស្រ័យលើ

 អ្នកជំងខឺ្ល នួឯងថាតើថ្នា នំេះត្រវូបានគេយកលឿនប៉ុណ្ណា ។ នៅពេលវាក្លា យជាចំណេះដឹងជាសាធារណៈថាតើវាមាន
សុវត្ថ ិភាពប៉ុណ្ណា ក្ន ុងការទទួលទានខ្ញ ុ ំរំពឹងថាមនុស្សជាច្រើននឹងព្យាយាមលេបវាក្ន ុងលក្ខណៈលឿនជាងមុន។

ឥនឌីកា, សាវវី៉ា ឬរ៉ា ឌីរ៉ា លីស?

ជាសំណាងល្អ វាហាក់ដូចជាភាគច្រើននៃពូជកញ្ឆា ល្អ ដែលជាប្ភេទព្យាបាលដ៏មានប្សិទ្ធភាពចំពោះជំងមឺហារកីគប្់
  ប្ភេទ។ បច្ច ុប្បន្ន នេះមានប្ភេទ hemp  រាប់ពានប់្ភេទខុសៗគ្នា ដែលបានកើតឡើងដោយសារតែអ្នកបង្កា តពូ់ជឆ្លង

  កាតពូ់ជផ្ងៗគ្នា ។ ពូជសំខានប់ីនៃរុក្ខជាតិនេះគកឺញ្ឆា អ៊ីនដាកាកញ្ឆា សាវវី៉ា និងកញ្ឆា រឌីរឺ៉ា លសី។ អ៊ីនដាកាសុទ្ធផលតិថ្នា ំ
sedative ដែលមានប្សទិ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាលស្ថា នភាពសុខភាពភាគច្រើន។

   សញ្ញា សម្គា ល់ល្អ ៗ ដែលត្រវូបានឆ្លងកាត់ជាមួយសាវវី៉ា ឬរ៉ា ឌ្រីឡារសីក៏អាចមានឥទ្ធិពលឱសថ sedative  ធ្ងន់នេះដែរ។ ទោះ
យ៉ា ងណាក៏ដោយវាអាស្រយ័យ៉ា ងច្រើនទៅលើភាគរយនៃអ៊ីនដាកាដែលមាននៅក្ន ុងឈើឆ្កា ងថ្មីទាងំនេះថាតើវា

 មានប្សិទ្ធភាពយ៉ា ងណាចំពោះថ្នា ។ំ ជាទូទៅមាតិកាអ៊ីនដាកាកាន់តែខ្ពសថ់្នា សំណ្ត ំនងិប្សទិ្ធភាពទាងំនេះនងឹក្លា យជា
ឱសថ។

ម៉្យាងវញិទៀតសូត្បរសិទុ្ធបង្កើ តឥទ្ធពិលស្វា ហាប់ដែលមិនអំណោយផលក្ន ុងការលើកកម្ពស់ការព្យាបាលក្ន ុងករណី
 ភាគច្រើនហើយអាចរំខានដល់ការគេងរបស់អ្នកដែលព្យាយាមប្រើវាជាថ្នា ។ំ ថ្នា ដំែលផលិតចេញពីសាវវី៉ា សុទ្ធឬស៊វី៉ា វ៉ា
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

លេចធ្លោ អ៊និដាកាឬរ៉ា ឌរឺ៉ា លីសឈើឆ្កា ងអាចមានប្យោជនក៍្ន ុងការព្យាបាលអ្ន
កដែលមានជងំឺធ្លា កទ់ឹកចតិ្តឬស្ថា នភាពស្កដែលអាចព្យាបាលបាន។

ចំពោះគោលបំណងនៃការស្របចូលប្ងដែលផលិតចេញពីស្យាវ៉ា និងឈើឆ្កា ងលេចធ្លោ សាវវី៉ា ត្រវូតែប្រើដោយប្រងុបយ្ត័្ន។
ប្ងបែបនេះអាចផ្តល់ថាមពលមិនគួរឱ្យជឿនៅពេលលេបចូលហើយឥទ្ធិពលនេះមិនជួយដល់ដំណើរការព្យាបាលឡើយ។

 ក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា នឆ្នា ំចុងក្រោយនេះថ្នា កំញ្ឆា ruderalis  ទទួលបានការចាប់អារម្មណយ៍៉ា ងខ្លា ំងនៅក្ន ុងពភិពហម
 ដូចដែលខ្ញ ុយំល់ហើយ ruderalis   កំពងុត្រវូបានឆ្លងកាត់ជាមួយ indicas   និង sativas  ដើម្ីបធ្វើ ឱ្យសំពាធទាងំនេះមាន

 ភាពរងឹមានំិងធន់នឹងផ្ិសត។ លើសពីនេះពូជរ៉ដូរ៉ា លីសមានកំរតិខ្ពស់នៅក្ន ុងស៊បី៊ឌីីហើយខ្លះគិតថានេះអាចមាន
 សារៈសំខាន់ខ្លា ងំប៉ុន្វាមនិទាន់ត្រវូបានបង្ហា ញឱ្យឃើញនៅឡើយទេ។ ខ្ញ ុ ំមនិអាចបញ្ញមតិអពំីថាតើថ្នា ដំែល

 មានប្សិទ្ធភាពដែលផលិតចេញពពូីជនេះនងឹក្លា យជាថ្នា ពំេទ្យយ៉ា ងដូចម្ច។ ដោយសារខ្ញ ុ ំគ្មា នបទពិសោធន៍ក្ន ុងការ
ធ្វើ ការជាមួយពូជរ៉លូរ៉ា លីសនៅពេលនេះខ្ញ ុ ំមនិមានអារម្មណថ៍ាមានលក្ខណៈគ្ប់គ្រាន់ក្ន ុងការផ្តល់ទស្សនៈរបស់ខ្ញ ុទំេ។

ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយដើម្ីបទទួលបានលទ្ធផលល្អ បំផុតខ្ញ ុ ំនឹងប្រើអ៊ិនដាដាសុទ្ធឬអ៊ិនដាដាឆ្លងកាត់សៅវ៉ា ដើម្ីបផលិតថ្នា ំ
នេះព្រោះវាត្រវូបានគេបង្ហា ញថាមានប្សទិ្ធភាពរចួហើយ។

តាមបទពិសោធរបសខ់្ញ ុ ំស្ទើ រតែគ្បប់្ភេទដែលលេចធ្លោ ជាងគេអាចផលិតថ្នា ដំែលមានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាលជងំឺ
 ជាច្រើន។ សូម្ីបតែមនុស្សដែលទទួលរងពជីំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តកអ៏ាចទទួលបានអត្ថប្យោជនព៍ីផលប៉ះពាល់នៃប្ងដែល

  ផលតិពសូីចនាករល្អ ។ ដូច្នេះយកល្អ គួរតែនៅឱ្យឆ្ងា យពីសាវវី៉ា ដើម្ីបផលិតថ្នា សំម្រាប់គោលបណំងផ្ក្ន ុង។ ទោះ
យ៉ា ងណាក៏ដោយប្សនិបើអ្នកចងព់្យាបាលជំងសឺ្កឬមហារកីស្កតាមបធ្ានបទខ្ញ ុ ំគតិថាអ្នកនឹងឃើញថាបង្ដែល

 ផលតិចេញពីពូជសាវអីាចមានប្សិទ្ធភាពខ្ពស់ក្ន ុងការព្យាបាលរឿងបែបនេះ។ គ្មា នអ្វឆី្ងល់ទេដែលថាពូជខ្លះផលិតថ្នា ំ
 ដែលមានឥទ្ធពិលខ្លា ងំជាងថ្នា ដំទៃទៀតសម្រាប់ស្ថា នភាពសខុភាពផ្ងៗគ្នា ។ នៅពេលអនាគតនោះគឺជាកន្ងដែល

”  ការស្រាវជ្រាវត្រវូតែធ្វើ  ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

ខាងក្រៅទល់នឹងក្ន ុងផ្ទះ
តើមានភាពខុសគ្នា រវាងប្ងពីរុក្ខជាតិក្ន ុងផ្ទះនិងក្រៅទេ?

“   ខ្ញ ុ ំបានផលិតប្ងពសីណ្កដែលត្រវូបានគេដាដំុះទាងំក្ន ុងនិងក្រៅផ្ទះដោយទទួលបានលទ្ធផលល្អ ។ ខ្ញ ុចូំលចតិ្តធ្វើ ការ
ជាមួយសណ្កដែលដាដំុះនៅខាងក្រៅព្រោះថាកប្បាសដែលមានគុណភាពខ្ពស់ជាមធ្យមដែលដានំៅខាងក្រៅក្ន ុងរដូវ

 លូតលាស់ល្អ អាចមានសក្តា នុពលជាងមនុហើយតែងតែផលិតជ័របានច្រើន។ ខ្ញ ុសំន្មតថាភាគច្រើនគឺព្រះអាទតិ្យព្រោះខ្ញ ុ ំ
 មិនជឿថាប្ពន័្ធ ភ្លើ ងក្ន ុងផ្ទះភាគច្រើនអាចប្កួតប្ជែងជាមួយប្ភពពន្ល ឺនេះបានទេ។ ដូចគ្នា នេះផងដែរមានភាព

តានតងឹនិងកត្តា ផ្ងទៀតនៅក្ន ុងធម្មជាតិដែលអាចប៉ះពាលដ់ល់សក្តា នុពលនៃសំពាធដែលត្រវូបានដាដំុះដែលរុក្ខជាតិ
ដែលដាកំ្ន ុងផ្ទះមិនជួប។

ជាការពិតណាស់កប្បាសដែលត្រវូបានដាកំ្ន ុងផ្ទះអាចមានឥទ្ធិពលខ្លា ំងហើយវាអាចផលតិថ្នា បំានល្អ ប៉ុន្មានគុណវបិត្ត ិ
 ជាច្រើនដែលទាកទ់ងនងឹការដាដំុះក្ន ុងផ្ទះ។ រុក្ខជាតិដែលដុះនៅខាងក្ន ុងជាធម្មតាមានទំហំតូចជាងរុក្ខជាតិដែលដានំៅ

 ខាងក្រៅ។ ដូចគ្នា នេះផងដែរជាមួយនឹងការរៀបចំក្ន ុងផ្ទះបញ្ហា កើតឡើងទាក់ទងនឹងក្ល ិនចលនាខ្យល់ការសាយភាយ
 និងកំដៅ។ ប្ព័ន្ធ លូតលាស់ក្ន ុងផ្ទះជាធម្មតាផលិតកំដៅបានច្រើនហើយជារឿយៗការបង្ករោគនិងការលូតលាស់របស់

រុក្ខជាតិត្រវូបានគ្បគ់្ងដោយការប្រើប្រាស់សារធាតុគីមី។

 ខ្ញ ុ ំមនិអាចនិយាយបានថាខ្ញ ុ ំបានជួបប្ទះបញ្ហា ណាមួយក្ន ុងការផលិតថ្នា ពំីដំណាកំ្ន ុងផ្ទះ។ ដូច្នេះប្សិនបើអ្នកមិនមាន
 ជម្រើសនេះគឺជាវធិីល្អ ដើម្ីបផ្គតផ់្គង់ខ្ល នួឯង។ សម្រាបអ់្នកដែលមិនរស់នៅក្ន ុងតំបន់ជនបទខ្ញ ុ ំស្នើ ឱ្យពួកគេសាងសង់ឬ

 ទិញប្ពន័្ធដាដំំណាកំ្ន ុងផ្ទះតូចមួយដែលពួកគេអាចផ្គត់ផ្គង់តម្រវការឱសថរបសគ់្រសារពួកគេទាងំមូល។ បច្ច ុប្បន្នមាន
បន្ទប់ដាកំ្ន ុងផ្ទះច្រើនប្ភេទខុសៗគ្នា ដែលអាចរកបានឬប្សិនបើអ្នកចូលចតិ្តអ្នកអាចសាងសង់ដោយខ្ល នួឯងបាន។
ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយតាមទស្សនៈរបស់ខ្ញ ុ ំមានវធីិតែមួយគត់ដើម្ីបដាដំើមអំពៅឱ្យបានត្រឹមត្រវូហើយនោះគឺនៅ

  ខាងក្រៅដអ៏ស្ចា រ្យ។ ដីបើកចំហដែលមានប្ព័ន្ធបង្ហ រូទកឹល្អ នងិមាន pH   ត្រមឹត្រវូគឺជាអ្វ ដីែលត្រវូការ។ នេះរមួជាមួយពន្ល ឺ
ព្រះអាទតិ្យលាមកសេះនងិបរមិាណទកឹច្រើនអាចបង្កើ តជាដំណាដំអ៏ស្ចា រ្យ។

ខ្ញ ុ ំមនិបានកត់សំគាល់ពីភាពខុសប្កគ្នា ណាមួយនៅក្ន ុងប្ងកាតដែលផលិតចេញពីរុក្ខជាតកិ្ន ុងផ្ទះឬក្រៅផ្ទះនោះទេ
 ក្រៅពីការពិតដែលថារុក្ខជាតិក្ន ុងផ្ទះហាក់ដូចជាមិនសូវមានប្សិទ្ធភាព។ ប៉ុន្អាចមានហេតផុលជាច្រើនដែលថា

ហេតុអ្វបីានជារឿងនេះកើតឡើងហើយអាចធ្វើ ទៅបានក្រោមលក្ខខណ្ឌ ត្រឹមត្រវូរុក្ខជាតិ
ក្ន ុងផ្ទះអាចខ្លា ងំដូចរុក្ខជាតិដែលដានំៅខាងក្រៅ។

 ប្ងដែលមានសក្តា នពុលបផំុតដែលខ្ញ ុ ំមនិធ្លា ប់មានផលតិនៅកាណាដាគឺបានមកពីរុក្ខជាតិខាងក្រៅ។ រុក្ខជាតកិ្ន ុងផ្ទះ
 អាចផលិតប្ងដែលមានថាមពលតចិជាងបន្ត ិចប៉ុន្វានៅតែមានបស្ិទ្ធភាពខ្ពសជ់ាថ្នា ។ំ ដូច្នេះនៅពេលបច្ច ុប្បន្ន នេះខ្ញ ុ ំ

”  នឹងធ្វើ ការជាមួយថ្នា ដំែលមានប្សិទ្ធភាពបផំុតដែលអ្នកអាចទទួលបានមិនថាវាមកពីក្ន ុងផ្ទះឬក្រៅផ្ទះនោះទេ Rick
Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

តើភ្លើ ងសិប្បនិម្ម ិតប្ភេទណាដែលអ្នកទទួលបានលទ្ធផលល្អ បំផុត?

“    ខ្ញ ុទំទួលបានលទ្ធផលល្អ បំផតុក្ន ុងផ្ទះដោយប្រើភ្លើ ងសម្ពា ធខ្ពស់។ យើងបានប្រើសូដ្យូ មដែលមានសម្ពា ធខ្ពស់ ១០០០ វ៉ា ត់
  និងដែកអ៊ីដ្រសូែន ១០០០ វ៉ា ត់នៅក្ន ុងបន្ទបលូ់តលាសដូ់ចគ្នា ដើម្ីបបង្កើ តគ្រាប់ធបំំផុតដែលខ្ញ ុ ំធ្លា ប់ដានំៅខាងក្ន ុង។

  ទោះបីជាខ្ញ ុមំិនដែលប្រើសូដ្យូ មសម្ពា ធខ្ពស់ ៦០០ វ៉ា ត់នៅក្ន ុងប្ព័ន្ធ លូតលាស់ក្ន ុងផ្ទះក៏ដោយពីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំអាចបមូ្លបាន
 អំពូលបែបនេះមានប្សទិ្ធភាពបំផតុព្រោះវាបញ្ញពន្លកឺ្ន ុងមួយវ៉ា ត់។ បញ្ហា ចម្បងនៃប្ពន័្ធ ភ្លើ ងបំភ្ល ឺដែលមានសម្ពា ធខ្ពស់

គឺកំដៅដែលពួកគេផលតិនិងថាមពលដែលពួកគេប្រើប្រាសដូ់ច្នេះខ្ញ ុ ំបានពិនិត្យមើលភ្លើ ងបំភ្ល ឺផ្ងៗដើម្ីបជួយដោះស្រាយ
បញ្ហា ទាងំនេះ។

   អំពូលហ្វ ្លុយស៊ិនស៊និត្ជាក់ ៤ ហ្វ តីស្ត ងដ់ារនឹងដុះលូតលាស់បានល្អ នៅក្ន ុងស្ថា នភាពលូតលាស់។ ប៉ុន្សម្រាប់ការចេញផ្កា ខ្ញ ុ ំ
  សូមណែនាអំំពីអាងំតងស់៊ីតេពន្លបឺន្មទៀត។ សព្វថ្នេះមានទម្ង់ជាច្រើននៃអំពូល LED ដែលមានអាំងតង់ស៊ីតេខ្ពស់

 និងចង្កៀងហ្វ ្លុយវ៉េសសិនដែលអាចប្រើបានដែលអ្នកដាបំានប្រាបខ់្ញ ុ ំថាទទួលបានលទ្ធផលល្អ ។ ភ្លើ ងបំភ្លបឺ្ភេទនេះផលិត
កំដៅបានតិចតួចប្រើប្រាស់ថាមពលទាបហើយឧបករណ៍ទាងំនេះមានអាយុកាលប្រើប្រាស់បានយូរ។

ក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា នឆ្នា ំចុងក្រោយនេះថ្ដើមនៃទម្ងផ់្ងៗគ្នា នៃភ្លើ ងបភំ្ល ឺបានធ្លា ក់ចុះយ៉ា ងខ្លា ងំដូច្នេះឥឡូវនេះ
 ឧបករណ៍ទាងំនេះស្ថ ិតនៅក្ន ុងជួរតម្ដែលអ្នកដាជំាច្រើនអាចមានលទ្ធភាពទិញ។ ចំពោះអ្នកដែលថ្មីចំពោះសិល្បៈនៃការ

រកីលូតលាស់ក្ន ុងផ្ទះខ្ញ ុ ំជឿជាកថ់ាទម្ង់នៃភ្លើ ងបំភ្ល ឺនេះរមួជាមួយការប្រើប្រាស់ចង្កៀងហ្វ ្លុយវ៉េសគឺជាវធិីល្អ ដើម្ីបចាប់ផ្តើម
និងអាចលបុបំបាតប់ញ្ហា ជាច្រើនដែលទាកទ់ងនងឹប្ពន័្ធ ភ្លើ ងសម្ពា ធខ្ពស់។

 ថ្វីត្ិបតអំពូល LED និងហ្វ ្លុយវ៉េសសិនអាចដាដំំណាកំ្ន ុងផ្ទះបានយ៉ា ងល្អ ក៏ដោយប្ភពពន្ល ឺដែលខ្ញ ុ ំរំភើបបំផុតគឺភ្លើ ងផ្លា ស្មា ។
តាមអ្វ ដីែលខ្ញ ុយំល់វាមានប្សិទ្ធភាពថាមពលខ្លា ំងជាមួយនងឹទនិ្នផលកំដៅទាបហើយបរមិាណពន្ល ឺដែលមានតែអំពូល
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

  ១០០០ វ៉ា ត់អាចបញ្ញបានគឺស្ទើ រតែមិនអាចយលប់ាន។ គ្រាន់តែការប្រើប្រាស់អពូំលបែបនេះអាចបបំាត់តម្រវការ
   ប្រើប្រាស់សូដ្យូ មសម្ពា ធខ្ពស់ ១០០០ វ៉ា ត់។ សម្រាបអ់្នកដាដំំណាធំំនេះអាចជួយដោះស្រាយបញ្ហា កំដៅនិងកាត់

  បន្ថយថាមពលនងិថ្ខ្ភ្លើ ងយ៉ា ងច្រើន។ នាពេលបច្ច ុប្បន្ន ភ្លើ ងបំភ្លបឺែបនេះមានតម្ថ្ណាស់ប៉នុ្ដូចជាអំពូល LED ដែរ
តម្នឹងធ្លា ក់ចុះនាពេលឆាប់ៗនេះ។

ខ្ញ ុ ំគតិថាឧបករណ៍ផ្លា ស្មា នៅក្ន ុងពន្ល ឺដូចព្រះអាទិត្យរបស់យើងនៅក្ន ុងបន្ទប់លូតលាស់របស់អ្នកគឺជាការវនិិយោគដ៏ល្អ
  សម្រាបអ់្នកដាដំុះភាគច្រើន។ ក្ន ុងរយៈពេលដខ៏្ល ីខ្ញ ុ ំរំពងឹថានឹងឃើញចង្កៀងហ្វ ្លុយវ៉េសតូចអំពូល LED  និងផ្លា ស្មា ផ្លា សប់្ត រូផ្

 ”  ខាងក្ន ុងរកីលូតលាស់ជារៀងរហូតនងិធ្វើ ឱ្យអ្វ ីៗមិនស្ម ុគស្មា ញសម្រាបអ់្នកដែលចូលរមួក្ន ុងការដាដំើមកញ្ឆា ។ Rick
Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

តើអ្នកជំងឺត្រវូដឹងអ្វ ីខ្លះដើម្ីបដុះលូតលាស់ហម?

“     សម្រាបអ់្នកដែលថ្មីថ្មោ ងកំពុងដាដំុះសៀវភៅឬវដីេអូល្អ ៗ អំពបី្ធានបទនេះគជឺាការចាំបាច់។ គ្រាន់តែទៅរកការ
 បោះពុម្ពផ្សាយកញ្ឆា តាមអ៊ិនធរណេតឬទិញការបោះពមុ្ពផ្សាយទាងំនេះនៅហាងក្ន ុងស្រកុដែលអ្នករស់នៅ។ ជាធម្មតា

   “ទស្សនាវដ្ត ីទាងំនេះនងឹប្រាប់អ្នកពីកន្ងដែលសៀវភៅល្អ ៗ មាននៅលើប្ធានបទនេះ។ អ្វ ដីែលខ្ញ ុចូំលចតិ្តជាងគេគឺ
”   ព្រះគម្ព ីររបស់អ្នកដាថំ្នា នំៅខាងក្ន ុងផ្ទះ ដោយជេកខវឺ៉ា ន់តេស។ លើសពីនេះអេដរ៉សូិនថេលនិងអ្នកផ្ងទៀតជាច្រើន

  មានសៀវភៅល្អ ៗ អំពបី្ធានបទដែលអាចរកបាន។

សម្រាបអ់្នកដែលចងស់្ងយលប់ន្មអំពសីណក្នងិការប្រើប្រាស់ជាច្រើនខ្ញ ុ ំសូមណែនាពួំកគេឱ្យអានសៀវភៅរបស់ជែក
“ ” “ ”ហឺរ អធរិាជមនិពាក់អាវ ឬមើលវដីេអូរបស់ជែក អធិរាជហម

បន្ទា ប់ពីដំណើរនៃការរកឃើញរុក្ខជាតិនេះបាននាខំ្ញ ុ ំមនិថាមានបញ្ហា សុខភាពអ្វ ីទេខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាថ្នា នំេះនឹងមិនជួយ
 អ្នកទេបន្ទា បម់កខ្ញ ុ ំគិតថាវាមនិទំនងទេដែលអ្នកអាចរកអ្វ ីដែលចង់បាន។ ខ្ញ ុ ំមានហេតផុលល្អ ដើម្ីបហៅភាពអស្ចា រ្យនៃ

 ធម្មជាតិនេះថាជារុក្ខជាតិដែលមានទម្ង់ឱសថខសុៗគ្នា រាប់ពាន់។ នៅពេលអ្នកជួបប្ទះផលប៉ះពាលផ់ក្វេជ្ជសាស្បង្
”   ដែលផលិតចេញពបី្ភេទផ្ងៗគ្នា អាចមានអ្នកនងឹយល់ច្បាសព់ីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំចង់និយាយ ។ Rick  Simpson,  Hemp:

រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

សំនួរតើអាហ្វ ហ្កា នីស្ថា នឃុសជាវត្ថ ុត្រឹមត្រវូសម្រាបផ់លតិប្ងទេ?  ខ្ញ ុ ំបានយកប្ងចេញពីរបស់របរតាមចិញ្ចើ មថ្នល់ហើយ
បានប្រើវាអស់រយៈពេលពីរសប្តា ហច៍ុងក្រោយដោយសារខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា ដំណេកឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំគេងដូចកូនក្ងហើយភ្ញា កព់ី

    ដំណេកនៅពេលព្រឹក។ បញ្ហា គឺពិបាករករបសល់្អ ៗ នៅទីក្រងុឡុងដ៍នោះហើយជាមូលហេតុដែលខ្ញ ុ ំបញ្ជា ទិញ AK គ្រាន់តែ
 ត្រវូការយោបល់ពអី្នកឥឡូវនេះ។ អរគុណច្រើន។

A.   ខ្ញ ុពំិតជាមនិអាចទៅដោយឈ្មោ ះសំពាធនោះទេ។ ប្សិនបើវាខ្លា ំងហើយធ្វើ ឱ្យអ្នកងងុយដេកវាអាចផលិតថ្នា លំ្អ ។
ដូចដែលអ្នកបានដងឹហើយថាយើងសូមណែនានូំវប្ភេទថ្នា ដំែលមានឥទ្ធពិលបផំុតនងិមានប្សិទ្ធភាពបផំុត
(  និយមជាមួយ ២០%  THC  និងច្រើនជាងនេះ)  និងប្ងល្អ បំផតុត្រវូបានផលិតចេញពីការរមួបញ្ច លូគ្នា នៃសំពាធដែល

 មានឥទ្ធិពលនិង sedative   ច្រើនដូច្នេះខ្ញ ុ ំនឹងព្យាយាមបញ្ជា ទិញប្ភេទ sedative  ជាច្រើនប្សនិបើមាន។
អាចធ្វើ ទៅបាន,   នោះគឺជាឧត្តមគតិ។ ប៉នុ្សូម្ីបតែប្ងដែលមានតែមួយអាចធ្វើ ឱ្យមានភាពអស្ចា រ្យអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំកំពងុ

  និយាយគឺថាប្ងល្អ បផំុតជាធម្មតាត្រវូបានផលិតចេញពីការរមួបញ្ច លូគ្នា នៃបភ្េទជាច្រើន។ សូមជូនពរ JB

“  ជំរាបសួរខ្ញ ុ ំត្រវូបានមិត្តភក្ត ិរបសខ់្ញ ុ ំឈ្មោ ះបបប៊បី្រាប់ថា ...  ខ្ញ ុ ំជាអ្នកថែទា/ំដាដំំណានំៅរហីើយខ្ញ ុ ំទើបតែដឹងថាmy ពុកខ្ញ ុ ំ
 មានជំងឺមហារកីដូច្នេះតាមធម្មជាតិការធ្វើ ឱ្យរកីស៊ីមសនុប្ងក្លា យជាអាទិភាព។ ខ្ញ ុ ំមានសំនួរមួយយ៉ា ងរហ័សអំពីសភំារៈ

 ដែលប្រើសំរាបផ់លិតប្ង ...

តើវាតែងតែមានឥស្សរជនលេចធ្លោ ឬ?  ខ្ញ ុ ំមានលទ្ធភាពទទួលបានសម្ភា រៈអេ+  ច្រើនប៉ុន្ភាគច្រើនវាលេចធ្លោ ដោយសារ
 ខ្ញ ុ ំមនិមែនជាក្បាលអ៊ីនឌី ...    ប្ងម៉ា ស៊ូ តឆ្រសមទុ្ខាងកើតឈឹមដុកឃេមដុក ៤ ស៊ីមដុកបងស្រីប៊្លូបឺរសីាវកី្ល នូខូឃីស៍

  កាយរទឹ្ធិអូជីឃសុ។ ល។ ...  ទាងំអស់ពងឹផ្កកាន់តែច្រើនទៅនងឹវសិាលគម sativa ... ខ្ញ ុ ំអាចចាប់ដៃខ្ញ ុ ំលើសំភារៈលេចធ្លោ
 ជាច្រើនប្សិនបើត្រវូការ ...  សូមអរគុណអ្នកចំពោះអ្វ ីដែលអ្នកធ្វើ  ... "សំ

-  សាំអ្នកចង់អោយប្ងផលិតចេញពីសារធាតុរំងាប់អារម្មណ៍បផំុតសាវវី៉ា នឹងផ្តល់ថាមពលដល់អ្នកជំងឺច្រើនពេកហើយ
 ពួកគេមិនមានប្សទិ្ធិភាពព្យាបាលត្រឹមត្រវូដែលយើងកពំុងស្ងរកនោះទេ។ ដូច្នេះសូមជ្រើសរើ សគ្រាបថ់្នា ដំែលធ្វើ ឱ្យ

សៅហ្ម ងបំផុតផលតិប្ងពីរបីក្រាមដើម្ីបឱ្យគាត់អាចចាប់ផ្តើមការព្យាបាលហើយបន្តរកមើលសម្ភា រៈដែលត្រឹមត្រវូ។
 សូមជូនពរ JB
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

តើមានស្សណាដែលមិនមានប្សិទ្ធភាពប្ឆាំងនឹងជំងឺមហារកីដែរ
ឬទេ?

 សំណាងល្អ សម្រាប់យើងប្សនិបើប្ងត្រវូបានផលិតត្រមឹត្រវូពីពូជថ្នា ំ sedative  វាហាក់ដូចជាមានប្សទិ្ធភាពល្អ ក្ន ុងការ
 ព្យាបាលជំងឺមហារកីគ្ប់ប្ភេទ។ ដូចដែលខ្ញ ុ ំបានរៀបរាប់រចួមកហើយជាធម្មតាខ្ញ ុ ំផលតិប្ងនេះដោយប្រើពូជអ៊ីនដាដា

”  ខ្លា ំងប៉ុន្ឈើឆ្កា ងសៃវ៉ា ដែលលេចធ្លោ ច្រើនអាចផ្តល់លទ្ធផលល្អ ផងដែរ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

“    បន្ទា បព់ីបាត់បង់ប្ពន្ធខ្ញ ុ ំដោយសារជំងឺមហារកីនៅអាយុ ៣៥ ឆ្នា ំហើយជាមួយបងប្រសុខ្ញ ុកំំពុងរង់ចាំការប្ត រូថ្លើមអស់
   រយៈពេល ៥ ឆ្នា ំចុងក្រោយដោយសារជំងឺមហារកីខ្ញ ុ ំបានស្ងរកអេសអេសអូនៅតាមមន្ទ ីរពេទ្យ។ វាប្ប្រលក្ន ុងតម្ចន្លោ ះ

  ពី ១០០ ដុល្លា រ/     ក្រាមរហូតដល់ ៣០ ក្រាមនៅរដ្ឋវ៉ា ស៊ីនតោន។ កន្ងមួយក្ន ុងចំណោមកនង្ដែលគេហៅថា RSO
 មានប្ងនៅ THC  ដែលគ្មា នសលីធម៌ ៧% ដែលមានស៊បី៊ឌីខី្ពស់ជាងតើនេះមានតម្ទេ?    នោះគឺជាប្ង ៣០ ក្រាម។ ប្ង

   ក្រាមមួយរយដុល្លា រគឺខ្ពស់ជាង ៩០ ខ្ញ ុ ំគិតថា ៩២%  ។ តើអ្វ ីជាតលុ្យភាពដ៏ល្អ ឥតខ្ចោ ះនៃសារធាតុគីមចីិត្តសាស្ទាងំបី?”
ហេត

-  ហេតអេសអូអេសល្អ បំផតុគបឺ្ហែល ៩៥-៩៨%  THC   ជាធម្មតាមានប្ហែល ១%  សី៊ប៊សី៊នីិងមានឥទ្ធពិលខ្លា ំងនិងថ្នា ំ
 ងងយុគេងដោយសង្កតធ់្ងន់លើពាក្យដែលមានឥទ្ធិពលនិងថ្នា ងំងុយគេង (ការចាក់សោកៅអីវាធ្វើ ឱ្យអ្នកងងុយដេកនិង

 ធូរស្រាលនៅពេលទទួលទាន។ នៅពេលដែលវាមិនមានសូមសាកល្បងបាចមួ់យទៀតហើយទុកប្ងដែលមានថាមពល
សម្រាប់ប្រើលើប្ធានបទ) ។

“  ”   ចំពោះប្ង ស៊ីប៊ឌីីខ្ពស់ ដែលមាន ៧%  ធីស៊ីយ៉ា ងហោចណាស់ឥឡូវនេះអ្នកដឹងថាហេតុអ្វ ីបានជាយើងប្ឆាំងនងឹប្ង
 បែបនេះ -  ប្ងស៊ីប៊ឌីីខ្ពសប់ំផតុដែលបច្ច ុប្បន្ន ត្រវូបានផ្គតផ់្គងគ់ឺជាសទសិន័យសម្រាប់អ្វ ដីែលយើងហៅថាសរំាមពីព្រោះ

 យើងដងឹពីភាពខសុគ្នា រវាងថ្នា ក់ខ្ពស់ ប្ងនិងអ្វ ីៗផង្ទៀត។

 វាពិតជាល្អ បំផតុដោយគ្រាន់តែផលិតប្ងដោយខ្ល នួឯងនៅពេលណាដែលអាច។ ទទួលបានផ្ពឱីសថស្ថា នទិញអ្វ ីដែលល្អ
 បផំុតដែលពួកគេមានហើយបន្ទា ប់មកធ្វើ ឱ្យប្ងពិតជាគ្មា នអ្វ ីសោះ។ ខ្ញ ុ ំខ្ល នួឯងនងឹមិនទិញប្ងពអី្នកណាទេខ្ញ ុ ំតែងតែ

 ផលតិដោយខ្ល នួឯង។ អ្នកចង់ក្លា យជាអ្នកត្រតពិនតិ្យគុណភាពផ្ទា លខ់្ល នួរបសអ់្នកអ្នកមិនចង់ពងឹផ្កលើនរណាម្នា ក់
  ឡើយ។ ប្សិនបើអ្នកអាចធ្វើ កាហ្មួយពែងឬម៉ូ ជូតូអ្នកក៏អាចផលិតប្ងបានដែរ។ ជេប៊ ី

ការផ្ទ កុ
តើប្ងអាចរក្សាទុកបានរយៈពេលបុ៉ន្មា ន?

“   តាមបទពិសោធន៍របស់ខ្ញ ុ ំគ្មា នអ្វ ីល្អ បំផតុមុនកាលបរចិ្ទទាក់ទងនឹងការផ្ទ កុថ្នា ំ hemp   ទេ។ មានរឿងបីយ៉ា ងដែល
 អាចប៉ះពាល់ដល់អានុភាពរបស់ប្ង hemp:   ខ្យល់ពន្ល ឺនិងកំដៅ។ ខ្ញ ុ ំប្រាបម់នុស្សឱ្យរក្សាទុកថ្នា នំេះនៅកន្ងត្ជាក់ងងតឹ

  ប៉ុន្វាមនិត្រវូការទូរទឹកកកទេ។ នេះយកចតិ្តទុកដាក់ចំពោះបញ្ហា ណាមួយដែលទាក់ទងនឹងពន្ល ឺនងិកំដៅ។ ចំពោះខ្យល់
ដែលបណ្តា លឱ្យមានការលំបាកប្ងមានជាតិខាញ់ក្រាស់ដូច្នេះខ្យលម់ិនអាចចូលបានទេដូច្នេះប្ងអាចត្រវូបានរក្សាទុក
អសជ់ាច្រើនទសវត្សហើយនៅតែរក្សាថាមពលរបសវ់ា។

សម្រាប់ហេតុផលជាក់ស្ងខ្ញ ុ ំតែងតែផ្គតផ់្គងប់ង្ក្ន ុងសឺរា ំងដើម្ីបងាយស្រលដលអ់្នកជងំឺក្ន ុងការវាស់កម្រិតថ្នា នំងិ
 ការពារការចម្លងរោគ។ ដើម្ីបទុកប្ងឱ្យបានយូរខ្ញ ុ ំសូមណែនាធំុងដែកអ៊ីណុកឬដបពណង៌ងឹតដែលមានគំរបបទិជិត។

ប្សនិបើប្ងត្រវូបានរក្សាទកុត្រឹមត្រវូនោះការព្រយបារម្ភអពំីកាលបរចិទ្ផលិតរបស់វាអាចត្រវូបានមើលរំលងក្ន ុងរយៈ
”  ពេលយូរ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

តើវាល្អ ប្សើរជាងឬមានសុវត្ថ ិភាពជាងមុនក្ន ុងការផលិតបង្ដោយប្រើ
អាល់កុលអាហារថ្នា ក់?

“   ជារឿយៗមនុស្សប្រាប់ខ្ញ ុ ំថាពួកគេចូលចិត្តផលិតប្ងដោយប្រើអាល់កុលធញ្ញ ជាតិ។ ដោយហេតផុលខ្លះពួកគេ
ហាក់ដូចជាគតិថាអាលក់ុលធញ្ញ ជាតិនងឹមានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការប្រើប្រាស់ប៉នុ្តាមពតិវានៅតែពុលដូចសារធាតុរំលាយ

 ដទៃទៀត។ បញ្ហា មួយក្ន ុងចំណោមបញ្ហា ចម្បងដែលមានជាតអិាល់កលុគ្រាប់ធញ្ញ ជាតិគថឺាវាពបិាកក្ន ុងការស្ងរកគ្រឿង
   ស្វងឹបែបនេះដែលមានភាពបរសិទុ្ធ ៩៩ ឬ ១០០%    ។ ក្ន ុងករណភីាគច្រើនវាពិបាករកអាល់កលុដែលលើសពី ៩៥ % ហើយ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

  ជាធម្មតា ៥ %   ទៀតជាទឹក។ ដោយសារទឹកនេះមានវត្តមានវាធ្វើ ឱ្យជាតិអាល់កលុមិនសូវមានប្សិទ្ធភាពជាសារ
ធាតុរំលាយហើយនៅចុងបញ្ច ប់នៃដំណើរការវានឹងមានទឹកតិចតួចនៅក្ន ុងប្ងដែលត្រវូហួតចេញ។

តាមបទពិសោធរបសខ់្ញ ុ ំខ្ញ ុ ំមនិចាត់ទកុថាការប្រើប្រាស់អាលក់ុលធញ្ញ ជាតិមានសុវត្ថ ិភាពជាងអាល់កុលអ៊ីសូប្រូប្រលូឬនី
 ហ្វ តាស្រាលដើម្ីបផលិតប្ងនោះទេ។ មិនថាអ្នកមើលវាយ៉ា ងម៉េចទេអាល់កលុគឺជាថ្នា ពំុលហើយនៅពេលអ្នកទទួលទាន

 ជាតិអាល់កុលវាបង្កើ តជាតពិុលខ្ពស់ដែលប៉ះពាល់ដល់ជំនាញម៉ូ តូរបស់អ្នកហើយនេះត្រវូបានគេដងឹថាស្វងឹ។ ខ្ញ ុមំិននិយា
 យថាប្ងដែលមានគុណភាពខ្ពស់មិនអាចផលតិដោយប្រើអាលក់ុលធញ្ញ ជាតិបានទេ។ ផ្ទ យុទៅវញិខ្ញ ុ ំកំពងុនិយាយថាអ្នក

គួរតែដងឹថាសារធាតុនេះមនិប្សើរជាងឬមានសុវត្ថ ិភាពជាងសារធាតុរំលាយផ្ងទៀតដែលខ្ញ ុ ំបានប្រើទេហើយតាមវធិី
ខ្ល ះកម៏ិនមានប្សទិ្ធភាពដែរ។

 ជារឿយៗខ្ញ ុ ំត្រវូបានទាកទ់ងដោយមនុស្សដែលមានបំណងស្ង់ចេញប្ងដោយប្រើប៊ឬឺបង្អូលីវ។ វធិីសាស្រ្ត របស់ខ្ញ ុ ំ
  ចម្លើ យគឺទេ។ ខ្ញ ុ ំចាតទ់ុកថាការស្ង់ចេញដែលបានធ្វើ តាមវធិីនេះគ្រាន់តែជាទម្ង់នៃថ្នា ំ hemp   ខ្សោយ។ តាមបរមិាណ

 មិនមានវធីិដែលថ្នា ដំែលផលិតដូចនេះអាចមានឥទ្ធពិលដូចថ្នា ដំែលខ្ញ ុ ំផលិតនោះទេ។ ប្សិនបើអ្នកមានជំងឺមហារកី
ធ្ងនធ់្ងរតើអ្នកចង់ព្យាបាលវាដោយប្រើថ្នា ហំឹមស្រោចទកឹឬអ្នកនឹងប្រើរបស់ពតិក្ន ុងការព្យាបាលរបសអ់្នក?

តើប្ងដូងអាចប្រើជាមួយអាល់កុលបានទេ?

 ខ្ញ ុ ំបានឃើញមនុស្សជាច្រើនដែលមានសម្ងស្វងឹយ៉ា ងខ្លា ំងបន្ទា បព់ីការជក់បារ។ី មានការសង្័សយតិចតួចថា
គ្រឿងស្វងឹគជឺាវត្ថ ុបំផ្លា ញបំផតុមួយនៅលើភពផែនដីនេះប៉នុ្មនសុ្សនឹងក្លា យជាមនសុ្សហើយមនសុ្សជាច្រើនចូលចិត្ត

 ស្រារបសពួ់កគេ។ តាមបទពិសោធន៍របស់យើងវាហាក់ដូចជាថាប្ងកាតមនិបង្កគ្រោះថ្នា កដ់ល់អ្នកផកឹទេហើយជារឿយៗ
 អាចកាត់បន្ថយការទទួលទានសារធាតុគ្រោះថ្នា កន់េះ។ ជារឿយៗអ្នកផកឹស្រាច្រើនដែលបានប្រើការព្យាបាលដោយប្រើ

 ប្ង hemp  សម្រាប់បញ្ហា សុខភាពរបសពួ់កគេបានរាយការណ៍ថាការស្កឃ្លា នគ្រឿងស្វងឹបានថយចុះយ៉ា ងខ្លា ងំហើយ
 អ្នកខ្លះថែមទាងំឈបផ់ឹកស្រាទាងំស្រងុទៀតផង។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

សារធាតុរំលាយនិងសំណល់សារធាតុរំលាយនៅក្ន ុងប្ង

“  ជាច្រើនឆ្នា ំមកនេះខ្ញ ុ ំត្រវូបានទាក់ទងដោយមនុស្សមួយចនួំនដែលមានការព្រយបារម្ភអំពីលទ្ធភាពដែលកាកសំណល់
 សារធាតុរំលាយអាចត្រវូបានទកុចោលនៅក្ន ុងប្ងដែលបានបញ្ច ប់។ តាមបទពិសោធន៍របសខ់្ញ ុ ំខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាគ្មា ន

គ្រោះថ្នា ក់អ្វ ីទេក្ន ុងការប្រើប្រាស់ប្ងបស្និបើការណែនាំដែលយើងមានដើម្ីប
   ផលតិប្ងឱ្យបានត្រមឹត្រវូត្រវូបានអនុវត្តតាម។ ខ្ញ ុ ំបានលេបប្ងនេះដោយខ្ល នួឯងប្ហែល ១០ ឆ្នា ំហើយដោយមនិ

 មានផលប៉ះពាល់អ្វ ីឡើយ។ លើសពីនេះទៅទៀតខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ឱ្យប្ងនេះអាចរកបានសម្រាបម់នុស្សរាប់ពាន់នាក់ហើយខ្ញ ុ ំ
 បានទទួលពាក្យបណ្ត ឹងតិចតួចណាស់។ ប្សិនបើនរណាម្នា ក់មានបញ្ហា ជាមួយនឹងរបៀបដែលរសជាតិប្ងវាមិនបណ្តា ល

  មកពីសំណល់សារធាតុរំលាយទេ។ ផ្ទ យុទៅវញិបុព្វហេតុគឺ terpenes   ធម្មជាតិដែលប្ងមាន។ ប្ងខ្លះមានរសជាតតិិចតួច
ខណៈដែលប្ងផ្ងទៀតអាចមានរសជាតិមិនល្អ ប៉ុន្តាមដែលខ្ញ ុ ំដងឹឱសថមិនគួរមានរសជាតលិ្អ ទេដូច្នេះខ្ញ ុ ំមា
នការព្រយបារម្ភតិចតួចចំពោះរឿងបែបនេះ។

នៅក្ន ុងការធ្វើ តេស្ត មន្ទ ីរពិសោធន៍ដែលបានអនុវត្តលើប្ងដែលខ្ញ ុផំលិតគ្មា នសំណល់សារធាតុរំលាយត្រវូបានរកឃើញ។
ចំពោះខ្ញ ុ ំហាកដូ់ចជាមិនទនំងទាល់តែសោះដែលនរណាម្នា កព់្រយបារម្ភអពំីសំណល់សារធាតុរំលាយនៅក្ន ុងប្ងនៅពេល

 អ្នកពិចារណាអំពអី្វ ីដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្បានផ្តល់ដល់សាធារណជន។ សារធាតគុីមីពុលថ្លើមថ្នា ពំុលគីមីសាស្វទិ្យុ សកម្ម
  វ៉ា ក់សាំង។ ល។ វាហាក់ដូចជាខ្ញ ុ ំថានរណាម្នា ក់ដែលព្រយបារម្ភអពំីការពុលគួរតែមានការព្រយបារម្ភច្រើនអំពអី្វ ីដែលប្ព័ន្ធ

វេជ្ជសាស្រ្ត ផ្គត់ផ្គងជ់ាជាងសណំល់ពសីារធាតុរំលាយដែលត្រវូបានកំចាតទ់ាងំស្រងុ។

 ប្សនិបើនរណាម្នា កម់ានបញ្ហា ក្ន ុងការទទួលយកប្ងវាជាធម្មតាដោយសារតែសារធាតុ sativa  ដែលមានថាមពលត្រវូ
 បានប្រើដើម្ីបផលតិសារធាតុនោះ។ លើសពីនេះបញ្ហា ផ្ងទៀតអាចកើតឡើងប្សិនបើអ្នកជំងកឺំពងុព្យាយាមប្រើឱសថ

 រមួជាមួយការព្យាបាលប្ងឬបស្ិនបើគាត់ឬនាងមិនប្រើវាតាមវធិីត្រមឹត្រវូ។ នៅក្ន ុងស្ថា នភាពសមស្បសមាជិកគ្រសារ
 ផ្ងទៀតអាចយកប្ងនេះទៅជាមួយអ្នកជំងឺ។ នេះនងឹជួយពួកគេឱ្យយល់ពផីលប៉ះពាល់នៃប្ងហើយបន្ទា ប់មកពួកគេ

 នឹងមិនព្រយបារម្ភច្រើនអពំីផលប៉ះពាល់ដែលវាមានចំពោះអ្នកជំងឺនោះទេ។ ដោយសារពួកគេមនិដឹងថាត្រវូរំពឹងអ្វ ី
 ជាមួយការប្រើប្រាស់ប្ងសមាជិកគ្រសារតែងតែមានប្តកិម្មខ្លា ំងប្សិនបើអ្នកជំងឺទទួលទានច្រើនពេក។ ប៉ុន្ផល

 ប៉ះពាលន់ឹងអស់ក្ន ុងរយៈពេលដ៏ខ្ល ហីើយអ្នកជំងនឺឹងមនិមានគ្រោះថ្នា ក់អ្វ ីឡើយ។ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំគតិថាសមាជិកគ្រសារផ្ងទៀត
គួរតែសាកល្បងប្រើប្ងក្ន ុងកម្រិតតូច

ប្ងសណ្កដែលមានគុណភាពខ្ពស់មានសមត្ថភាពជនួំសការប្រើឱសថភាគច្រើនប៉នុ្នៅពេលអ្នកជំងពឺ្យាយាមលេបថ្នា ំ
 រមួជាមួយប្ងពេលខ្លះបញ្ហា អាចកើតឡើងដោយសារអន្តរកម្ម។ សារធាតុជាច្រើនដែលវេជ្ជបណ្ឌ ិតផ្តល់ឱ្យគឺមានជាតពិុល

 នៅក្ន ុងធម្មជាតិហើយប្ងមិនចូលចិត្តវត្តមាននៃវត្ថ ុបែបនេះនៅក្ន ុងខ្ល នួរបសអ់្នកជងំឺនោះទេ។ ជាធម្មតាភ្លា មៗ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

”   បន្ទា ប់ពីអ្នកជំងឺឈប់ប្រើថ្នា ឱំសថបញ្ហា ណាមួយដែលពួកគេកំពងុជួបប្ទះនងឹរលាយបាត់តែម្តង ។ Rick  Simpson,
Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

“  ណាផាថាគឺជាឈ្មោ ះពាណិជ្ជកម្មសម្រាបប់្ងឥន្ធនៈដូច្នេះសូមព្យាយាមនិងស្រាវជ្រាវថាអេធើរអេធើរមានការប្រើប្រាស់
”  ឧស្សាហកម្មជាច្រើនដែលជាសារធាតុកំចាតជ់ាតិខ្លា ញដ់ើម្ីបលាបពណ៌ស្តើ ង ។ អាល់

“  សូមចងចាំថា THC  និង CBD  គឺគ្មា នប៉ូល ... ម៉ៃឃើល

“  មិត្តភក្ត ិគមីីវទិ្យាម្នា ក់នៃខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ឱ្យរឿងរ៉ា វទាងំមូលស្ម ុគស្មា ញដល់ខ្ញ ុ ំហើយពន្យលខ់្ញ ុ ំពមូីលហេតដុែលនីផាថាអាចល្អ
 ជាង (ទោះបជីាគាត់គតិថាមិនសំខានក់៏ដោយ)  ៖ ណាបថាគឺជាសារធាតុរំលាយដែលមិនមែនជាប៉ូលដូច្នេះវាស្ង់ម៉ូ លេគុល

 មិនមែនប៉ូលកាន់តែងាយស្រលនងិមានប្សិទ្ធភាព (THC  និង CBD គឺជាម៉ូ លេគុលដែលមិនមែនជាប៉ូលទេ) ហើយទុក
ម៉ូ លេគលុប៉ូល។

 អាល់កលុអ៊ីសូប្រូប្រូល (និងអេធើរសម្រាប់បញ្ហា នេះ)  គឺជាសារធាតុរំលាយប៉ូលទន់ខ្សោយដូច្នេះវាល្អ សម្រាប់គោលបំណង
 នេះប៉ុន្បហ្ែលជាតិចជាងណាត់តាបន្ត ិច -  ចាប់តាងំពីជេប៊នីិយាយថាពួកគេបានសាកល្បងទាងំពីរហើយវា

    មានប្សិទ្ធភាពជាង។ កែសម្រល៖ អូបាទខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែភ្ច៖ គាត់កប៏ាននិយាយដែរថាគ្មា នការភ័យខ្លា ចណាផាថា (ឬអ៊ីសូ)
 នៅសល់នៅក្ន ុងផលតិផលចុងក្រោយទេប្សិនបើអ្នកធ្វើ តាមរបូមន្តដែលផ្តល់ដោយរកិស៊មីសុន (មិត្តខ្ញ ុ ំនិយាយថាមិន

 ប្រើធុងប្លា ស្ទ ិចទេ។ ប៉ុន្កែវឬដែកអ៊ណុីក)   ហើយប្សិនបើអ្នកមនិប្រាកដទេគ្រាន់តែធ្វើ អ្វ ីដែល JB  តែងតែនិយាយ
 ថាត្រវូធ្វើ  -   បន្មទឹកខ្លះហើយដាកវ់ានៅក្ន ុងឡដើម្ីបឱ្យវាហួតបានទាងំស្រងុ។ គាត់នឹងប្រើជាតិអាលក់ុល isopropyl ព្រោះ

 អ្នកប្រាកដថាវាជាអ្វ ីដែលវាគួរតែ ... ” សាន់ដ្រា

-   សាន់ដ្រាវធីិដែលរកិបានបង្ហា ញពិភពលោកគឺជាមូលដ្ឋា នបំផតុមិនស្ម ុគស្មា ញនិងមានតំលៃសមរម្យ។ វាស្ទើ រតែល្ង ង់ខ្លៅ
  នៅពេលដែលនរណាម្នា ក់ធ្វើ តាមការណែនាំទៅធី។ កញ្ច កគ់ឺល្អ ប៉នុ្វាបែកហើយអ្នកមិនចង់ឱ្យវាកើតឡើងទេ។ អ៊ីណុកមិន

  អីទេជាការពិត។ អាយអេសអូ ៩៩.៩%  ដំណើរការបានល្អ ប៉នុ្យើងនៅតែប្រើណាហ្វ ីថាស្រាលដោយខ្ល នួឯងនៅពេលណា
 ដែលអាច។ ជេប៊ ី

 ខ្ញ ុ ំកសូ៏មណែនាំឱ្យទទួលបានអ្វគី្ប់យ៉ា ងឱ្យត្ជាក់តាមដែលអ្នកអាចធ្វើ បានមនុពេលស្ង់ចេញ។ ភាគច្រើនដាក់
 អាល់កលុកញ្ឆា ធងុអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលពាកព់័ន្ធនងឹការសង្់ចេញនៅក្ន ុងទូទឹកកករយៈពេល ២៤-   ៤៨ ម៉ោ ង។ អ្នកនឹងទទួល

 បានផលិតផលដែលស្អា តជាងមុនតាមវធិីនោះ។ ទនិ្នផលរបស់អ្នកនឹងទាបជាងប៉ុន្អ្នកមិនត្រវូការច្រើនទេ។
 សូមអភ័យទោសចំពោះការសរសេរខុសឬពាក្យណាដែលខ្វះខាត MS   ” មិនល្អ ទេហើយខ្ញ ុ ំគ្មា នថ្នា អំ្វ ីទេ ប្ទានពរ។ ចុក

-  ចុកការកកគលឺ្អ និងល្អ ប៉ុន្វាមិនចាំបាច់ធ្វើ ដូច្នេះទេនៅពេលអ្នកធ្វើ ការជាមួយសារធាតុរំលាយដែលមានគុណភាពនិង
 វត្ថ ុធាតុដើមចាប់ផ្តើម។ លើសពីនេះយើងមិនចូលចតិ្តធ្វើ ឱ្យដៃយើងត្ជាក់ទេសីតុណ្ហ ភាពក្ន ុងបន្ទប់ដំណើរការល្អ សម្រាប់

 យើងហើយយើងនឹងមិនមានបញ្ហា ជាមួយនឹងជំងឺរលាកសន្លា ក់ទេបន្ទា ប់ពពីីរបីខែឬច្រើនឆ្នា ំនៃការបង្កក។ លើសពីនេះ
 ជារឿយៗប្ងត្រវូបានផលិតនៅទីតាងំដែលគ្មា នទូទកឹកករាប់រយម៉ា យល៍នៅជុំវញិ។ ដូច្នេះអ្នកអាចបង្កកវាប្សនិបើអ្នក

ចង់បានប៉នុ្យើងនងឹមិនធ្វើ វាដោយខ្ល នួឯងទេ។

ខ្ញ ុ ំមនិចូលចិត្តបន្ក្លា សេទេខ្ញ ុ ំចៀសវាងទទួលទានវានៅពេលណាដែលអាចធ្វើ បានដូច្នេះខ្ញ ុមំិនយល់ថាហេតុអ្វខី្ញ ុ ំគួរ
 លើកលែងនិងបង្កកបន្ដែលខ្ញ ុ ំចូលចិត្តជាងគេនោះទេ។ បុ៉ន្បាទវាអាចជួយបាននៅពេលអ្នកត្រវូប្រើជាតិអាល់កុល

ដើម្ីបទាញយកប្ងដូច្នេះខ្ញ ុ ំមិនប្ឆាំងទាងំស្រងុទេ។

 វាគ្រាន់តែថាយើងមនិប្រើជាតិអាល់កុលជាសារធាតុរំលាយខ្ល នួឯង (  ឬប្សើរជាងនេះ៖ វាមិនមែនជាសារធាតុរំលាយនៃ
ជម្រើសដំបូងរបស់យើងទេ)  ខ្ញ ុ ំមនិឃើញមានហេតុផលតែមួយដែលខ្ញ ុគួំរបងព់ន្ធបន្មជូនរដ្ឋចំពោះសារធាតុរំលាយនោះ

  ទេ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយវានងឹហួត (លុះត្រាតែអ្នកប្រើទឹកសន្សើមដែលយើងនឹងធ្វើ អ្វ ីដែលអាចធ្វើ ទៅបាន)   ។ ខ្ញ ុ ំអាច
 ទិញណាតាថាស្រាលមួយលីត្ក្ន ុងតមប្្ហែល ៣-   ៤ ដុល្លា រអាល់កុល ៩៩%    មួយលីត្នងឹត្រវូចំណាយប្ហែល ៥ ដងហើយវា

 នឹងផលិតប្ងបានតិចហើយប្ងនោះនងឹមិនទំនងល្អ ដូចណាបថាស្រាលឬ ៩៩.  ៩ % iso   ត្រវូបានប្រើ។ លើសពីនេះអ្នក
នឹងទទួលបានប្ងតិច។

ដូច្នេះតើគណុសម្បត្ត ិនៃការប្រើប្រាស់អាល់កលុជាសារធាតុរំលាយនៅត្ង់ណា?  ខ្ញ ុ ំមិនអាចមើលឃើញហេតុផលសម
ហេតផុលមួយដែលថាហេតុអ្វ ីបានជាអាល់កលុគួរតែត្រវូបានគេពេញចិត្តចំពោះជាតិអាលក់ុលនកីណាតថាដែលមានកំ
ដៅទាបនោះទេនៅពេលដែលមនុស្សម្នា កព់ិចារណាថាគ្មា នសំណល់សារធាតុរំលាយនៅក្ន ុងប្ងដែលមនុស្សម្នា កន់ឹងត្រវូ

 ព្រយបារម្ភអំពីពេលដែលប្ងត្រវូបានផលិតត្រមឹត្រវូ។ នៅពេលដែលវាមិនត្រវូបានផលិតត្រឹមត្រវូមានឬអាចមានសំណល់
 សារធាតុរំលាយនៅក្ន ុងប្ង។ ប៉ុន្កុំបន្ទោ សយើងចំពោះបង្ដែលផលិតមនិត្រឹមត្រវូយើងពិតជាមិនអាចទទួលខុសត្រវូ

  ចំពោះការខ្វះគុណភាពប្ងដែលផ្គត់ផ្គង់ដោយអ្នកដទៃឡើយ។ វាសាមញ្ញ ដូចនោះ។ "ជេប៊ ី

“  … … …ការពន្យលដ់៏សាមញ្ញ បផំុតចំពោះសំណួរដែលមិនចេះចប់ ខ្ញ ុ ំបានប្រើនីហ្វតា អាល់កលុអ៊ីសូ និងប៊ូតានដើម្ីបផលិត
… … … ”   ប្ង ហើយល្អ បំផុតស្អា តបផំុត ស្អា តបំផតុ និងល្អ បំផតុ ការភ្លក់ប្ងគឺមកពីណាតត់ា ...  ខ្ញ ុ ំមិនយល់ពអី្វ ីដែល

 មនសុ្សមិនចូលចតិ្តទេ ...   គ្មា នប្ងឥន្ធនៈនៅសល់ទាល់តែសោះនៅពេលដែលធ្វើ បានត្រមឹត្រវូ ...  ហើយណាថាថាហាកដូ់ច
 ជាដករុក្ខជាតិចេញច្រើនពេក ...   វាធ្វើ បានច្រើន លឿនជាង ...  ដូច្នេះប្ងស្អា ត ... (មាស) ... ” ពេត្រសុ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

   នីហ្វ តាស្រាលគឺជាប្ភាគដែលពុះនៅចន្លោ ះ ៣០ អង្សាសេ (  ៨៦ អង្សាសេ)    និង ៩០ អង្សាសេ (  ១៩៤ អង្សាសេ) ហើយមាន
 ម៉ូ លេគលុដែលមានអាតូមកាបូន ៥-      ៦ ។ ណាហ្វ ថាធ្ងនព់ុះនៅចន្លោ ះ ៩០ អង្សាសេ (  ១៩៤ អង្សាសេ)    និង ២០០ អង្សាសេ

(  ៣៩២ អង្សាសេ)  និងមានម៉ូ លេគុល ៦-  ១២ កាបោន។

 ណាផាថាត្រវូបានប្រើជាចម្បងជាចំណីសត្វសម្រាបផ់លិតសាំងអកុតានខ្ពស់ (តាមរយៈដំណើរការកែទម្ង់កាតាលកីរ)  ។ វា
ត្រវូបានគេប្រើផងដែរនៅក្ន ុងឧស្សាហកម្មរ៉ែប៊ធូីមេនជាសារធាតុរំលាយឧស្សាហកម្មគីមីឥន្ធនៈសម្រាបផ់លតិអូលហ្វ ីន

 នៅក្ន ុងនំកែកឃនឺិងឧស្សាហកម្មគីមីសម្រាប់ការប្រើសារធាតុរំលាយ (សម្អា ត)   ។ ផលិតផលទូទៅដែលផលតិជាមួយវា
” រមួមានសារធាតុរាវស្រាលជាងមុនប្ងឥន្ធនៈសម្រាបច់ង្រានបោះជំរំុនិងសារធាតុរំលាយសម្អា តខ្លះ ។

“  ណាផាថាមានរបូមន្តគីមី CnH2n+2    ។ នីហ្វ តាស្រាលមានអាតូមកាបូន ៥ នងិ/    ឬ ៦ ដែលចុះមក C5H12  និង C6H14
 ដែលត្រវូបានគេស្គា ល់ថា Pentane   និង Hexane  ។ ដូច្នេះអ្វ ីដែលអ្នកកពំុងស្ងរកគឺណាត់ថាដែលជាល្បាយផេតាននងិហេ

” កសានសុទ្ធសាធ Wouter

“   ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចងប់ង្ហោ ះអ្វ ីមួយអំពីសារធាតុរំលាយ។ ខ្ញ ុ ំបានទៅជួបមិត្តខ្ញ ុ ំម្នា ក់ដែលមានបណ្ឌ ិតនងិអនបុណ្ឌ ិតផ្ក
 គីមីវទិ្យាជាច្រើននាក់ហើយបានសួរគាត់ថាតើខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ អ្វ ីបានដើម្ីបបំបាត់ជាតិនីតាតាចេញពបី្ង។ គាត់បាននិយា

“     យថា យកអាលក់ុលអ៊សូីប្រូប្រូល ៥ មលីីលីត្ហើយកូរវាបន្ទា បព់ីវាឈបព់ពុះជាលើកចុងក្រោយ។ វានឹងហួតហើយយក
  កន្ងពោះគោទៅជាមួយ។ សារធាតុរំលាយពលុបន្ទា ប់មកក្លា យជាសារធាតុរំលាយគ្មា នជាតពិុល។ នេះមិនមែនជាឈ្មោ ះ

ពិតរបស់ខ្ញ ុទំេវាជាការអាម៉ា ស់មួយដែលខ្ញ ុ ំមនិអាចប្រើគណនីពតិរបសខ់្ញ ុ ំព្រោះខ្លា ចត្រវូគេបណ្ញចេញឬជួលធ្វើ ជា
”  គិលានបុដ្ឋា យិកា ។ បូបប៊ ី

“ “ ” “ ”  ដើម្ីបរកណាផាថានៅចក្ភពអងគ់្សសូមរកមើល ជូតបន្ទះ ឬ ជូតបន្ទះរហ័ស ។ វាគឺជាផលិតផលដែលត្រវូបានប្រើ
 ក្ន ុងការជួសជលុផ្ករាងកាយរថយន្តដើម្ីបសម្អា តលោហៈនិងមនិបន្សល់ទុក ការលំបាកគឺការស្ងរកបញ្ជ ីលម្អ ិតនៃ

 គ្រឿងផ្សពំតិប្រាកដព្រោះវាអាចខសុគ្នា ។ ៩៩.៩%  អី៊សូប្របូ៉ូ ណុលគួរតែងាយស្រលរក។ អិម

 លោក Rick  Simpson   យើងបានធ្វើ តាមដំណើរការរបស់អ្នកដោយប្រើ VM&P  Naphtha  ហើយអ្វ ីៗដំណើរការទៅតាម
 ផែនការលើកលែងតែការចាកស់ឺរា ំងពីរគូដំបូងដែលចេញមករាវជាងអ្វ ីដែលយើងរំពងឹទុក។ ខ្ញ ុបំានបន្មទកឹពីរបី

 ដំណក់ហើយព្យាយាមម្តងទៀតហើយវាហាក់ដូចជាល្អ ។ កង្វល់/  សំណួរតែមួយគត់របស់ខ្ញ ុគំឺរសជាតិ។ វានៅតែមានរសជាតិ
 ដូចសារធាតុរំលាយ។ មិនអីទេឬតើខ្ញ ុ ំត្រវូការធ្វើ អ្វ ីបន្មទៀត?    អ្នកទទួលនេះកពំុងដេកប្ហែល ១២ ម៉ោ ងរាល់ពេលដែល

 គាត់យកប្ង។ តើត្រឹមត្រវូទេរហូតដល់គាត់បង្កើ តការអតធ់្មត់?   ”ជំនួយណាមួយត្រវូបានកោតសរសើរយ៉ា ងខ្លា ំង។
ផាមេឡា

VM&P  ហាក់ដូចជាមិនមែនជាសារធាតុរំលាយល្អ ទេ (  ទោះបជីា MSDS ខ្លះនិយាយថាវាគួរតែជាសារធាតុដូចអ្វ ីដែលយើង
ចង់ប្រើក៏ដោយ)   ។ វាហាក់ដូចជានេប៉ា ថាធ្ងន់ហើយវាហាក់ដូចជាមិនឆ្អ ិនទាងំស្រងុហើយវាហាកដូ់ចជាត្រវូការការថែទាំ
បន្ម។

   ខ្ញ ុ ំនងឹបន្មទកឹខ្លះហើយដាក់វានៅក្ន ុងឡភ្លើ ងដែលមានកំដៅ ១៣០ អង្សាសេ (  ២៦៦ អង្សាសេ)  ពីរបីម៉ោ ងប្ហែល
  ជាមួយយបឬ់រហូតដល់សារធាតុរំលាយរលាយអស់អ្នកខ្លះនិយាយថាវាត្រវូការពេលរហូតដល់ ៤ ថ្ដើម្ីបយកសំណល់សារ

  ធាតុរំលាយចេញ ។ មិនគួរមានជាតិសូលុយស្យុ ងបន្ទា បព់ីជាតិខ្លា ញ់ទេប្សិនបើបង្ត្រវូបានផលិតត្រឹមត្រវូហើយប្ងមនិ
 គួរហូរទេវាគួរតែដូចខាញ់។ សូមប្រាកដថាប្ងពិតជាត្រវូបានច្រោះត្រឹមត្រវូព្រោះសំណល់សារធាតុរំលាយមាននិន្នា ការ

ជាបន់ឹងវត្ថ ុធាតុដើមរុក្ខជាតិ។

 គ្រាន់តែធ្វើ តេស្ត ម្រាមដៃជាមួយសារធាតុរំលាយដែលអ្នកចង់ប្រើ។ ជ្លក់ម្រាមដៃរបស់អ្នកចូលទៅក្ន ុងវាហើយមើលថាតើ
   វាហួតទាងំស្រងុក្ន ុងរយៈពេល ៣០ វនិាទីឬលឿនជាងនេះ។ វាហួតលឿនជាងមនុដោយមិនទុកខ្ភាពយន្តទេគលឺ្អ ជាង។

 ប្សនិបើអ្នកមិនអាចទទួលបាននីផាតាអាលីហ្វា តទិកដែលមានពន្ល ឺសទុ្ធ (ហៅម្យ៉ា ងទៀតថាបេនហ្ីសននៅទ្វបីអឺរុ៉បសូម
 សួរលេខ CAS  ៦៤៧៤២-៤៩-០)   វាត្រវូបានលក់ក្រោមឈ្មោ ះខុសៗគ្នា ជាច្រើន។ សារធាតុរំលាយឬថ្នា លំាបស្តើ ងជាងឬសារ

ធាតុរំលាយ)   ខ្ញ ុ ំនងឹរកបាន ៩៩%   ឬល្អ ជាង ៩៩.៩%  អាល់កលុអ៊ីសូប្រូប្រូលដែលហាកដូ់ចជាអាចរកបានស្ទើ រតែគ្ប់ទី
កន្ងនៅលើពិភពលោក។

 នៅពេលនេះយើងចូលចតិ្តនីហ្វា ដែលមានជាតិអាល់ហ្វា ហ្វា ទកិស្រាល (ដែលមានកំដៅទាបអ៊ីដ្រសូែន)  វាផលិតប្ងបានល្អ
 និងមានអនភុាពជាងសារធាតុរំលាយដទៃទៀតដែលបច្ច ុប្បន្នកំពងុត្រវូបានប្រើ។ សមា្ភ ារៈរុក្ខជាតិតិចជាងនិងក្ល ូរ៉ហូ្វ ីល

 នៅក្ន ុងប្ងកាន់តែល្អ វាមានប្សទិ្ធភាពជាថ្នា វំាមានរសជាតិឆ្ងា ញ់និងមានថាមពលខ្លា ងំជាង។ ល្ិបចទាងំមូលគឺថាតើប្ង
 មានប្សិទ្ធភាពនងិ sedative   បុ៉ណ្ណា ។ កាន់តែខ្លា ំងនងិ sedative  កាន់តែល្អ ។ ជេប៊ ី

“  ណាប៉ា ថាត្រឹមត្រវូមនិត្រវូបានលក់នៅអាមេរកិទេមិនមែននៅផ្គតផ់្គង់ត្រាកទ់័រឬដេប៉ូ នៅផ្ទះឬឡូវ៉េសឬសូម្ីបតែសឺវនីវ ី
    លៀម។ ទោះយ៉ា ងណាវានៅតែលក់នៅកាណាដា។ ខ្ញ ុ ំមានមិត្តម្នា ក់ដែលធ្វើ ឱ្យវារលាយដល់ ១០០ អង្សាសេហើយសន្សសំំចៃនូវ

 សារធាតុរំលាយដែលចេញមកដើម្ីបប្រើសម្រាប់ផលតិប្ង។ ស្ទ ីវ

“  ប្សិនបើអ្នករស់នៅសហរដ្ឋអាមេរកិនោះអ្នកនឹងមនិទទួលបានណាផាថាត្រឹមត្រវូទេនីតាទាងំអស់ដែលផលិតនៅ
 អាមេរកិមនិអាចជឿទកុចិត្តបានទេដោយសារតែបទបញ្ជា រលងុលើគ្រឿងផ្សនំៅក្ន ុងសារធាតុរំលាយប្ភេទនេះ។ អ្នកនឹង
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

មិនដែលទទួលបាននីតាសទុ្ធនៅអាមេរកិទេសូម្ីបតែវអីមឹអេនិងភីអាចមិនត្រវូគ្នា ទាងំស្រងុពដីបមួយទៅដបមួយ
 ទៀតហើយមិនត្រវូបានផ្សព្វផ្សាយថាសុទ្ធឡើយ។ នៅប្ទេសកាណាដាគេផលិតជាតិនីតាថាសុទ្ធហើយវាជាសារធាតុរំលាយដ៏

ល្អ បផំុតដែលត្រវូប្រើបើប្រៀបធៀបទៅនងឹអាយអេសអូឬអាល់កុលធញ្ញ ជាតិកុំធ្វើ ឱ្យមានកំហសុធំហើយខ្ជ ះខ្ជា យថ្នា ឬំធ្វើ
 ឱ្យខ្ល នួអ្នកឬអ្នកដទៃឈឺថែមទៀតដោយប្រើសារធាតុរំលាយខុស។ សូមប្យ័ត្នណាបថានៅអាមេរកិនឹងបង្កើ តបង្ដែល

” មើលទៅដូចទាងំស្រងុប៉នុ្វានងឹធ្វើ ឱ្យអ្នកឈឺធ្ងន់ ដេញតាម

-ការពិតដែលថានហី្វ តាអាល់ហ្វ ីហ្វា ទិកសុទ្ធមនិត្រវូបានគេលក់នៅគ្បទ់ីកន្ងនៅសហរដ្ឋអាមេរកិមិនមានន័យថាណាប
 ថាសទុ្ធដែលមានលេខ CAS ៦៤៧៤២-៤៩-   ០ និងចំណុចក្តៅ ប្ហែល ៦០-   ៨០ អង្សាសេមិនមានឬថាវាមាន កុំផលិតប្ងល្អ

  ជាងសារធាតុរំលាយដទៃទៀតនៅពេលប្រើត្រឹមត្រវូ។ ប្សិនបើអ្នកមិនអាចទទួលបាននូវណាផាថាពន្ល ឺសុទ្ធ ៩៩%  ឬ
 ប្សើរជាងនេះគឺអាល់កលុអ៊ីសូប្រូប្រូល ៩៩.៩%   គឺជាជម្រើសទី ២ របស់យើង។

 ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំនៅតែមិនបោះបង់ចោល -   នីហ្វ តាស្រាល (បេនហ្ន)  ឬសារធាតុរំលាយស្ដៀងគ្នា ត្រវូបានប្រើដើម្ីបទាញយកប្ង
 ចេញពីរុក្ខជាតដូិច្នេះខ្ញ ុ ំនងឹទៅពិនតិ្យជាមួយអ្នកផលិតប្ងបនហ្ើយមើលថាតើវាប្រើអ្វ ី។ កន្ងដែលខ្ញ ុ ំរស់នៅអ៊ឺរុ៉បខ្ញ ុ ំអាច

ទិញសារធាតុរំលាយបានតាមគ្ប់ហាងលកស់ម្ភា រៈឬថ្នា លំាបវាគឺជាវត្ថ ុរាវបច្កទេសទូទៅបំផតុដែលខ្ញ ុ ំចងចាំតាងំពកីុមារ
    ភាពមកយើងប្រើវាដើម្ីបកចំាត់សង្វា ក់កង់។ ល។ ហើយមនសុ្សគ្ប់គ្នា មានដប របសវ់ានៅផ្ទះ។ ដូច្នេះការពិភាក្សាគ្មា នទី

 បញ្ច ប់ទាងំមូលអពំីសារធាតុរំលាយហាក់ដូចជាគួរឱ្យអសស់ំណើចបន្ត ិចចំពោះខ្ញ ុ ំ។ នៅពេលដែលអ្នកប្រើណាប៉ា ដែលមាន
 ពន្ល តឺ្រឹមត្រវូគ្មា នសំណល់សារធាតុរំលាយដែលត្រវូព្រយបារម្ភនោះទេប្ហែលជាពីរបី ppm  ដូចនៅក្ន ុងប្ងបន្ដែលមាន

 តំលៃថោកភាគច្រើនដែលត្រវូបានផលិតជាញកឹញាប់ជាមួយនងឹសារធាតុរំលាយស្ទើ រតែដូចអ្វ ីដែលយើងណែនាំ។ ជេប៊ ី

“     នីប៉ា អាលីហ្វា ទកិស្រាល ៗ មានរសជាតិឆ្ងា ញ់អស្ចា រ្យគ្មា នក្ល ិនសារធាតុរំលាយនៅក្ន ុងប្ងរបសខ់្ញ ុ ំទេ។ ប្សិនបើអ្នក
 ធ្វើ តាមការណែនាំរបស់ Ricks ” ចំពោះលិខតិនោះមិនគួរមានបញ្ហា អ្វ ទីេ រកិ

 នីហ្វថាមានពីរប្ភេទសខំាន់គឺស្រាលនិងធ្ងន់។ នផីាថាស្រាលមនិមានប៊េនហ្នដែលជាអ្វ ដីែលរ៉េណាចង់មានន័យថា
(មិនមែនហេកសេន)   ។ ខណៈពេលដែលខ្ញ ុ ំនឹងមិនផ្តល់អនសុាសនសូ៍ម្ីបតែណាត់តាស្រាលលុះត្រាតែការដកស្ង់កញ្ឆា អាច
ត្រវូបានសាកល្បងបន្ទា ប់ពវីា
ត្រវូបានផលិតសម្រាប់សំណល់ណាផាថាវាអាចប្រើបានប្សិនបើនោះជាអ្វ ីដែលអ្នកអាចទទួលបានសម្រាប់សារធាតុរំលាយ
  ។ គន្ល ឹះសំខាន់គឺត្រវូប្រាកដថាអ្នកពុះសារធាតចុម្រាញ់ទៅក្ន ុងសភាពជាតិខាញ់ក្រាស់ - នៅចណុំចនោះនេប៉ា ថាភាគច្រើន

 គួរតែបាត់។ ការប្រើប្រាសឧ់បករណច៍ម្រោះទឹកគឺជាមធ្យោបាយដើម្ីបធ្វើ ឱ្យប្ងដែលគ្មា នសារធាតុរំលាយសុទ្ធសាធប៉ុន្
 ” ហួសពីសមត្ថភាពរបស់មនុស្សជាមធ្យម។ សង្ឹឃមថាវាជួយ ម៉ា ក

“   “  រ៉េណាខ្ញ ុ ំនឹងមិនឈ្លោ ះជាមួយអ្នកទេ ពីវគីភីីឌា៖ អេធើរទោះបីជាមានសទសិន័យថាបេនហ្ីសនក៏ដោយកម៏ិនគួរច្លំ
ជាមួយបេនហ្នឬបេនហន្ដែរហើយក៏មិនគួរច្ឡំជាមួយប្ងសាំងដែរទោះបីភាសាជាច្រើនហៅវាថាមានឈ្មោ ះមកពី

“  ”  បេនហ្ីសនឧទាហរណ៍ បេហ្ីសន (អាឡឺម៉ង់)  “   ឬ បេនហ្ីសណា (អី៊តាលី)  ប្ងឥន្ធនៈអេធើរគឺជាល្បាយមួយនៃអាល់កាន
     ឧទាហរណ៍ផេនថេនហេកសេននិងហេបតានចំណែកបេនហ្នគឺជាអ៊ីដ្រកូាបូនដែលមានក្ល ិនស៊ីក្ល សូ៊ី ៦ អេច ៦ ។ ដូចគ្នា

ដែរអេធើរមិនគួរច្ឡំជាមួយថ្នា ក់នៃសមាសធាតសុររីាង្គដែលគេហៅថាអេធើរដែលមានក្រមុមខុងាររ៉-ូ  អរ។ ប្វត្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំគឺ
 មីក្រជីវសាស្រ្ត ដែលខ្ញ ុ ំបានសកិ្សាគីមីវទិ្យាសររីាង្គជីវគីមខី្ល ះ /   គីមសីររីាង្គខ្ល ះ ...  ខ្ញ ុពំិតជាមនិដឹងទាងំអស់ទេប៉នុ្ខ្ញ ុ ំដងឹ

   “  តិចតួច។ នីផាថាស្រាលមិនមានបេនហ្នទេ។ ខ្ញ ុនំឹងមនិអើពើនងឹមតិរបស់អ្នក វានងឹជាផលប្យោជន៍ល្អ បផំុតរបស់
”  អ្នករាល់គ្នា ប្សិនបើអ្នកមនិធ្វើ ការអះអាងក្រៅពទីិន្ននយ័វទិ្យាសាស្ ។ ម៉ា ក

“  តើអ្នកចង់ផ្តលអ់្វ ីដល់your ពុករបសអ់្នក?  ល្អ បផំុតល្អ បំផតុឬអ្វ ដីែលមើលទៅស្ដៀងគ្នា ប៉នុ្គ្រាន់តែមនិមានផល
ត្រឹមត្រវូ?  នៅពេលអ្នកផលតិថ្នា តំាមការណែនាំរបស់រកីឱកាសនៃការបរាជ័យក្ន ុងពេលព្យាបាលមានកម្រតិទាបណាស់។

“  ”   នៅពេលអ្នកផលតិប្ងយោងតាមការណែនាំពី អ្នកជំនាញនិងអ្នកវទិ្យាសាស្ អ្នកកំពងុផលតិផលតិផលផ្ង។ ហើយ
ផ្កលើបទពិសោធន៍របស់យើងវាប្ហែលជាមិនដំណើរការដូចអ្វ ដីែលយើងណែនាំទេ។

ដូច្នេះតើអ្នកចងឱ់្យខ្ញ ុ ំបទិមាត់ហើយអនុញ្ញា តឱ្យពួកគេផ្គតផ់្គង់សរំាមដែលមានគណុភាពទាបទេ?  ឬតើអ្នកចង់រៀនពី
ខ្ញ ុ ំ/យើងហើយដឹងពីរបៀបធ្វើ វាឱ្យបានត្រឹមត្រវូដើម្ីបឱ្យអ្នកមានលទ្ធផលដូចអ្នកជំងឺរបស់យើងនិយាយដែរឬទេ?” ជេប៊ ី

“   ខ្ញ ុ ំប្រើអាល់កុលអ៊ីសូប្រូប្រលូ ៩៩%    ដែលជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំងាយស្រលបផំុត។ ខ្ញ ុ ំប្រើក្មដុះពន្លកខ្ញ ុ ំដាដំុះសររីាង្គ ១០០%  និង
  គ្មា នថ្នា សំម្លា ប់សត្វល្អ ិតធ្វើ ឱ្យល្អ នងិឆ្អ ឹងស្ង តួ។ ខ្ញ ុ ំលាយវាជាមួយពូជអ៊ីនដាកាជាច្រើន។ ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលអ្នកជំងឺម្នា ក់ដែល

 មានជំងឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រ Hodgkin      គាត់នៅដំណាក់កាលទី ៤ ហើយក្ន ុងរយៈពេល ៦ ខែបន្ទា ប់ពទីទួលយកប្ងតាម
 ការណែនាំឥឡូវនេះគាត់គ្មា នជំងមឺហារកីទេ !!  សូមអរគុណ Rick Simpson សម្រាប់ការលះបង់ដែលអ្នកបានធ្វើ ដើម្ីបធ្វើ

ឱ្យពត័៌មាននេះមានដល់អ្នកទាងំអស់គ្នា !    ថ្មីៗនេះអ្នកជម្ង ឺមហារកីដំណាក់កាលទី ៤ ម្នា ក់ទៀតបានមករកខ្ញ ុ ំដើម្ីបជួយ
 គាត់មានដុំសាច់នៅលើតម្ងនោមរបស់គាត់ដែលមនិអាចដំណើរការបាន។ ការអធិស្ឋា នដើម្ីបទទួលបានការ

  ជាសះស្បើយពីរដងជាប់ៗគ្នា ។ ព្រះប្ទានពរដលអ់្នក Rick Simpson  និង JB បន្តផ្សព្វផ្សាយពាក្យនិងអប់រំមនុស្សអំពបី្ង
”  សសៃដអ៏ស្ចា រ្យនេះ ។ រកីលូតលាសព់្រះ

-   ការលាយចំរុះជាច្រើនតែងតែជាគំនតិល្អ ។ មើលទៅវាសាមញ្ញ អ្នកមិនដឹងថាសំពាធពសិេសមួយណាល្អ សម្រាប់នោះទេ
 ដូច្នេះនៅពេលអ្នកលាយចំរុះច្រើនអ្នកនងឹទទួលបានផលករំាលព្រលំ្អ ជាង។ បូកប្ងបែបនេះនឹងនាអំ្នកឱ្យខ្ពស់ជាងនេះ

35



 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ទៅទៀត -  “ ”  អ្នកដែលជក់បារ ី កំសាន្ត នងឹដឹងពីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំកពំុងនិយាយ។ ស្មៃថាអង្គ ុយជាមួយមិត្តភក្ត ិរបស់អ្នកហើយ
 ឱ្យពួកគេម្នា ក់ៗបង្ហា ញនូវផ្កា ដល៏្អ បំផតុដែលពួកគេមាន។ ក្ន ុងរយៈពេលពីរបីម៉ោ ងអ្នកនឹងមិនអាចធ្វើ អ្វ ីបានច្រើនទេ។

ហើយនោះគឺជាប្សិទ្ធភាពដែលអ្នកត្រវូការដើម្ីបទទួលបានលទ្ធផលល្អ បំផតុដូច្នេះជាថ្មីម្តងទៀតការលាយចំរុះគឺជាវធិី
  ដែលត្រវូធ្វើ ។ សូមជូនពរនិងសូមអរគុណ GrowGoddess  ខ្ញ ុ ំតែងតែរកីរាយដែលបានលឺអពំីមនសុ្សដែលធ្វើ តាម

 ការណែនាំហើយទទួលបានលទ្ធផលដែលយើងនិយាយ។ ជេប៊ ី

“   សួស្ត ី JB    ខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា ជាមួយឆ្នា ំងដាបំាយអគ្គសីនីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញធ្លា ក់ចុះដល់ ១០០ អង្សាសេខ្ញ ុ ំបានក្ឡេកមើល
  ម៉ា កទាងំអស់នៅលើទីផ្សារហើយអ្វ ីៗទាងំអស់មានកម្តៅ ដែលបទិនៅពេលមាតកិាមកដល់ សីតុណ្ហ ភាព។ តើអ្នកមាន

អនសុាសដូចម្ច?" គ្រីស្ទ ីណា

-  គ្រីស្ទ ីណាតើអ្វ ីជាបញ្ហា ពិតប្រាកដ?    អ្នកតែងតែអាចដាកប់្ងនៅក្ន ុងឡភ្លើ ងដែលកំដៅដល់ ១៣០ អង្សាសេហើយទកុវា
 ចោលប្ហែលមួយម៉ោ ងហើយរំលាយវាតាមវធិីនោះ។ ជេប៊ ី

“    នៅពេលសតីុណ្ហ ភាពមកដល់ ១០០ អង្សាសេឆ្នា ំងដាបំាយអគ្គសិនីនងឹបទិ!   សារធាតុរំលាយមិនមកដល់ ១១០
 អង្សាសេទេ។ គ្រីស្ទ ីណា

-   សូលុយស្យុ ងពិតជាមិនអាចឈានដល់សីតុណ្ហ ភាពនោះទេព្រោះវានឹងឆ្អ ិន។ បន្ត រំងាស់សារធាតុរំលាយរហូតទាល់តែ
 ចង្រានបិទភ្លើ ងជាលើកដបូំង (បន្មទកឹពីរបីដំណក់ទៅបាចច់ុងក្រោយ)   ។ បន្ទា ប់មកទុកឱ្យវាត្ជាក់ចុះហើយបើកវា

  ម្តងទៀត។ នោះហើយជាអ្វ ដីែលយើងធ្វើ ។ ជេប៊ ី

“ បើកឡើងវញិហើយទុកឱ្យពុះរហូតដល់វាត្លបម់កវញិ? បន្ទា ប់មកបិទហើយប្ងបានរចួរាលហ់ើយឬនៅ?” គ្រីស្ទ ីណា

-    បើកឆ្នា ំងដាឱំ្យពុះរហូតទាល់តែវាឈប់ជាលើកដំបូងបន្ទា បម់ករង់ចាំ ៥ នាទីរហូតដលវ់ាត្ជាក់ចុះសូមបើកវាម្តង
 ទៀតហើយរង់ចាំរហូតដល់វាបិទជាលើកទីពីរ។ បន្ទា ប់មកចាក់ប្ងចូលក្ន ុងពែងដែកអ៊ីណុកហើយដាក់វានៅក្ន ុងឡដែល

   បានកំដៅដល់ ១៣០ អង្សាសេរយៈពេលមួយម៉ោ ងហើយប្ងរបស់អ្នករចួរាល់។ ជេប៊ ី

-  អរគុណ JB  អ្នកបានជួយសង្រោះជីវតិខ្ញ ុ ំ។ គ្រីស្ទ ីណា

 អ្នកកំពុងដកដង្ហើ ម Naphtha    នៅពេលអ្នកបង្កើ តប្ង។ អ្នកកំពងុដកដង្ហើ ម POISON  នៅពេលអ្នកធ្វើ វាតាមវធិី
  នោះ។ ប្សនិបើអ្នកអាចធុកំ្ល ិនវាអ្នកបានស្លា ប់រចួទៅហើយ។ ខ្ញ ុ ំបានធុំក្ល និប្ងឥន្ធនៈជំរំុខូលមែនប្ងឥន្ធនៈហ្ីសប៉ូ ស្រាល

 ជាងនិងនីតាដែលប្រើក្ន ុងការសម្អា តនងិផ្កឧស្សាហកម្មរាប់រយដងក្ន ុងជីវតិខ្ញ ុ ំ ...  មិនទានស់្លា ប់ទេ។ សើចឮខ្លា ងំ។

 ធ្ងនធ់្ងរ ...   ប្សនិបើអ្នកប្រើសារធាតុរំលាយសទុ្ធ (គ្មា នសារធាតុបន្ម)  ហើយរំលាយសារធាតុរំលាយឱ្យបានត្រឹមត្រវូជាមួយ
 ទឹកដែលមានចំណុចរំពុះខ្ពស់ជាងនៅទីបញ្ច ប់ត្រវូជាអ៊សូីអាល់កលុឬណាតត់ាអ្នកនឹងទទួលបាន ចេញទាងំអស់។

អ្នកទទួលទានណាផាថាច្រើនដងក្ន ុងការបូមសាំងផ្ទា ល់ខ្ល នួក្ន ុងឡានរបស់អ្នកក្ន ុងរយៈពេលជាងមួយឆ្នា ំដែលអ្នកទទួល
 បានពីការប្រើប្រាស់ប្ងដែលបានផលិតត្រឹមត្រវូ។ ម៉ា ថាយ

“   សួស្ត ីរកី (ឬអ្នកដែលអានអ៊ីមែលនេះ)  ជាដំបូងខ្ញ ុ ំចង់ប្រាប់អ្នកថាអ្នកកំពងុធ្វើ ការងារដ៏ល្អ មួយដើម្ីបលើកកម្ពស់
អាបធ្មប់នេះហាកដូ់ចជាឱសថដ៏អស្ចា រ្យ!   ខ្ញ ុ ំរស់នៅប្ទេសន័រវែសហើយខ្ញ ុ ំមានរោគវនិិច្ឆយ័ជំងឺ Crohn  ។ ខ្ញ ុ ំក៏មានមិត្តភក្ត ិ

 ជិតស្ន ិទ្ធម្នា ក់ដែលមានជំងមឺហារកីដែលគ្រូពេទ្យឈបព់្យាបាលព្រោះគ្មា នអ្វ ីទៀតដែលពួកគេអាចធ្វើ បាន។ ខ្ញ ុ ំចង់
សាកល្បងប្ងលើលក្ខខណ្ឌ ទាងំពីរនេះ។

  ខ្ញ ុ ំមានសំណួរអពំីការធ្វើ ប្ង។ នៅទីនេះនៅប្ទេសន័រវេសវាពិបាករកណាតាថាសទុ្ធ (យ៉ា ងហោចណាស់បន្ទា ប់ពី
បទពិសោធន៍របស់ខ្ញ ុ ំ)   “  ”  ដូច្នេះខ្ញ ុកំំពងុស្ងរកជម្រើសល្អ ។ កាលពីប៉ុន្មា នឆ្នា ំមុនខ្ញ ុ ំបានទិញ ម៉ា ស៊ីនចំរោះទឹកឃ្ម ុ ំ (ស៊ីឡំាង
មួយដែលអ្នកបំពេញដោយឱសថស្ង តួឆ្អ ឹងហើយប្រើឧស្ម ័នប៊ូតានដើម្ីបទាញយកប្ង)   ។ តើនេះល្អ ដូចចម្អនិប្ងជាមួយ
ណាត់ថាទេ?

ហើយតើវាប្រើវញិ្ញា ណយ៉ា ងដូចម្ច?   តើអ្វ ីដែលផ្ទ កុជាតិអាល់កុលជាង ៩០%?  ខ្ញ ុ ំមានមិត្តភក្ត ិខ្ល ះដែលបង្កើ តស្មា រតី
 ផ្ទា លខ់្ល នួហើយវាមិនមែនជាជម្រើសថ្ទេដែលខ្ញ ុ ំអាចទទួលបាន។ តើនេះល្អ ជាងប៊ូតានទេ?  “  ខ្ញ ុ ំបានជក់បារ ី ការស្ង់

”   ទឹកឃ្ម ុ ំ នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ វាលើកចុងក្រោយហើយខ្ញ ុ ំឆ្ងល់ថាតើថ្នា លំ្អ សម្រាប់លក្ខខណ្ឌ ២ នេះដែលខ្ញ ុ ំនិយាយទេបើខ្ញ ុ ំញ៉ាវំា។
ប្សនិបើមនិមានប៊េតានឬអាលក់ុលជាជម្រើសដល៏្អ តើអ្នកអាចណែនាំជម្រើសផ្ងទៀតដែលអ្នកប្ហែលជាដឹងថា
ងាយស្រលក្ន ុងការកាន់កាប់នៅន័រវែសឬស៊ុយអែតទេ?  អរគុណច្រើន!  ខ្ញ ុ ំពិតជាទន្ទងឹរង់ចាំសាកល្បងប្រើប្ងលើជំងឺ

 របសខ់្ញ ុ ំ។ ដោយក្ត ីគោរព, ”ហេនរ ី

“  ហេនរជីាទីស្ឡាញ់ខ្ញ ុ ំមនិមានបទពិសោធន៍ជាមួយការដកឃ្ម ុ ំទេប៉នុ្ខ្ញ ុ ំមនិមានអារម្មណថ៍ាវធិីសាស្នេះមាន
  ប្សទិ្ធភាពដូចវធីិដែលខ្ញ ុ ំប្រើនោះទេ។ ផលតិប្ងដូចដែលខ្ញ ុកំំដៅបង្ទៅនងឹសីតណុ្ហ ភាពដែល decarboxylates

 ផលតិផលដែលបានបញ្ច ប់ដើម្ីបធ្វើ ឱ្យប្ងមានថាមពលតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ ដំណើរការកំដៅនេះបង្វ ិលម៉ូ លេគុល
   ទៅទីតាំងដីសណ្ត ៩ ដែលធ្វើ ឱ្យប្ងកាន់តែខ្លា ំង។ ប្សិនបើអ្នកមានបញ្ហា ក្ន ុងការស្ងរកសារធាតុរំលាយដែលត្រមឹត្រវូអ្នក

 អាចសាកល្បងអាសេតូន។ ខ្ញ ុ ំមិនដែលបានសាកល្បងអាសេតូនខ្ល នួឯងដើម្ីបផលិតប្ងនោះទេប៉ុនខ្្ញ ុ ំមិនឃើញមាន
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ហេតផុលថាអាសេតូននងឹមិនដំណើរការដូចអាលក់ុលឬនីហ្វា ដើម្ីបផលិតថ្នា នំោះទេ។ អ្នកគួរតែអាចទទួលបាននីហ្វ តា
ដែលមានជាតិអាល់កុលស្រាលពីហាងដែលផ្គត់ផ្គង់ថ្នា លំាបព្រោះពួកគេតែងតែលក់ណាហ្វ ថាជាថ្នា លំាបស្តើ ងជាងមុន។

ប្ងដែលផលិតបានត្រឹមត្រវូគួរតែថែរក្សាបញ្ហា របស់អ្នកហើយកគួ៏រតែផ្តលឱ់កាសឱ្យមតិ្តរបសអ់្នកដែលមានជងំឺមហារកី
  អាចរសរ់ានមានជីវតិ។ ជាតិអាលក់ុលដែលមាន ៩០%  នឹងក្លា យជាសារធាតុរំលាយដែលមិនសូវមានប្សទិ្ធភាពព្រោះ

១០%   ផ្ងទៀតជាធម្មតាហើយក្ន ុងកំឡុងពេលបញ្ច បដ់ំណើរការអ្នកនងឹមានទកឹច្រើនហូរចេញដើម្ីបហួត។ បំណងល្អ
”បផំុតរកីស៊មីសុន

“ Right Decarboxylation គឺជាផ្កមួយដ៏សំខាន់ក្ន ុងការផលិតប្ងដ៏ល្អ ឥតខ្ចោ ះព្រោះរោងចក្ឆៅមិនផ្តលនូ់វដីសណ្ត សុទ្ធ
៩-THC  និង CBD  ទេផ្ទ យុទៅវញិមានអាស៊តីមាននយ័ថា THCA  និង CBDA  ។ ដើម្ីបដកក្រមុការុ៉កស៊ីលការឡើងកំដៅ

  គឺជានីតិវធិី។ ធ្វើ ដូចនេះដោយប្យត័្នប្យែងកុំដុតម៉ូ លេគុលមានតម្របស់អ្នកចោល។ ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញនៅក្ន ុង
ទិនានុប្បវត្ត ិក្រម៉ា ក្រាហ្វ ចិជាកំណត់សំគាលល់្អ ដែលគួរតែជាសីតុណ្ហ ភាពនងិពេលវេលាចាំបាច់ដើម្ីបកំដៅប្ងព្រោះអា

   ស្រ័យលើឆ្នា ងំដាបំាយសតីុណ្ហ ភាពអាចមនិគ្ប់គ្រាន់។ ដូច្នេះយកល្អ អ្នកគួរកំដៅប្ងរបស់អ្នកយ៉ា ងតចិ ២៧ នាទីក្ន ុងមួយ
   នាទី។ ១២២ អង្សាសេ។ សូមពិនិត្យមើលសីតុណ្ហ ភាពចានកំដៅរបស់អ្នកជាមួយឧបករណ៍វាសឌ់ីជីថលជានិច្ចដើម្ីបកុំឱ្យប្ង

  របសអ់្នកឡើងកំដៅខ្លា ំង។ នៅក្ន ុងតារាងខាងក្រោមអ្នកឃើញចំណុចពុះកញ្រោលនៃថ្នា ំ cannabinoids ដ៏សំខាន់ដែលអ្នក
 មិនគួរទៅដល់បើមិនដូច្នេះទេអ្នកនងឹចំអនិវា។ ខ្ញ ុសូំមកត់សំគាល់បន្មទៀតថានោះជាអ្វ ីដែលរកិបាននយិាយគប្់ពេល

 នៅក្ន ុងវដីេអូរបស់គាតម់ិនធ្វើ អោយប្ងឡើងកំដៅប៉ុន្កំដៅគឺចាំបាចស់ំរាប់ធ្វើ អោយបង្ព្យាបាល។ សីតុណ្ហា ភាព
 អប្បបរមា ១០៦.   ២ អង្សាសេគឺចាបំាច់សម្រាប់ដំណើរការ decarboxylation ត្រឹមត្រវូតាមពេលវេលាជាក់លាកក់្ន ុងដ្យាក្រាម

  ប្ហែលមួយម៉ោ ង។ ប្សិនបើបង្របស់អ្នកមានទំរង់អាស៊ីតនៃ THCA   និង CBDA  នោះវាមិនសូវមានប្សទិ្ធភាពទេ
 ព្រោះអាស៊ីតមនិសមនឹងអ្នកទទួល CB1   និង CB2   ទេ។ ដូច្នេះសូមប្យត័្នថាអ្នកធ្វើ វាតាមវធិតី្រឹមត្រវូព្រោះអ្វ ីដែលរកិ

បាននយិាយគឺជាការពិតមានតែប្ងដែលផលតិបានល្អ បំផតុប៉ុណ្ណោ ះដែលអាចធ្វើ ការងារបាននៅពេលដែលរស់
 អាស្រ័យ។ (…)   ប្សិនបើប្ងរបស់អ្នកមានទំរង់អាស៊ីតនៃ THCA   និង CBDA  នោះវាមនិសូវមានប្សិទ្ធភាពទេព្រោះ

 អាស៊ីតមិនសមនឹងអ្នកទទួល CB1   និង CB2   ទេ។ ដូច្នេះសូមប្យត័្នថាអ្នកធ្វើ វាតាមវធិតី្រឹមត្រវូព្រោះអ្វ ីដែលរកិបាន
និយាយគឺជាការពិតមានតែប្ងដែលផលិតបានល្អ បផំុតប៉ុណ្ណោ ះដែលអាចធ្វើ ការងារបាននៅពេលដែលរស់អាស្រ័យ។
(…)   ប្សិនបើប្ងរបស់អ្នកមានទំរង់អាស៊ីតនៃ THCA   និង CBDA  នោះវាមនិសូវមានប្សិទ្ធភាពទេព្រោះអាស៊ីតមិន

 សមនឹងអ្នកទទួល CB1   និង CB2   ទេ។ ដូច្នេះសូមប្យត័្នថាអ្នកធ្វើ វាតាមវធិតី្រឹមត្រវូព្រោះអ្វ ីដែលរកិបាននិយាយគឺជា
 ការពិតមានតែប្ងដែលផលិតបានល្អ បផំុតប៉ុណ្ណោ ះដែលអាចធ្វើ ការងារបាននៅពេលដែលរស់អាស្រយ័។ (…)

 បាទ /   ចាសមើលនងិបកស្រាយដ្យាក្រាមវទិ្យាសាស្រ្ត នេះដើម្ីបយល់ថាដំណើរការ decarboxylation  កំពងុដំណើរការ
 គ្បព់េលដែលអ្នកកំដៅល្បាយសារធាតុរំលាយសារធាតុ cannabinoids   នៅក្ន ុងចង្រានបាយ។ ដូច្នេះក្រាហ្វ ិចបង្ហា ញថាវា

  ពិតជាអស្ចា រ្យណាស់ក្ន ុងការនាំសីតុណ្ហ ភាពដល់ ១៣០ អង្សាសេក្ន ុងរយៈពេលយូរល្ម មដើម្ីបទទួលបានសារធាតុឌីកាបូហ្ីសលី
 នអតិបរមា។ រាល់សំណួរអំពីសតីុណ្ហ ភាពនិងពេលវេលាដើម្ីបឈានដលក់ម្រិតល្អ បំផតុ។

ប្សនិបើអ្នកប្រើឧបករណ៍វាស់សីតុណ្ហ ភាពឌជីីថលហើយដាកវ់ានៅលើបាតក្ន ុងឆ្នា ំងបាយក្ន ុងកំឡុងពេលដំណើរការ
ទាងំមូលដើម្ីបធ្វើ ឱ្យចំហាយទកឹរលាយអ្នកអាចឃើញថាមានតែនៅក្ន ុងដំណាក់កាលចុង

  ក្រោយនៃដំណើរការនៅពេលដែលដំណកទ់ឹកចូលមក ចង្រានសីតណុ្ហ ភាពឡើងដល់ ១០០-   ១១០ អង្សាសេ។ ប៉នុ្ពេលវេលា
 នៅក្ន ុងជួរនេះភាគច្រើនមនិវែងគ្ប់គ្រាន់សម្រាបដ់ំណើរការ decarboxylation  ទាងំមូល។ បន្ទា ប់ពីនេះអ្នកត្រវូកំដៅប្ង

  ក្ន ុងឆ្នា ងំដែកតូចមួយនៅលើចានកំដៅរយៈពេលយូរ។ ដូច្នេះគ្មា នសកម្មភាពយូរទេ (គ្មា នពពុះឧស្ម ័នច្រើនទេ)  អ្នកកម្តៅ
    ហើយរង់ចាំ។ គ្ប់គង្សីតុណ្ហ ភាពនិងល្អ បផំុតមនិឱ្យខ្ពស់ជាង ១៣០ អង្សាសេក្ន ុងរយៈពេលប្ហែលកន្លះម៉ោ ង។ សូម

 ចងចាថំា THC    មានចំណុចក្តៅ ១៥៧ អង្សាសេដូច្នេះសូមកុំប្ថុយប្ថានដោយការឡើងកំដៅខ្លា ងំបើមនិដូច្នេះទេថ្នា ំ
cannabinoids  ដែលអ្នកចង់បាននងឹហើរនិងខ្យល់ចេញមកក្រៅ ...

 នៅក្ន ុងស្ន លូវាមិនសខំាន់ទេក្ន ុងការទទួលបានបរមិាណ decarboxylation  ខ្ពសដូ់ច្នេះយូរយារមកហើយអ្នកនឹងទទួលបាន
  ប្ងគ្ប់គ្រាន់នៅក្ន ុងខ្ល នួ។ គួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍គតឺម្មួយក្រាមក្ន ុងមួយថ្ឬច្រើនជាងនេះដែលអ្នកគួរតែយក។ ជាការពិ

   តថាតើអ្នកត្រវូការប្ងប៉ុន្មា នអាស្រ័យលើចនួំនដសីណ្ត ៩ ធីស៊ីពតិជានៅក្ន ុងប្ង -   មានន័យថាតើ decarboxylation
   មានប្សិទ្ធភាពប៉ុណ្ណា ។ ប្សនិបើអ្នកធ្វើ តាមការណែនាំរបស់រកិហើយត្រវូប្រាកដថាទុកប្ងឱ្យក្តៅ ល្ម មដល់ ១៣០ អង្សាសេ

-  ” ទាងំអស់នងឹល្អ ។ វាឯករាជ្យដែលសារធាតុរំលាយដែលអ្នកប្រើ ស្ហ្វា ន

“  សួស្ត ី JB  ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញ Naphtha … នេះនៅក្ន ុងតំបន់របស់ខ្ញ ុ ំ [link]  វាមិននិយាយថា Light Naphtha …តើនេះនៅតែ
ដំណើរការទេ? សូមអរគុណម្តងទៀតចំពោះរាលជ់ំនួយនងិពត័៌មានទំនើបរបសអ់្នក!”

-  វាគួរតែជានីហ្វ តាដែលមានជាតិអាល់កលុស្រាល-  ពិនិត្យមើលអេសអេសឌីអេសដើម្ីបដឹងថាតើវាជាណាប៉ូថាសទុ្ធដែល
គ្មា នសារធាតុបន្មទេ)   សែលហ្វ ីនៅអូស្រ្តា លី (បច្កទេសឬឧស្សាហកម្ម)   បេនហ្ីសននៅអឺរុ៉ប (បេនហ្ីសនមិនមែនបេហ្ន

 និងមិនមែនជាប្ភេទដែលប្រើជា ប្ងឥន្ធនៈនៅក្ន ុងឡាន)   ។ វាត្រវូបានលក់ក្រោមឈ្មោ ះផ្ងៗគ្នា ជាច្រើន។ វាត្រវូបានគេ
ប្រើជាថ្នា លំាបស្តើ ងជាងមុនសារធាតុរំលាយកំទេចកំទវីាធ្លា ប់ជាសារធាតុរំលាយក្ន ុងគ្រសារឬសារធាតវុាយនភ័ណ្ឌ ដែលប្រើ

  ជាទូទៅវាក៏អាចប្រើជាសារធាតុរាវស្រាលជាងមនុដែរ។ ចំណុចក្តៅ ប្ហែល ៦០-   ៨០ អង្សាសេទាបជាង ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 លាបបន្ត ិចលើចាន Petri  ស្អា តឬជ្លក់ម្រាមដៃរបស់អ្នកចូលទៅក្ន ុងវាហើយប្សិនបើវាហួតក្ន ុងរយៈពេលសាមសបិវនិាទី
 ហើយមនិទុកកាកសំណល់ជាតិខ្លា ញ់ទេវាគួរតែប្រើបានហើយ។ មានអ្នកផ្គត់ផ្គង់ជាច្រើនខ្ញ ុមំិនអាចប្រាប់អ្នកបានទេថា

មួយណាល្អ ជាងគេឬអ្វ ីដែលយើងនឹងណែនាំនៅពេលនេះដូច្នេះយើងគ្រាន់តែផ្តលក់ារណែនាំទូទៅប៉ុណ្ណោ ះ។

 លេខ CAS  ៦៤៧៤២-៤៩-  ០ សុទ្ធចម្រាញ់ប្ងដោយគ្មា នសារធាតបុន្មប្សិនបើអាចនងិចំណុចរំពុះគួរតែទាបបំផុត
 តាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ រោងចក្ចម្រាញ់បង្ភាគច្រើនផលតិវាគ្រាន់តែសួរពួកគេពីអ្វ ីដែលពួកគេចង់ណែនាំពកីារ

ដកស្ង់រុក្ខជាតិ។

 ជម្រើសទីពីរគឺអាល់កុលអ៊ីសូប្របូ្រូល ៩៩%  ឬ ៩៩.៩៩%  ឬអាល់កលុអាហារថ្ ៩៩%  ថ្បំផុត។ ជាតិអាល់កលុអ៊ីសូប្រូប្រូល
និងអាល់កុលថ្នា ក់អាហារមិនមានប្សិទ្ធភាពដូចសារធាតុរំលាយដូចនេបថាទេហើយវាកំចាត់សារធាតុរុក្ខជាតិនងិក្ល រ៉ ូ
ហ្វ ីលច្រើននៅក្ន ុងប្ងដែលធ្វើ ឱ្យវាមនិសូវមានរសជាតិនងិរសជាតិហេតុនេះហើយបានជាយើងណែនាំឱ្យប្រើណាត់តានៅ
ពេលណាដែលអាចធ្វើ បាន/   អាចប្រើបាន។ សូមជូនពរ JB”

Q.  Rick  “  ”   នៅម៉កិស៊ិក នេប៉ា ថា គជឺាឈ្មោ ះផលិតផលមួយក្ន ុងចំណោមឈ្មោ ះផលិតផលណាហ្វ ថា ដើម្ីបចៀសវាង
“ ” កំហសុឆ្គងធ្ងន់ធ្ងរតើអ្នកនងឹមានឈ្មោ ះវទិ្យាសាស្ថា ណាបថា ដែលអ្នកប្រើទេ?

  ក។ រកមើលណាផាថាពន្លសឺុទ្ធដោយគ្មា នគ្រឿងផ្សបំន្ម។ វាមានលក្ខណៈដូចគ្នា នងឹឥន្ធនៈខូលមែនដែលអ្នកអាចឃើញ
នៅរបូថតខាងក្រោមប៉នុ្រកមើលណាប៉ា ថាដោយគ្មា នសារធាតុប្ឆាំងនឹងច្រែះដែលត្រវូបានបន្មទៅ
ក្ន ុងឥន្ធនៈខូលមែន

 ប្សនិបើអ្នករកឃើញថានីហ្វ តាអាល់ហ្វា ហ្វ ីតស្រាលត្រវូបានហាមឃាត់នៅក្ន ុងប្ទេសរបសអ់្នក (ឧទាហរណ៍ករណីនៅហងុឌូ
រ៉ា ស)   រកមើលអាល់កុលអ៊ីសូប្រូប្រលូ ៩៩%   ឬប្សើរជាង ៩៩.៩%    វាគួរតែងាយស្រលរក។ អាល់កលុ ៩៩%  គឺជាសារ

  ធាតុរំលាយទី ៣ ដែលយើងនឹងប្រើប៉ុន្យើងនឹងធ្វើ អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលអាចធ្វើ ទៅបានដើម្ីបចៀសវាងការប្រើប្រាស់វាព្រោះ
 វាច្រតក្ល រហី្វ ីលច្រើនពេកនងិសម្ភា រៈរុក្ខជាតិដែលមិនចង់បានផ្ងទៀត។ អ្នកខ្លះចូលចិត្តបង្កកសារធាតុរំលាយនិងវត្ថ ុ

 ចាប់ផ្តើមនៅពេលពួកគេប្រើអាលក់ុលអ៊សូីប្រូប្រូលឬអាលក់ុលជាសារធាតុរំលាយ។ យើងផ្ទា ល់មនិប្រើសារធាតុរំលាយ
ទាងំនោះទេលុះត្រាតែយើងមានហើយយើងមិនចូលចតិ្តយកដៃកកដូច្នេះយើងមិនលើកកម្ពស់ការបង្កកវាទេប៉ុន្អ្នកខ្លះ

 និយាយថាវាជួយកែលម្អគុណភាពប្ង។ នៅពេលដែលអ្នកប្រើណាប៉ូតាពន្ល ឺសទុ្ធដែលមនិមានប៉ូលជាមួយចំណុចរំពុះទាប
 អ្នកមិនចាំបាច់បង្កកអ្វ ីឡើយហើយអ្នកនឹងនៅតែទទួលបានផលតិផលល្អ ប្សនិបើអ្នកធ្វើ តាមការណែនាំ។ ជេប៊ ី

“   ហេ JB  ចុះបើមានអាឡែរហ្ីសនឹងការប្រើណាថាថា?  យើងមានសមាជិកគ្រសារម្នា ក់ដែលមានប្តកិម្មអាឡែស៊ធី្ងន់ធ្ងរ
 ចំពោះវត្ថ ុតូចតាចជាពសិេសសារធាតុរំលាយ។ យើងចង់ផលិតប្ងសម្រាប់នាងប៉នុ្ត្រវូការប្រើសារធាតុរំលាយសររីាង្គ។

“  ”  យើងបានគិតអពំីការបង្កើ ត ព្រះច័ន្ទ សររីាង្គដែលត្រវូបានគេចម្រាញ់ជាច្រើនដងដើម្ីបទទួលបានភាពបរសិុទ្ធប៉ុន្តើ
អ្នកគិតយ៉ា ងណាចំពោះរឿងនេះ?  តើអ្នកណែនាំអ្វខី្ល ះចំពោះអ្នកដែលមានអាឡែស៊ីខ្លា ំង?  នាងមនិអាចលេបថ្នា បំានទេ
ពីព្រោះនាងមានអាឡែស៊ីទៅនងឹភ្នា ក់ងារចងនាងទទួលរងច្រើនដោយសារតែអាឡែរហ្ីសរបស់នាងចំពោះអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ង។
អរគុណយ៉ា ងជ្រាលជ្រៅ!" សារ៉ា

-   អ្នកអាចប្រើអាល់កុល ៩៩%   យើងមនិដែលនិយាយថាអ្នកមិនអាចទេ។ វាគ្រាន់តែថានៅក្ន ុងបទពិសោធន៍របស់យើង
ប្ងដែលផលិតជាមួយសារធាតុរំលាយដែលមិនមែនជាប៉ូឡាមានឥទ្ធិពលខ្លា ំងជាងបន្ត ិចហើយជាធម្មតាមានវ

 ត្ថ ុធាតុដើមរុក្ខជាតិតិចជាង។ អ្នកខ្លះបង្កកជាតិអាល់កលុនិងពន្លកមុនពេលកែច្ដើម្ីបទទួលបានប្ងដែលមានពណ៌
 លឿងខ្ច ី។ ដូច្នេះខ្ញ ុគំិតថានោះគឺជាផ្ល វូដែលត្រវូទៅសម្រាប់អ្នកសារ៉ា

THC  ខ្ពសឬ់ប្ង CBD ខ្ពស់?

“     ខ្ញ ុ ំមានការយល់ច្ឡំ។ មិត្តខ្ញ ុមំានមហារកីតំរងនោមដំណាក់កាលទី ៤ នងិមហារកីនៅក្ន ុងសួតរបស់គាត់។ តើវាល្អ បំផតុ
 ក្ន ុងការផ្តល់ប្ង CBD   ខ្ពសឬ់ប្ង THC?   ប្ង CBD   មានតែដាន THC  ទេ?  ខ្ញ ុទំទួលបានបពំង់ដប់ក្រាមហើយវាមាន

CBD ១៨%  និងតចិជាង ១% THC  ។ តើខ្ញ ុ ំកពំុងនិយាយអំពផី្ល វូខុសមែនទេ?“ រឆីាត

Mikees   ៖ មែនហើយមនិមែនទេអ្នកត្រវូតែទទួលបាន RSO ពិតប្រាកដ។

-៩៥-៩៨%  THC   មិនមែន ១៨%  CBD  ទេមែនទេ?  ប្រាប់អ្នកណាដែលបានផ្គតផ់្គងវ់ាដលអ់្នកដើម្ីបឈប់ធ្វើ វា។
ការឃោសនាទផី្សារស៊ីប៊ឌីខី្ពស់នងឹសម្លា បអ់្នកជងំឺជាច្រើនដែលមិនមានការសង្័សយដូចដែលវាហាកដូ់ចជាគួរឱ្យស្តា យ។
ហេតុអ្វបីានជាពួកគេមនិអាចធ្វើ តាមការណែនាំដែលពតិជាមានប្សិទ្ធភាព?   ការប្រើប្រាសប់្ង CBD  ខ្ពស់មានកំរតិ
ពួកគេមិនដំណើរការល្អ សូម្ីបតែលើស្ថា នភាពស្កក៏ដោយខ្ញ ុ ំពតិជាមិនយល់ទេថាហេតុអ្វ ីបានជាមនសុ្សគ្ប់គ្នា គិតតែពី

 រឿងសមហេតសុមផល CBD   ។ បាទ / ចាសវាក៏ជាថ្នា ដំ៏មានឥទ្ធិពលផងដែរប៉ុន្ការប្រើប្រាស់របស់វាពិតជាមានកម្រិតបើ
ប្រៀបធៀបទៅនងឹអេសអូអេសពតិប្រាកដ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

៩៥-៩៨% THC, ១-២% CBD,  ខ្លា ងំក្លា និងមានឥទ្ធិពល sedative  និង euphoric  ។ នោះគជឺាប្ងល្អ បផំុតរបសអ់្នកហើយ
  នោះគឺជាអ្វ ីដែលនឹងដំណើរការល្អ បំផតុ។ សាកល្បងនេះជាមនុសិន។ នៅពេលអ្នកធ្វើ ដូច្នេះអ្នកនឹងមិនប៉ះឬចូលទៅជិត

 ប្ង CBD  ខ្ពស់ទាងំនោះទេហើយអ្នកនឹងដងឹពីភាពខុសគ្នា ហើយគ្មា ននរណាម្នា ក់នឹងផ្តា ច់អ្នកចេញឡើយ។ RSO ដំបូង។
ជេប៊ ី

“   ខ្ញ ុពំិតជាពេញចិត្តទំព័រនេះនិងព័ត៌មានដែលខ្ញ ុអំាចរៀនពីវា។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយវាគួរឱ្យខកចិត្តណាស់ដែលលឺថ្នា ំ
cannabinoids   ផ្ងទៀតក្រៅពី THC   ត្រវូបានគេដាក់ជាអនុវទិ្យាល័យ។ ក្ងស្រីនេះនិង parents ពុកម្តា យរបស់នាង

 មិនឃើញ CBD    ជាអនុវទិ្យាល័យទេ។ វាបានផ្តល់ជីវតិរបស់នាង។ មិនមែន THC  ដែលធ្វើ វាទេគឺ CBD  ។ សូមឈប់រវល់នងឹ
 រឿងនេះទៀតទៅ អ្នកកំពងុបំបាកទ់ឹកចិត្តមនុស្សពីការព្យាយាមប្រើស៊ីប៊ឌីីខ្ពស់នៅពេលដែលពួកគេពតិជាអាចជួយ

 បាន។ THC   ខ្ពស់មនិមែនជាចម្លើ យចំពោះអ្វ ីៗទាងំអស់នោះហើយជាមូលហេតុដែលមានសារធាតុ cannabinoid
”  ច្រើនជាងមួយនៅក្ន ុងរោងចក្ ។ ទីណា

“  JB   បានឆ្លើ យតបអំពជីំងមឺហារកីសួតមិនមែនរោគសញ្ញា Dravet   ទេគ្មា ននរណាម្នា ក់រអ៊ូ រទាអំ្វ ីទាងំអស់។ ចំពោះ
 ជំងមឺហារកីរបាយការណ៍អ្នកជំងនឺិងការសិក្សាវទិ្យាសាស្បង្ហា ញថា THC   គឺជាអ្វ ីដែលសម្លា ប់មហារកី។ មានការសិក្សាខ្លះ

 និយាយថា CBD  មានប្យោជន៍ចំពោះប្ភេទមហារកីមួយចនួំនប៉នុ្មានតចិតួចបើប្រៀបធៀបទៅនងឹការសិក្សាដែល
 បានធ្វើ ជាមួយ THC   ។ ឥលូវនេះការប្កាច់នងិលក្ខខណ្ឌ មួយចំនួនផ្ងទៀតដែលមាន CBD ខ្ពស់គឺជាអ្វ ីដែលអ្នកកពំុង

”  ស្ងរក ។ ខេលលនី

-   ខេលលីននិងធីណាប្ងដែលយើងប្រើធ្វើ ការលើការប្កាច់ផងដែរ។ ហើយអ្នកជងំឺនឹងទទួលបានលទ្ធផលល្អ ប្សើរជាង
នេះបើពួកគេប្រើរបសព់ិតហើយព្យាយាមព្យាបាលបុព្វហេតមុិនមែនគ្រាន់តែរោគសញ្ញា នោះទេ។

 ខ្ញ ុ ំមនិដាក់ CBD  ទេវាគឺជាថ្នា ដំ៏មានឥទ្ធពិលដោយខ្ល នួឯងហើយខ្ញ ុគំិតថាវាអស្ចា រ្យណាស់ក្ន ុងការទំពារស្ក រកៅស៊ូ សម្រាប់
  កុមារ។ ប៉ុន្បស្ិនបើអ្នកចង់បានអំណាចពតិប្រាកដអ្នកត្រវូការ RSO  ដ៏ឃោរឃៅបំផតុនិងមាន THC  ច្រើន។ នោះគឺជា

ទស្សនៈរបស់ខ្ញ ុ ំហើយវានងឹមិនផ្លា ស់ប្ត រូទេ។

គ្រាន់តែសាកល្បងវាលើលក្ខខណ្ឌ ស្កហើយមើលថាតើការរលាកឬរបួសនឹងជាសះស្បើយលឿនជាមួយអេសអូអេសឬ
  ជាមួយស៊ីប៊ឌីីដែលមានកំរតិទាប។ ខ្ញ ុ ំបានឃើញវាដោយផ្ទា ល់ភ្កខ្ញ ុមំិនត្រវូការពិសោធន៍ជាមួយបង្ CBD  ខ្ពស់សម្រាប់

 ខ្ល នួខ្ញ ុ ំទេ។ ខ្ញ ុ ំចង់បានអ្វ ីដែលល្អ បផំុតសម្រាប់ខ្ល នួខ្ញ ុ ំកដូ៏ចជាសម្រាប់អ្នកជំងឺរបស់ខ្ញ ុ ំ។

 ប្ង CBD   ខ្ពស់ភាគច្រើនមានគណុភាពបន្ទា បប់ន្សបំើប្រៀបធៀបទៅនឹង RSO  ដ៏ល្អ បំផតុនិងមានឥទ្ធពិលថ្នា ញំៀន
 ដែលមាន ៩៥-៩៨% THC ។

 បញ្ហា ចម្បងរបសអ់្នកគថឺាអ្នកបានទិញទៅក្ន ុងទ្រសឹ្ត ី cannabinoid   តែមួយដែល Big  Pharma  កំពងុជំរុញដូច្នេះពួកគេ
  អាចទទួលបានផលចំណេញពថី្នា កំញ្ឆា ។ អ្នកពិតជាមិនចង់បានថ្នា ដំែលមានមូលដ្ឋា នលើថ្នា ំ cannabinoids  តែមួយទេ

អ្នកចង់បានប្ងដែលមានប្សិទ្ធភាពនងិឃោរឃៅបំផុតដើម្ីបទទួលបានលទ្ធផលល្អ បផំុត។

ហើយអ្នកអាចដារុំក្ខជាតិដោយខ្ល នួឯងហើយអ្នកអាចផលិតប្ងដោយខ្ល នួឯងផងដែរអ្នកពិតជាមិនចាំបាច់ទិញវាពី
   ក្រមុហ៊ុនផលិតឱសថធំ ៗ ដែលនឹងព្យាយាមដាក់ស្លា កតម្ដ៏ធំសម្បើមលើជ័រកៅស៊ូ decarboxylated ដោយគ្មា នហេតុផល

 ផ្ង ។

អ្នកប្ហែលជាត្រវូការប្ងប៉ុន្មា នគីឡូក្រាមក្ន ុងមួយថ្សម្រាប់ខ្ល នួអ្នកនិងគ្រសាររបស់អ្នកតើអ្នកចង់ចំណាយ
ប៉ុន្មា នក្ន ុងមួយក្រាម?   ប្រាក់ខែច្រើនពេកប្សិនបើរុក្ខជាតិត្រវូបានដាដំុះនៅខាងក្រៅនិងមានទំហធំំ។ ដូច្នេះគ្មា នពន្ធ

  ពិសេសគ្មា នអ្វ ដូីចនោះទេ។ ការធ្វើ នីត្យានកូុលភាពស្បច្បាប់ ១០០% គឺជាមធ្យោបាយតែមួយគត់ដែលត្រវូទៅហើយវាត្រវូ
ធ្វើ នៅពេលនេះគ្មា នហេតុផលដែលអនុញ្ញា តឱ្យអ្នកជងំឺរាប់រយលាននាក់នៅទូទាងំពភិពលោករងការឈឺចាប់នោះទេ។

មានអារម្មណស៍េរដីើម្ីបជជែកតវ៉ា អំពវីា;   បុ៉ន្នោះគឺអពំីអ្វ ីដែលអ្នកអាចធ្វើ បានទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយ សូមជូនពរ JB

“  សូមមេត្តា បកស្រាយតាមវធីិដែលអ្នកមានខ្ញ ុ ំសម្រាប់អ្នកម្នា ក់ដែលខ្ញ ុ ំកំពងុកតច់ំណានំិងរៀនតាមដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បាន
 ពីអ្នកអពំីអ្វ ីដែលល្អ សម្រាបអ់្វ ីនិងអ្វ ីផ្ងទៀតខ្ញ ុ ំចង់ត្រៀមខ្ល នួនិងរៀបចំដោយមានចំណេះដងឹត្រឹមត្រវូសម្រាប់ខ្ញ ុ ំនងិ ខ្ញ ុ ំ

...  ប្សនិបើអ្នកមិនប្រាប់អំពីការត្រវូការ THC ”  ខ្ពស់ខ្ញ ុនំឹងគតិថាមនិអីទេខ្ញ ុអំរគុណចំពោះពត័៌មានទាងំអស់ ។ វកីគី

 លោក Rick  តែងតែរក្សាថាវាមាន THC ខ្ពស់ដែលជាការចាំបាចដ់ើម្ីបផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវឱកាសល្អ បំផតុនោះគឺជាអ្វ ីដែលគាត់
 ទទួលបានលទ្ធផលល្អ បំផុត។ មានរឿងជាច្រើនដែលស៊ីប៊ឌីីអាចល្អ ប្សើរជាងនេះវាត្រវូបានគេប្រើជាធម្មតាចំពោះកុមារ

ចំពោះរោគសញ្ញា ដាវ៉េដអេដឌីអេដនងិជំងតឺបប់្មលធ់្ងន់ធ្ងរដោយសារមនុស្សជាច្រើននៅតែខ្លា ចធ្វើ ឱ្យក្ងឡើងខ្ពស់។
THC    គឺជាអ្វ ីដែលធ្វើ ឱ្យអ្នកខ្ពស់។ ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញមនុស្សមួយចំនួនដែលប្រើប្ង THC  ខ្ពសដ់ើម្ីបព្យាបាលមនុស្ស
ភាគច្រើនប៉ុន្បស្ិនបើអ្នកជំងឺមនិឆ្លើ យតបដូចសង្ឹឃមថាពួកគេប្ត រូទៅស៊ីប៊ឌីខី្ពស់ហើយនេះមានប្សិទ្ធភាពជាង។

 ខ្ញ ុ ំគតិថាមនុស្សគ្ប់គ្នា គឺខសុគ្នា ហើយមហារកីនីមួយៗគខឺុសគ្នា ។ បុ៉ន្រហូតដល់ការស្រាវជ្រាវដែលត្រវូការទាងំអស់ត្រវូបាន
 អនុញ្ញា តឱ្យធ្វើ វាប្ហែលជាល្អ បផំុតដើម្ីបប្កាន់ខ្ជា ប់នូវវធិីសាស្របស់រកិ។ THC  ខ្ពស់សូចនាករលេចធ្លោ បន្ទា ប់ពពីិធីការ

  វាត្រវូបានគេនិយាយថាប្សនិបើពួកគេចាប់ផ្តើមតូចហើយបង្កើ នទ្ដងរៀងរាល់ ៤ ថ្ម្តងអ្នកជំងឺអាចបង្កើ នការ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

  អតធ់្មត់បានយ៉ា ងឆាប់រហស័ហើយការងងុយដេកធ្ងន់ធ្ងរនងឹស្កចុះបន្ទា ប់ពីមួយសន្ទ ុះ។ ប្ងរបស់រកិគឺ ៩៥-៨%  THC
ប៉ុន្ផលប៉ះពាល់ផ្ល វូចិត្តនឹងមនិបង្កគ្រោះថ្នា កដ់ល់អ្នកទេ។

ហើយនៅពេលដែលព្យាយាមសំរេចចិត្តថាត្រវូអនុវត្តតាមវធិីណាខ្ញ ុ ំមនិជឿថាមាននរណាម្នា ក់ធ្លា ប់មានបទពិសោធន៍
 ជាមួយថ្នា នំេះច្រើនជាងរកីឡើយ។ ខ្ញ ុ ំបានឃើញវធិីសាស្រ្ត ហូឡង់ហើយគ្រាន់តែគិតថាប្សនិបើមាននរណាម្នា ក់ស្លា ប់

ហេតុអ្វបីានជាអ្នកបន្ថយការព្យាបាល?” នីក

“   ចាប់តាងំពីខ្ញ ុបំានលពឺីប្ង CBD  ខ្ពស់ជួយដល់ការប្កាច់ខ្ញ ុតំែងតែមានគំនិតថាប្សនិបើparents ពុកម្តា យទាងំនោះ
  នឹងផ្តល់ឱ្យកូនរបសពួ់កគេនូវកូនកាតប់៉ុន្គប្់គ្ងបង្ឥន្រដីាកុមារនងឹជាសះស្បើយ។ ខ្ញ ុ ំដងឹថាប្ង CBD  គ្ប់គ្ង

 ការប្កាច់ហើយខ្ញ ុពំិតជារកីរាយដែលអ្វ ីៗអាចជួយក្ងៗដូចជាទីក្រងុ Charlotte  បុ៉ន្ស្មៃថាការជាសះស្បើយដែលអាច
 កើតឡើងប្សនិបើ THC   និងវសិាលគម cannabinoids   ផ្ងទៀតនៅក្ន ុងរោងចក្ត្រវូបានផ្តល់ឱ្យ។ ដូច្នេះកូនរបសអ់្នក

 គេងច្រើនដោយសារតែ THC   រាងកាយរបស់ពួកគេនឹងសម្បទៅតាមកម្រតិ។ ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែគតិថារុក្ខជាតពិេញទហំឹង
 មានប្យោជនប៍ំផុតមិនមែនជាថ្នា ំ cannabinoid ”  តែមួយទេ ។ សារ៉ា

“  ប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយបន្តផ្តោ តលើការញែក cannabinoids  បុ៉ន្វាត្រវូបានគេបង្ហា ញថាទាងំ THC  និង CBD សម្លា ប់មហារកី
  និងបង្រមដុំសាច់។ ប្ង Rick Simpson  ផលិតពី Cannabis Indica   គឺជាថ្នា ដំែលអាចព្យាបាលជងំឺ Landon  និង Brave

Mykayla   និងរបស់ជាច្រើនទៀតហើយអ្នកណាក៏អាចធ្វើ បានដែរ។ កំុអនុញ្ញា តឱ្យប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយធ្វើ ឱ្យអ្នកគតិថាអ្នក
 ត្រវូរង់ចាំការព្យាបាលនេះឬបំបែក CBD!  THC   ធ្វើ ការជាមួយប្ព័ន្ធ endocannabinoid   របស់យើងផងដែរ។ ស្ងយល់

”  អំពីវធិពី្យាបាលដែលអ្នកណាម្នា ក់អាចធ្វើ បាន ។ ហាណាន់

តើវាមានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការប្រើប្ងទេ?

“  សុវត្ថ ិភាពនៃថ្នា នំេះគឺមនិអាចប្រៀបផ្ទឹមបានហើយពអី្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញវាមនិមានគ្រោះថ្នា ក់ជាងការផឹកទកឹស្ស់
 មួយពែងទេ។ ទោះបីជាមនុស្សម្នា ក់ប្រើថ្នា ជំ្រលុយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរក៏ដោយក៏មនិមានផលប៉ះពាល់ដលពួ់កគេដែរនៅពេលផល

 ប៉ះពាល់នៃប្ងធ្លា ក់ចុះ។ ផលប៉ះពាលទូ់ទៅបផំុតដែលយើងបានកត់សម្គា ល់ជាមួយមនុស្សដែលលេបប្ងកាតសម្រាប់
ស្ថា នភាពសខុភាពរបស់ពួកគេគឺការសំរាកច្រើននងិស្នា មញញឹមនៅលើមខុរបសពួ់កគេ។

ដូចថ្នា ដំ៏មានឥទ្ធពិលដទៃទៀតដែរប្សនិបើបគុ្គលខ្លះទទួលទានច្រើនពេកវាអាចនាំមកនូវផលប៉ះពាល់ដែលមិន
 ចង់បាន។ ថ្វីបើផលប៉ះពាល់ដែលប្ងនេះអាចផលតិមិនបង្កគ្រោះថ្នា កក់៏ដោយក៏មានអ្នកដែលមិនចូលចតិ្តឡើងខ្ពស់ពី

 ការប្រើជ្រលុដែរ។ ទោះបជីាថ្នា នំេះមានសុវត្ថ ិភាពហើយភាគច្រើនមិនមានបញ្ហា ជាមួយនឹងការប្រើប្រាសក់៏ដោយក៏គួរតែ
ពិចារណាផងដែរថានឹងមានអ្នកដែលជួបប្ទះការលំបាក។

នោះហើយជាមូលហេតុដែលខ្ញ ុ ំណែនាំអ្នករាល់គ្នា ឱ្យចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងកម្រតិតូចបន្ទា បម់កបង្កើ នបរមិាណដែលពួកគេ
   ទទួលទានរៀងរាល់ ៤ ថ្ម្តង។ តាមរយៈការធ្វើ ដូច្នេះវាបញ្ជា ក់ថាបុគ្គលដែលកពំុងប្រើសារធាតុនេះមានឱកាសបង្កើ នការ

អតធ់្មត់របស់ពួកគេហើយអ្នកជំងឺជាច្រើនបានរាយការណ៍ថាពួកគេមិនទទួលបានកម្រតិខ្ពសទ់េអំឡុងពេលព្យាបាល។
 ប្សនិបើប្ង hemp   ត្រវូបានផលិតយ៉ា ងត្រឹមត្រវូពសីំពាធ sedative   ដែលមានឥទ្ធពិលខ្លា ងំក្លា នៃកញ្ឆា indica  ឬ

 ជារឿយៗនៅពេលដែលវាត្រវូបានផលតិចេញពបី្ភេទមួយចនួំននៃការឆ្លងកាត់ sativa  ដែលលេចធ្លោ នោះមនសុ្សម្នា ក់
 នឹងរកឃើញថាផលប៉ះពាល់នៃប្ងបែបនេះនឹងជម្រញុឱ្យងងុយដេកនងិគេងលក់យ៉ា ងច្បាស់ ផ្កសំខាន់នៃដំណើរការ

ព្យាបាល។

អ្នកជំងឺគួរតែយល់ដងឹអំពីការពិតដែលថាប្ងនេះក៏អាចកាតប់ន្ថយសម្ពា ធឈាមសម្ពា ធក្ន ុងភ្កនិងកម្រិតជាតសិ្ក រក្ន ុង
 ឈាមផងដែរ។ ប្សិនបើបគុ្គលកពំុងប្រើថ្នា ដំើម្ីបព្យាបាលបញ្ហា ទាងំនេះពួកគេគួរតែអាចកាត់បន្ថយតម្រវការប្រើប្រាស់

 ថ្នា ដំែលពួកគេកំពុងប្រើយ៉ា ងឆាប់រហស័ក្ន ុងករណីភាគច្រើន។ ខ្ញ ុ ំត្រវូតែជូនដំណងឹដលអ់្នកជងឺំដែលប្រើថ្នា សំម្ពា ធឈាម
ថានៅពេលដែលពួកគេចាប់ផ្តើមប្រើប្ងជាញឹកញាប់បញ្ហា សម្ពា ធឈាមរបសពួ់កគេនឹងលែងត្រវូការការប្រើប្រាស់ឱសថ
ហើយនេះក៏ជាការពិតសម្រាប់អ្នកជំងទឺឹកនោមផ្មនិងអ្នកដែលមានជងំឺដក់ទឹកក្ន ុងភក្ផងដែរ។

សូមប្យ័ត្នថាប្សនិបើប្ងត្រវូបានលេបដើម្ីបព្យាបាលលក្ខខណ្ឌ ផង្ទៀតហើយវាត្រវូបានគេប្រើរមួជាមួយថ្នា សំម្ពា ធ
 ឈាមវាអាចធ្វើ ឱ្យសម្ពា ធឈាមរបសអ់្នកជំងឺធ្លា កច់ុះទាប។ ថ្វីត្ិបតតែខ្ញ ុមំិនដងឹថាមាននរណាម្នា ក់ដែលជួបប្ទះបញ្ហា នេះ

ដែលបានរងគ្រោះយ៉ា ងពិតប្រាកដក៏ដោយខ្ញ ុ ំនៅតែមានអារម្មណ៍ថាគួរតែព្យាយាមជៀសវាងស្ថា នភាពនេះបើអាច។
ដូច្នេះសូមពិនតិ្យមើលសម្ពា ធឈាមរបសអ់្នកឱ្យបានញឹកញាប់ហើយប្សិនបើឱសថមិនត្រវូការទៀតទេកុំប្រើវា។

វាអាចហាក់ដូចជាមនិគួរឱ្យជឿចំពោះបុគ្គលមួយចំនួនដែលពួកគេអាចបញ្ឈប់ការប្រើប្រាស់សារធាតុដែលមានវេជ្ជបញ្ជា
 ទាងំនេះ។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយនៅពេលដែលមនុស្សម្នា ក់ដឹងពីសក្តា នុពលនៃការព្យាបាលដោយឱសថធម្មជាតិនេះ

ពួកគេមិនយូរប៉ុន្មា នពួកគេយលថ់ាប្ងដ៏អស្ចា រ្យនេះអាចជំនួសការប្រើឱសថបាន។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

តើប្ងត្រវូបានគេអត់ធ្មត់ជាធម្មតាយ៉ា ងដូចមច្?

យើងទាងំអស់គ្នា មានការអតឱ់នខសុៗគ្នា ចំពោះថ្នា ដំែលមានអនុភាពដូច្នេះខ្ញ ុ ំលើកទឹកចិត្តឱ្យអ្នកជងំឺស្នា ក់នៅក្ន ុង
 តំបន់សខុស្រលរបស់ពួកគេនៅពេលកំណត់ថាតើកំរតិណាដែលពួកគេនឹងទទួលទាន។ ការអត់ធ្មត់របសម់នុស្ស

  ភាគច្រើនបង្កើ តយ៉ា ងឆាប់រហស័ហើយជាមធ្យមមនុស្សធម្មតាម្នា ក់ត្រវូចំណាយពេលប្ហែល ៩០ ថ្ដើម្ីបទទួលបានការ
     ព្យាបាល ៦០ ក្រាម។ ប្ងដែលផលិតបានត្រឹមត្រវូចនួំន ៦០ ក្រាមហាកដូ់ចជាអាចព្យាបាលមហារកីភាគច្រើនបាន

 លុះត្រាតែអ្នកជំងឺត្រវូបានខូចខាតយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរដោយប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត ដោយប្រើគីមនីិងវទិ្យុ សកម្ម។ ល។

អ្នកជំងឺដែលបានទទួលរងនូវផលប៉ះពាល់នៃការប្រើគីមនីិងវទិ្យុ សកម្មត្រវូការប្ងបន្មដើម្ីបបំបាត់ការខូចខាតប្ព័ន្ធ
 វេជ្ជសាស្ដែលបន្សល់ទុក។ ភាគច្រើននៅពេលដែលមនុស្សម្នា កស់៊ា ំនឹងផលប៉ះពាល់នៃប្ងអ្នកជងំឺហាកដូ់ចជាចូលចិត្ត

 ប្រើសារធាតុនេះ។ បុ៉ន្ដោយសារធម្មជាតមិិនញៀនថ្នា នំេះជារឿយៗអ្នកដែលកំពងុប្រើសារធាតុនេះនងឹភ្ចលេបថ្នា ឱំ្យ
 បានត្រមឹត្រវូ។ វាមិនមែនថាប្ងធ្វើ ឱ្យពួកគេភច្នោះទេវាគ្រាន់តែដោយសារតែរាងកាយរបស់ពួកគេមិនយល់ពី

 តម្រវការសម្រាប់វត្តមានរបសវ់ាហើយនេះគ្រាន់តែបញ្ជា កព់ីការពិតដែលថាសារធាតុនេះពិតជាមិនញៀន។ ព្រោះ
  បើមនិដូច្នោ ះទេអ្នកជំងមឺិនភ្ចលេបថ្នា ទំេព្រោះបស្ិនបើវាញៀនបន្ទា ប់ពី ៨ ម៉ោ ងរាងកាយរបសពួ់កគេនងឹស្ករក

សារធាតុ។

តើមានផលប៉ះពាល់ណាមួយដែលយើងគួរព្រយបារម្ភដែរឬទេ?

 អ្នកជំងខឺ្ល ះបានរាយការណ៍ថាពួកគេជួបប្ទះការថប់បារម្ភឬភាពវង្ងស្មា រតីជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់ថ្នា នំេះ។ វធិីដើម្ីប
ដោះស្រាយបញ្ហា នេះនងឹត្រវូបានពភិាក្សានៅពេលដែលសំណួរនេះកើតឡើងបន្តចិបន្ត ចួនៅក្ន ុងសៀវភៅនេះ។

 ផលប៉ះពាល់ចម្បងនៃប្ង hemp  ដែលត្រវូបានគេរាយការណម៍កខ្ញ ុគំឺសុខភាពល្អ សុភមង្គលនងិការគេងលក់ស្ក បស់្ក ល់
ដូច្នេះតើមានអ្នកណាអាចសួរពីថ្នា ដំែលពួកគេកំពងុប្រើទៀតទេ?

 មនុស្សជាច្រើនលេបថ្នា យំ៉ា ងច្រើនជារៀងរាល់ថ្។ តើវាអាចល្អសម្រាប់រាងកាយទេ?

 ខ្ញ ុ ំមនិដងឹថាហេតុអ្វបីានជាអ្នកដែលឃើញផលប៉ះពាល់ដ៏គ្រោះថ្នា ក់នៃថ្នា ំ allopathic  នៅក្ន ុងពាណិជ្ជកម្មថ្នា នំៅតែ
 ពិចារណាប្រើថ្នា ទំាងំនេះ។ វាហាកដូ់ចជាមនុស្សជាច្រើនដោយមិនគតិគូរនងឹធ្វើ ដូចដែលវេជ្ជបណ្ឌ តិបញ្ជា ហើយចំនួនដ៏ល្អ

 នៃមនសុ្សដូចគ្នា ទាងំនេះមាននិន្នា ការបដិសេធការប្រើថ្នា ំ hemp  ។ ដោយសារតែការភូតកុហកពួកគេត្រវូបានរដ្ឋា ភិបាល
 របសពួ់កគេប្រាបន់ិងអ្នកដែលឈរនៅក្ន ុងស្មោលនៅពីក្រោយឧស្សាហកម្មឱសថ។ គ្មា ននរណាម្នា ក់ស្លា ប់ដោយសារការ

 ប្រើប្រាស់ថ្នា ំ hemp  ហើយមិនមានបង្កគ្រោះថ្នា កអ់្វ ីឡើយ។ ខ្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាខ្ញ ុ ំអាចនិយាយដូចគ្នា ចំពោះអ្វ ដីែលវេជ្ជបណ្ឌ តិចេញ
វេជ្ជបញ្ជា ដល់យើងជារៀងរាល់ថ្ប៉ុន្គួរឱ្យស្តា យដែលស្ទើ រតែមនិមែនជាករណីនោះទេ។

 ពេលខ្លះអន្ត រកម្មផ្ងៗគ្នា ដែលគេហៅថាមូលហេតុនៃថ្នា គំឺគ្ប់គ្រាន់ដើម្ីបដាក់យើងនៅក្ន ុងផ្ន រូដបូំង។ ប៉ុន្ទោះបីជាយើង
   មិនជួបប្ទះបញ្ហា ភ្លា មៗក៏ដោយការប្រើប្រាស់របសពួ់កគេនៅតែបង្ហា ញពីគ្រោះថ្នា ក់។ យូរ ៗ ទៅសារធាតុគីមនីិង

សារធាតពុុលដែលថ្នា ទំាងំនេះមានផ្ទ កុនៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់យើងហើយនេះក៏អាចនាមំកនូវបញ្ហា ធ្ងន់ធ្ងរដល់សខុភាពរបស់
 យើងដែលជារឿយៗអាចបណ្តា លឱ្យស្លា ប់។ សូម្ីបតែរឿងសាមញ្ញ ដូចជាថេប្តអាស្ព ីរនីបណ្តា លឱ្យមនុស្សរាប់ពាន់នាក់ស្លា ប់

 នៅទូទាងំពិភពលោកជារៀងរាល់ឆ្នា ំ។ ដូច្នេះខ្ញ ុមំិនគតិថាយើងណាម្នា ក់គួរតែជឿជាក់លើឧស្សាហកម្មឱសថឬអ្វ ីដែល
 ពួកគេផ្តលឱ់្យនោះទេ។ ប្សិនបើអ្នកចង់ឃើញអំណាចព្យាបាលពិតប្រាកដនោះសូមងាកទៅរកមាតាធម្មជាតិវញិព្រោះ

អ្នកនឹងរកឃើញតិចតួចបផំុតនៅក្ន ុងរោងចក្ថ្នា គំ្រាប់ដែលនឹងផ្តល់អត្ថប្យោជន៍ច្រើន។

 តើអ្នកជំងឺប្រៀបធៀបផលប៉ះពាល់នៃប្ង hemp ទៅនឹងថ្នា គីំមីយ៉ា ងដូចមច្?

 មិនមានការប្រៀបធៀបពតិប្រាកដរវាងផលប៉ះពាល់នៃប្ង hemp និងសារធាតគុីមីពុលដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្ផ្តល់ឱ្យនោះ
  ទេ។ សារធាតុទាងំនេះដែលគ្រូពេទ្យផ្គត់ផ្គង់គឺជាអ្វ ីដែលយើងមិនគួរមាននៅក្ន ុងខ្ល នួព្រោះវាមានជាតិពុលក្ន ុងថ្លើម។ នេះ

មាននយ័ថាថ្នា ដំែលគេហៅថាទាងំនេះមនិគួរលេបឡើយព្រោះវានឹងបំពុលថ្លើមរបស់យើងហើយធ្វើ ឱ្យមុខងាររបស់វាចុះ
 ខ្សោយ។ លើសពីនេះការប្រើប្រាស់របសពួ់កគេអាចបណ្តា លឱ្យមានបញ្ហា សុខភាពផ្ងទៀតដែលអាចត្រវូបានជៀសវាង

 ប្សនិបើប្ង hemp ត្រវូបានប្រើជនួំសវញិ។

ជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់ថ្នា គំីមីយើងច្រើនតែបង្ហា ញពីផលប៉ះពាល់ដែលអាចអាក្ក់ជាងអ្វ ីដែលត្រវូបានព្យាបាលដំបូង។
អ្នកជំងខឺ្ល ះដែលមានជំងឺដូចជាមហារកីនិងទកឹនោមផ្មជាដើមថែមទាងំបានប្រាបខ់្ញ ុ ំថាស្ថា នភាពរបសពួ់កគេបណ្តា ល

 មកពីថ្នា ដំែលវេជ្ជបណ្ឌ ិតបានផ្គតផ់្គង់។ ដូច្នេះវាបង្ហា ញថាជារឿយៗគ្រូពេទ្យខ្ល នួឯងយ៉ា ងហោចណាស់ទទួលខសុត្រវូមួយ
 ផ្កចំពោះស្ថា នភាពសុខភាពបច្ច ុប្បន្ន របស់អ្នកជំងឺ។ អ្នកជំងឺជាច្រើនបានរៀបរាប់លម្អតិអំពផីលប៉ះពាល់គួរឱ្យរន្ធត់

ដែលពួកគេបានជួបប្ទះបណ្តា លមកពីថ្នា ដំែលពួកគេបានចេញវេជ្ជបញ្ជា ដូច្នេះខ្ញ ុនំឹងព្យាយាមជៀសវាងការប្រើប្រាស់
របសពួ់កគេប្សិនបើអាច។

ដោយសារគីមសីាស្នៃរាងកាយរបស់យើងនងិការអត់ឱនរបស់យើងចំពោះសារធាតុផ្ងទៀតមានភាពខសុគ្នា ច្រើន។
ជារឿយៗគ្រូពេទ្យមិនដឹងថាផលប៉ះពាល់នៃការប្មូលផ្ត ុំថ្នា គំមីីផ្ងៗអាចជះឥទ្ធពិលអ្វខី្ល ះដលស់ុខភាពនិងសុខុមាលភាព
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 របស់យើងឡើយ។ គ្មា នយើងពីរនាក់ដូចគ្នា ទេហើយថ្នា ផំ្ងៗដែលលាយបញ្ច លូគ្នា ជាមួយគ្នា គឺគ្មា នអ្វ ីក្រៅពីស្រាក្ឡុកដែល
មានជាតិគីមពីុលដែលក្ន ុងករណីខ្ល ះអាចនាឱំ្យមានផលវបិាកដែលមនិនឹកស្មា នដល់ដលស់ុខភាពចំពោះអ្នកជំងឺ។
ដូច្នេះតើវេជ្ជបណ្ឌ ិតណាអាចកំណតក់ត្តា ដែលមនិស្គា ល់ទាងំអសដ់ើម្ីបកំណត់ថាអ្វ ីដែលមានសុវត្ថភិាពនងិអ្វ ីដែលមិនអាច
ទទួលយកបាន?

ខ្ញ ុ ំគតិដោយស្មោ ះត្ងថ់ាស្ថា នភាពដូចជាអាល់ហ្មឺរនិងជងំឺជាច្រើនទៀតតែងតែកើតឡើងដោយសារការលាយ
 សារធាតុគមីីដែលគ្រពូេទ្យបានកំណត់។ អ្នកជំងឺជាច្រើនបានប្រាបខ់្ញ ុ ំអពំីបញ្ហា ដែលពួកគេជួបប្ទះជាមួយនឹងការ

ប្រើប្រាស់ឱសថប៉ុន្នៅពេលដែលពួកគេឈប់ប្រើសារធាតទុាងំនេះហើយចាប់ផ្តើមលេបប្ង
 បញ្ហា ទាងំនោះក៏បាត់ទៅវញិ។ សរុបសេចក្តមីកនយិាយឱ្យខ្ល ីទៅប្សិនបើឱសថសណ្កត្រវូបានផលិតត្រឹមត្រវូពួកគេ

ពិតជាមានសុវត្ថភិាពនងិមិនបង្កគ្រោះថ្នា កដ់ល់ការប្រើប្រាស់ប៉នុ្អ្វ ីដែលអ្នកជំនាញវេជ្ជសាស្រ្ត ផ្តល់គមឺិនមែនទេ។

 តើវាអាចប្រៀបធៀបផលប៉ះពាល់នៃថ្នា ំ allopathic  និង empiric ទេ?

 តាមដែលខ្ញ ុ ំមានការព្រយបារម្ភគឺគ្មា នការប្រៀបធៀបរវាងថ្នា ំ allopathic  និងថ្នា ំ empiric   ទេ។ ថ្នា ំ Allopathic ភាគច្រើន
  គឺគ្រាន់តែជាការលាយសារធាតុគមីីនិងសារធាតុពុលដែលគ្មា នអ្នកណាម្នា ក់គួរទទួលទាន។ ថាពំទ្យ (ថ្នា ពំីរុក្ខជាតិ)  ត្រវូ

បានគេប្រើរាប់ពានឆ់្នា ំមកហើយហើយថ្នា ដំែលផលតិចេញពបី្ទាលកន្ទ ុយក្ពើគឺគ្មា នអ្វ ីប្រៀបបានឡើយបើនិយាយពី
 សុវត្ថ ិភាព។ ជ័រដែលមានប្សទិ្ធិភាពនិងគ្មា នគ្រោះថ្នា កខ់ាងវេជ្ជសាស្ដែលជ័រត្រវូបានផលិតចេញពបី្ងធ្វើ ឱ្យដើមកប្បាស

“ ” ក្លា យជា មហាក្សត្រីនៃឱសថអាមេរចិទាងំអស់ ។

ពេញមួយឆ្នា ំខ្ញ ុ ំបានទាកទ់ងជាមួយអ្នកជំងឺជាច្រើនដែលបានយកអ្វគី្ប់យ៉ា ងដែលមានដើម្ីបព្យាបាលស្ថា នភាពរបស់
  ពួកគេហើយបន្ទា ប់ពអី្វ ីផ្ងទៀតបានបរាជ័យពួកគេបានមករកខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំគតិថាអ្នកជំងឺដែលបានប្រើថ្នា ំ allopathic  និង

empiric   មានលក្ខណៈសម្បត្ត ិគ្ប់គ្រាន់ដើម្ីបនិយាយអពំីភាពខុសគ្នា រវាងថ្នា គំមីីនិងបង្ hemp  ជំនួសខ្ញ ុ ំ។ ប៉នុ្គួរឱ្យស្តា យ
ដែលមនុស្សជាច្រើននៅតែខ្លា ចមនិហ៊ា នចេញមុខដូច្នេះខ្ញ ុ ំអាចនិយាយតែអ្វ ីដែលពួកគេបានរាយការណ៍ប៉ុណ្ណោ ះ។

ភាគច្រើននៃអ្នកជំងឺទាងំនេះបានប្រាប់ខ្ញ ុ ំដោយផ្ទា ល់ថាពួកគេនងឹប្រើប្ងដើមអពំិលឆាប់ជាជាងថ្នា ដំែលគ្រូពេទ្យរបស់
 ពួកគេបានផ្តល់ឱ្យ។ គ្រាន់តែដោយសារតែវាដំណើរការល្អ ប្សើរជាងមុនមិនមានផលប៉ះពាល់មិនល្អ ហើយក្ន ុងរយៈពេលខ្ល ី

 មនសុ្សជាច្រើនអាចត្លប់ទៅរស់នៅក្ន ុងជីវតិធម្មតាវញិ។ ពួកគេមិនបានជួបប្ទះផលប៉ះពាល់នៃការជាសះស្បើយដែល
 លេចធ្លោ ទាងំនេះជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់ថ្នា ំ allopathic  ហើយភាគច្រើនមានអារម្មណ៍ថាថ្នា ទំាងំនេះកំពុងធ្វើ ឱ្យប៉ះពាល់

 យ៉ា ងខ្លា ងំ។ ខ្ញ ុគំិតថានេះនិយាយអំពមូីលហេតុដែលឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំនឹងមិនគតិអពំីការប្រើប្រាស់ថ្នា ពំ្យាបាលរោគហើយនា
ពេលអនាគតដ៏ខ្ល ីខាងមុខនេះខ្ញ ុ ំគិតថាមនសុ្សជាច្រើនទៀតនងឹចាប់ផ្តើមមានអារម្មណដូ៍ចគ្នា ។

 តើមានហេតុផលអ្វ ីដែលត្រវូព្រយបារម្ភអំពីការញៀន THC?

 ការដកស្ង់ចេញពីរុក្ខជាតិ hemp  ក៏អាចត្រវូបានប្រើដើម្ីបធ្វើ ឱ្យអ្នកដែលញៀននឹងសារធាតុគ្រោះថ្នា កដ់កខ្ល នួចេញពី
 ការប្រើប្រាស់របសពួ់កគេផងដែរ។ ប្ពន័្ធ នេះប្រាប់យើងថាកញ្ឆា មានឥទ្ធិពលលើផ្ល វូចេញចូលដែលនងឹបណ្តា លឱ្យអ្នក

  ដែលប្រើវាបោះចោលជីវតិនងិក្លា យជាអ្នកញៀនថ្នា យំ៉ា ងធ្ងនធ់្ងរ។ សេចក្ត ីថ្ងការណ៍ដូចនេះមិនសមហេតុសមផលទេ។ តើ
ថ្នា ដំែលមានប្យោជន៍ក្ន ុងការបំបាត់ការញៀនអាចធ្វើ ឱ្យនរណាម្នា ក់ញៀនសារធាតុគ្រោះថ្នា ក់ដូចគ្នា ដែលបណ្តា លឱ្យ
មានបញ្ហា យ៉ា ងដូចម្ច?

ខ្ញ ុ ំនងឹយលស់្បថាប្ងកាតគឺជាឱសថផ្ល វូចេញចូលប៉នុ្វាគជឺាផ្ល វូត្លបម់កវញិសម្រាប់មនសុ្សដែលទទួលរងនូវការញៀន
   ហើយវាមិនយកអ្នកដែលប្រើវាទៅផ្ល វូបផំ្លា ញទេដូចដែលរដ្ឋា ភិបាលរបស់យើងចង់ ឲ្យ យើងជឿ។ នៅពេលអ្នកពិតជាដឹង

ថាថ្នា អំ្វ ដីែលផលិតចេញពីរោងចក្នេះអាចធ្វើ បានអ្នកនឹងឃើញថាការប្រើប្រាស់ឱសថរបសវ់ាគ្មា នដែនកំណត់។

“  ”   ឥឡូវសូមក្ឡេកមើលផលប៉ះពាល់ បំផ្លចិបំផ្លា ញ នៃការប្រើប្ងហឹរច្រើនពេក។ ថ្នា នំេះបណ្តា លឱ្យមានស្ថា នភាព
ពាក់កណ្តា លសន្លប់ហៅថាងងយុគេងហើយនៅពេលផលិតចេញពីសំពាធត្រឹមត្រវូវាក៏ជាថ្នា បំបំាត់ការឈឺចាប់ដែល

 មានប្សិទ្ធភាពជាងម៉ូហ្វ ហ្វ នី។ ប្សិនបើមនុស្សសាមញ្ញ ម្នា កគ់ិតច្រើនពេកពួកគេប្រាកដជាគេងលកមួ់យសន្ទ ុះប៉ុន្
នៅពេលដែលពួកគេភ្ញា ក់ពួកគេនឹងមិនមានគ្រោះថ្នា កអ់្វ ីឡើយហើយមិនមានការញៀនអ្វ ីឡើយ។

ខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ថ្នា នំេះដល់អ្នកជងំឺជាច្រើនប៉នុ្ខ្ញ ុ ំមនិដងឹពីលក្ខខណ្ឌ ណាមួយដែលអាចការពារអ្នកជងំឺពីការប្រើប្រាស់
  សារធាតុនេះដើម្ីបផលប្យោជន៍ល្អ ឡើយ។ ទោះយ៉ា ងណាយើងអាចដងឹថាមានអ្នកដែលមិនអាច។ អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំនិយាយគឺខ្ញ ុ ំ

ដឹងថាគ្មា នថ្នា ណំាដែលមានប្សិទ្ធភាពនងិមានសុវត្ថភិាពក្ន ុងការប្រើប្រាស់ទេហើយខ្ញ ុ ំប្រាកដថាប្ពន័្ធ វេជ្ជសាស្មនិប្រើអ្វ ី
  ដែលពួកគេអាចនិយាយដូចគ្នា ទេ។ ឥឡូវនេះសូមក្ឡេកមើលផលប៉ះពាល់នៃប្ង hemp  និងមើលពផីលប៉ះពាល់នៃអ្វ ី

 ដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្ផ្តល់។ ខ្ញ ុ ំគិតថាអ្នកនឹងយលស់្បថាការលេបថ្នា ហំមឹខ្ពសគ់ឺគ្រាន់តែជាលេសដ៏អាក្ក់បផំុតដែល
ពួកគេអាចរកបាននៅពេលអ្នកពិចារណាអំពលីក្ខណៈដែលបង្កគ្រោះថ្នា កន់ិងគ្រោះថ្នា ក់នៃសារធាតដុែ
លពួកគេកពំុងប្រើជនួំសបច្ច ុប្បន្ន។

 ថ្នា នំេះអាចត្រវូបានគេប្រើប្រាស់ប្រើលើស្កចំហាយឬអ្នកក៏អាចប្រើវាក្ន ុងទមង្់ជាថ្នា សំុលផងដែរ។ នៅពេលអ្នក
   ចាប់ផ្តើមលេបថ្នា កំម្រិតដូសតូចៗដែលត្រវូញែកពីគ្នា ប្ហែល ៨ ម៉ោ ងគលឺ្អ បំផតុនៅដើមដបូំង។ ប្សិនបើអ្នកកពំុង
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

មានអាការៈធ្ងនធ់្ងរហើយអ្នកកំពងុប្រើថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់សូមបង្កើ នទំហដូំសរបសអ់្នកឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ
ទៅបានហើយព្យាយាមបញ្ឈប់ការប្រើប្រាស់សារធាតុគ្រោះថ្នា កទ់ាងំនេះ។

សម្រាបអ់្នកដែលគិតថាពួកគេត្រវូការការណែនាំពីព្រោះគ្រូពេទ្យរបស់អ្នកគឺជាអ្នកដែលដាក់អ្នកលើសារធាតុគីមអីាក្ក់
ទាងំអស់នេះនៅកន្ងដំបូងសូមសួរពួកគេអំពដីំបូន្មា នអំពីវធិបីញ្ឈប់ការប្រើសារធាតទុាងំនេះឱ្យបានល្អ បផំុត។
ប្សនិបើវេជ្ជបណ្ឌ តិផ្ទា លខ់្ល នួរបស់អ្នកមិនចង់ជួយសូមទៅជួបគ្រូពេទ្យឯកទេសខាងរោគស្រឬីរោគស្រដីើម្ីបទទួ

 លបានដំបូន្មា ន។ ក្ន ុងករណជីាច្រើននាពេលកន្លងមកខ្ញ ុបំានឃើញមនុស្សឈប់ប្រើថ្នា ដំែលមិនត្រវូការដោយខ្ល នួឯង
ដោយគ្មា នការណែនាពំីនរណាម្នា ក់។

នៅពេលចាប់ផ្តើមការព្យាបាលជាមួយប្ងអ្នកជំងឺជាច្រើនដែលកំពុងប្រើថ្នា ដំែលមានមូលដ្ឋា នលើអាភៀនអាច
 កាតប់ន្ថយការប្រើប្រាស់សារធាតុគ្រោះថ្នា ក់ទាងំនេះបានពាក់កណ្ដា ល។ ក្ន ុងករណីភាគច្រើនក្ន ុងរយៈពេលមួយទៅពីរ

សប្តា ហអ៍្នកជំងឺអាចឈប់ប្រើថ្នា ទំាងំនេះទាងំស្រងុហើយពួកគេនឹងមានរោគសញ្ញា នៃការដកថយតិច។

ថ្នា នំេះមិនមែនសំដៅលើការធ្វើ ឱ្យអ្នកឡើងខ្ពស់នោះទេវាជាការអនុញ្ញា តឱ្យខ្ល នួអ្នកបានជាសះស្បើយដោយសារធាតុ
 ធម្មជាតិដែលមិនបង្កគ្រោះថ្នា ក់អ្វ ីឡើយ។ ឥឡូវនេះហេតអុ្វ ីបានជាយើងជាមនុស្សអនុញ្ញា តឱ្យអ្នកដទៃបន្តបដិសេធយើង

ពីការប្រើប្រាស់ថ្នា នំេះ?  ការប្រើប្រាស់ហាំដោយមនិគិតថ្ពឱីសថគឺជាបញ្ហា សំខានប់ំផុតនៃពេលវេលារបស់យើងហើយ
 ដោយសារមនសុ្សជាច្រើនកពំុងស្លា ប់ដោយមនិត្រវូការកង្វលផ់្ងទៀតស្កដោយសារការប្រៀបធៀប។ ប្ទាលកន្ទ ុយកព្ើ

 គឺជាឱសថសម្រាប់មហាជនដែលស្ទើ រតែគ្ប់គ្នា អាចដានំងិផលតិបាន។ ឥឡូវនេះមនសុ្សរាបម់ិនអស់នៅទូទាងំ
ពិភពលោកកពំុងផលិតថ្នា ដំោយខ្ល នួឯងហើយពួកគេកពំុងសម្ចបាននូវលទ្ធផលដូចគ្នា ដែលយើងបានពិពណ៌នា

 នៅក្ន ុងព័ត៌មានរបស់យើង។ ឥឡូវនេះពេលវេលាសម្រាបក់ារផ្លា ស់ប្ត រូមកដល់ហើយសូមចូលរមួជាមួយយើងដើម្ីបជួយ
បញ្ច ប់ការរងទកុ្ខ វេទនារបស់មនុស្សជាច្រើននិងនាំក្តសីង្ឹឃមទៅកាន់ពិភពលោកដែលគ្មា នសង្ឹឃម។

ដើមសណ្កត្រវូបានដាក់នៅលើផែនដីនេះសម្រាប់យើងទាងំអស់គ្នា ដើម្ីបប្រើប្រាស់ដោយសេរសីម្រាប់ម្ហ បូអាហារជាតិ
  សរសៃថ្នា ថំាមពលនិងកម្ម វធិីផ្ងៗជាច្រើនទៀត។ នៅទបីំផតុវត្ថ ុផ្ងៗគ្នា ជាង ៥០.  ០០០ អាចត្រវូបានផលិតចេញពី

 រោងចក្ដអ៏ស្ចា រ្យនេះ។ នៅពេលដែលការរតឹត្ិបតខុសច្បាប់ទាងំនេះត្រវូបានដកចេញវានឹងធ្វើ ឱ្យប្ជាជនវលិត្ឡប់មកដី
 ដែលពួកគេជាកម្មសទិ្ធិ វញិ។ ជាថ្មីម្តងទៀតពួកគេនឹងមានទំនាកទ់ំនងជាមួយធម្មជាតិហើយកាន់តែមានភាពគ្ប់គ្រាន់

 ដោយខ្ល នួឯង។ បន្ទា បម់កការងាររាប់លាននងឹនៅទីនោះសម្រាប់ការទទួលយកឧស្សាហកម្មដែលមានមូលដ្ឋា នលើ
”   កប្បាសហើយនៅក្ន ុងរយៈពេលដ៏ខ្ល ីយើងអាចមានសេដ្ឋកចិ្ចផ្កលើសណ្ក ។ Rick  Simpson,  Hemp:  រុក្ខជាតិឱសថ

បផំុត

“  “  ”   នៅពេលខ្ញ ុ ំចាបផ់្តើមប្រើប្ងដបូំងខ្ញ ុ ំមានផលប៉ះពាល់ គួរឱ្យរន្ធត់ ខ្ញ ុ ំច្បាស់ជាបានញ៉ានំំដូណាតក់ន្លះប្អប់ហើយ !!!
 ហាហាហា !!!  ខ្ញ ុ ំសូមជូនពរឱ្យខ្ញ ុ ំមានអ្វ ីបន្មទៀតខ្ញ ុ ំបានគេងលក់យ៉ា ងអស្ចា រ្យ!  ជារៀងរាល់ថ្ខ្ញ ុ ំទន្ទងឹរង់ចាំពេលយប់

       ដូច្នេះខ្ញ ុអំាចគេងលក់។ ខ្ញ ុ ំនឹងយកប្ងខ្លះនៅម៉ោ ង ៧ ៈ ០០ ងងុយដេកនៅម៉ោ ងប្ហែល ៩ ៈ ៣០ ហើយគេងរហូត
     ដល់ម៉ោ ង ៨ ៈ ៣០ ។ អស្ចា រ្យ !!!” ថម

“  គួរឱ្យសោកស្តា យដែលយើងលឺរឿងរ៉ា វជាច្រើនរបសម់នុស្សដែលប្មូលផ្ត ុកំញ្ឆា ជារៀងរាល់ថ្ដោយគ្មា នរឿងរន្ធត់គ្មា នការ
ញៀនគ្មា នផលប៉ះពាល់ឬការស្លា ប់
ពាកព់័ន្ធប៉នុ្អ្នកបង្កើ តច្បាបក់្ន ុងតបំនប់្យុទ្ធប្ឆាំងនងឹការដាដំុះការប្រើប្រាស់នងិការលកក់ញ្ឆា ដើម្ីបផលប្យោជន៍សា

  ធារណៈ កង្វល់អំពសីុវត្ថ ិភាពដែលជាការបទិបាំងចំពោះភាពស្មោ ះត្ង់របស់ពួកគេចំពោះ Big Pharma  និងការសូកប៉ា ន់
 ហិរញ្ញ វត្ថ ុរបស់ Booze-Baron  ដើម្ីបរតឹត្ិបតការរកីចម្រើននៃឧស្សាហកម្មកញ្ឆា នៅអាមេរកិ ...

“  បានចាប់ផ្តើមផ្តលប់្ងដល់father  ពុកខ្ញ ុ ំនៅសប្តា ហន៍េះ។ មហារកីក្ពេញប្រូស្តា តកម្រិតខ្ពស់ដែលបានរាលដាលដល់
  ចំណុចខ្លះនៅលើឆ្អ ឹង។ រហូតមកដល់ពេលនេះគាត់គេងលក់ស្ក ប់ស្ក លន់ិងមានចំណង់អាហារឡើងវញិ។ គាត់មិនញ៉ាអំ្វ ីទេ

 ដោយសារការឈឺចាប់កាំរស្ម ីនៅក្ន ុងបពំង់ក។ ការថប់បារម្ភខ្ល ះរបស់គាត់បានប្ទៅជាហាក់ដូចជារកីរាយនៅក្ន ុងក្បាល
របស់គាត់!

គាត់នៅតែទទួលថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់នៅមន្ទ ីរពេទ្យដែលជួយដល់ការឈឺចាបធ់្ងន់ធ្ងររហូតដលអ់្វ ីៗស្ថ ិតក្រោម
  ការគ្បគ់្ង។ ទោះយ៉ា ងណាឯកសារមនិដឹងអំពបី្ងទេ។ យើងថែមទាងំណែនាំអំពគីំនិតនៃការបញ្ច លូប្ងជាមួយថ្នា បំ៉នុ្

 គ្រូពេទ្យបានត្ឡប់មកវញិជាមួយនឹងការប្ឌិតផលប៉ះពាលដ់៏អាកក្់។ ចង់សុឱំ្យពួកគេបង្ហា ញការសកិ្សាដល់យើងប៉ុន្
មិនចង់ធ្វើ ឱ្យគ្រោះថ្នា កដ់ល់ការដោះលែងរបស់given “  ”  ពុកដែលផ្តលឱ់្យយើងត្រវូបានសម្គា ល់ថាជា ពិបាក សម្រាប់

  ការសាកសួរពីតម្រវការថ្នា ដំែលហួសកំរតិដែលធ្វើ ឱ្យគាតក់ាន់តែអាក្ក់ទៅ ៗ ។

 ខ្ញ ុ ំមនិប្រាថ្នា ចង់បានការព្យាបាលជំងឺមហារកីនៅមន្ទ ីរពេទ្យលើសត្រវូដ៏អាក្ក់របស់ខ្ញ ុទំេ។ ខ្ញ ុ ំធ្លា បល់ឺរឿងរន្ធត់ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំស្មា ន
 ” តែក្ន ុងកម្រិតខ្លះខ្ញ ុ ំគតិថាអ្វ ីៗនឹងខុសគ្នា សម្រាប់ប៉ា សង្ឹឃមដោយស្មោ ះថាវាមិនយឺតពេលទេ អេដម៉នុ

-  អេដម៉ុនពួកគេនិយាយត្រវូអពំីផលប៉ះពាល់ដែលអាចកើតមានប៉ុន្ផលទាងំនោះអាចបណ្តា លមកពីសារធាតុគមីីដែល
 ពួកគេផ្តលឱ់្យគាត់មនិមែនដោយប្ងទេ។ អ្នកឆាបន់ាំគាត់ត្លប់មកផ្ទះវញិហើយបំពេញបង្ឱ្យគាត់កាន់តែច្រើន

 ឱកាសកាន់តែប្សើរ។ វាមិនដែលយឺតពេលទេក្ន ុងការចាប់ផ្តើមជាមួយប្ងសំណួរតែមួយគតគ់ឺថាតើវាមិនយតឺពេលទេ
 ដែលវាអាចឈានទៅមុខពជីំងឺនេះ។ ប៉នុ្នោះត្រវូបានភ្ជា ប់ដោយផ្ទា ល់ទៅនឹងចំនួនប្ងដែលអ្នកនឹងគ្ប់គង្ដើម្ីបចូល

ទៅក្ន ុងគាត់និងលឿនប៉ុណ្ណា ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 តាមនេះខ្ញ ុមំិននយិាយថាអ្នកមិនគួរធ្វើ តាមពធិីការឬថាអ្នកគួរតែចាបផ់្តើមដោយប្រើកម្រិតធំ។ យកគាត់ទៅផ្ទះ
 ធ្វើ តាមពិធីការហើយអនុញ្ញា តឱ្យយើងសង្ឹឃមអ្វ ីដែលល្អ បំផតុ។ ជេប៊ ី

“  “  ”   ជរំាបសួរជនិរចិចង់ចែករំលែក ផលប៉ះពាល់ មួយចំនួនរបស់ប្ង។ ដំបូងខ្ញ ុ ំបានបង្កើ តផ្ទា ល់ខ្ល នួមួយរយៈហើយ
 ថែមទាងំទញិខ្លះនៅតាមឱសថស្ថា ន (ដូចខ្ញ ុ ំប្សើរជាង!)  ខ្ញ ុ ំមិនមានលក្ខខណ្ឌ ពិសេសឬជំងឺអ្វ ីទេប្ហែលជាបានញ៉ាំជតិ

    ៣០ មលីីលីត្តាងំពីឆ្នា ំ ២០១២ ដូច្នេះ ...

*   មិនអាចផកឹស្រាទៀតទេ ...  ស្រាមួយកែវហើយខ្ញ ុ ំចេញហើយ!  ខ្ញ ុ ំមិនបានព្យាយាមឈប់ផឹកទេប៉ុន្រាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំ
 ពិតជាបដសិេធវាទាងំស្រងុហើយវាពិតជាល្អ ណាស់ដែលខ្ញ ុ ំដឹងច្បាស់ !!

*   អាយរសីនៃភ្កខ្ញ ុ ំមានពណ៌បៃតងទាងំស្រងុ ...  មិនមានចំណុចពណ៌ត្នោ តតិចតួចនៅទីនេះទេហើយនៅទីនោះ
(ប្សនិបើអ្នកដឹងអំពីអាយឌីអូវទិ្យាចំណុចតូចៗទាងំនោះគជឺាការចង្អ ុលបង្ហា ញពីដំណើរការខុសប្ក្តីរបស់សររីាង្គឬ
សូម្ីបតែភាពមនិប្ក្ត)ី ដូច្នេះភ្កច្បាស់មានន័យថាមានសុខភាពល្អ ! 

*    ប្សទិ្ធភាពដូចគ្នា ចំពោះឆ្គង្វា លអាយុ ១០ ឆ្នា ំរបសខ់្ញ ុ ំដែលមានភ្កច្បាស់និងថាមពលច្រើន!  (  គាត់មានប្ហែល ៦
ដូស)    ។ ប្ងនិងផលប៉ះពាល់ដែលមិននឹកស្មា នដល់ !!  សូមអរគុណនិងរកិចំពោះការខតិខំប្រងឹប្ងរបស់អ្នកក្ន ុងការ

 ចែករំលែកថ្នា នំេះទៅកាន់ពិភពលោក។ ស្ឡាញ់ណាស់អេសថេល

“   ខ្ញ ុ ំអាចប្រាបអ់្នកថាឆ្ឆ្របសខ់្ញ ុ ំ (ឆ្ឃ្វា ល)     មានជំងឺមហារកីក្ពេញទកឹដោះដុំធំ។ ខ្ញ ុ ំឱ្យនាង ២ ដណំក់ជារៀងរាល់ថ្មនុ
    ពេលចូលគេង។ ក្ន ុងរយៈពេល ៣ សប្តា ហ៍បាត់ទៅហើយ !!! (វាដូចជាមហារកីដោះចំពោះមនុស្សក៏មានអរម៉ូនអ៊ឹស្រសូែន

 ដែរ !!!)   ហើយវាបានជួយសង្រោះជីវតិមិត្តខ្ញ ុ ំនាងមានជំងឺមហារកីប្លោ កនោម។ សុភសីប្បាយចតិ្តដែលអាចជួយមនុស្ស
” និងសត្វបាន ដូលី

ខ្ញ ុផំ្តល់ឱ្យឆ្របស់ខ្ញ ុ ំទាងំបកី្បាលនូវប្ងមួយដំណក់ជារៀងរាល់ថ្ដើម្ីបការពារជងំឺមហារកីបន្ទា ប់ពីបាត់បងស់ត្វឆ្ពីមុន
” ទៅជាមហារកី រ៉ជូឺ

“    ខ្ញ ុ ំទើបតែសរសេរកាលពីសប្តា ហ៍មុនអំពីការក្អ តួចង្អោ រលើប្ង។ ទបីំផុតខ្ញ ុ ំឈប់ហើយខ្ញ ុ ំនៅតែប្រើប្ងដដែល។ ខ្ញ ុ ំមាន
  អារម្មណ៍អស្ចា រ្យឥឡូវនេះ។ ខ្ញ ុ ំគិតថាខ្ញ ុ ំបានបន្សាបជាតិពុលឱសថឱសថទាងំអស់ចេញពីប្ព័ន្ធ របសខ់្ញ ុ ំ។ វាជាបទពិសោធន៍

” ដ៏វេទនាប៉ុន្ការបន្សាបជាតិពុលមិនដែលសប្បាយឡើយ រ៉បូ៊នី

“   ខ្ញ ុ ំមិនដឹងច្បាស់ទេប៉ុន្ការប៉ា នស់្មា នរបសខ់្ញ ុ ំគឺថាអ្នកយកលឿនពេក។ មានរឿងបែបនេះដែលឡើងខ្ពស់ពេកហើយវា
  អាចធ្វើ ឱ្យមនុស្សមួយចំនួនក្អ តួចង្អោ រ។ ខ្ញ ុ ំដឹងរឿងនេះពបីទពិសោធន៍ផ្ទា ល់ខ្ល នួ។ (ខ្ញ ុ ំទើបតែដឹងថាស្តា ប់ទៅដូចជាមិន

ចុះសម្រងុខ្ញ ុ ំមនិចងម់ានន័យបែបនោះទេ)” ធីណា

 ធីណាខ្ញ ុកំ៏គិតអំពីរឿងនេះដែរហើយមានសំណួរជាច្រើនថាហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញ ុ ំឈឺយ៉ា ងនេះ។ ខ្ញ ុ ំពតិជាជឿថាវាជាការបន្សាប
 ជាតពិុលដោយសារតែអ្វ ដីែលបានកើតឡើងចំពោះខ្ញ ុ ំកាលពីខែធ្ន ឆូ្នា ំមនុ ខ្ញ ុ ំត្រវូបានប្រាប់ដោយគ្រូពេទ្យឯកទេសខាង

“ ”    ជំងមឺហារកីថាខ្ញ ុសំ្ថ ិតនៅក្ន ុង ដំណាក់កាលចុងក្រោយ ខ្ញ ុ ំអស់ប្ងហើយមានហ្សូ មេទី ៤ ដើម្ីបជួយពង្រឹងឆ្អ ឹងរបសខ់្ញ ុ ំ។ វា
 បង្ហា ញថាប្ងបានដំណើរការជាថ្នា អំាឡែរហ្ីសហើយជួយសង្រ្គោ ះខ្ញ ុ ំពីឥទ្ធិពលហ្សូ មេតា។ ចេញពបី្ងខ្ញ ុ ំមានអារម្មណម៍ិន

ស្រលខ្ល នួមានការឈឺចាប់យ៉ា ងខ្លា ងំនៅពេលដែលហ្សូ មេតាចូលទៅក្ន ុងឆ្អងឹរបសខ់្ញ ុ ំហើយក្អ តួចង្អោ រញាក់នងិសម្រាកនៅ
មន្ទ ីរពេទ្យ។

ចាប់តាងំពីមានហេតុការណ៍នោះមកខ្ញ ុ ំមិនអាចអង្គ ុយបែបឥណ្ឌា បានទេដោយសារសន្លា ក់នងិត្គាករបស់ខ្ញ ុ ំឈឺចាប់
    ខ្លា ំង។ នៅពេលខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមចាកប់្ងឡើងវញិខ្ញ ុ ំមិនអីទេពដីំបូងប៉ុន្បន្ទា ប់មកឈឺបន្ត ិចម្តង ៗ ។ បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំពតិជាឈឺ

ហើយនៅពេលដែលខ្ញ ុកំ្អ តួចង្អោ រជាច្រើនថ្ហើយវេទនាមានអ្វ ីចម្កកើតឡើងសន្លា ក់របស់ខ្ញ ុទំាងំអស់បានធូរស្បើយ
    ហើយខ្ញ ុមំិនមានការឈឺចាប់សន្លា ក់ទៀតទេបន្ទា ប់ពី ៦ ខែ។ ខ្ញ ុ ំអាចបត់បែនបានម្តងទៀត។ ខ្ញ ុ ំអាចជឿថាប្ងបាន

” ជ្រាបចូលក្ន ុងសន្លា ក់របស់ខ្ញ ុ ំដែលអាចនៅជាមួយអ្នកបានមួយឆ្នា ំ រ៉បូ៊នី

“   វាមានសារៈសំខាន់ខ្លា ំងណាសក់្ន ុងការទទួលអ្នកជងំឺតាមស្ថា នយីឱ្យបានឆាប់តាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ អ្នកជំងឺនៅ
ស្ថា នីយភាគច្រើនបានឆ្លងកាត់ការព្យាបាលដោយប្រើគីមី/   វទិ្យុ សកម្មថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់។ ល។ សូមប្រាកដថាវាត្រវូ
បានធ្វើ ឱ្យត្រឹមត្រវូហើយចាប់ផ្តើមប្រើឱ្យបានឆាប់តាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានហើយខ្ញ ុ ំនឹងមិនបញ្ឈប់ការប្រើវា
យ៉ា ងហោចណាស់រហូតដល់មហារកីបាតទ់ាងំស្រងុ!” ប៊ុននី

“  “  ”  នៅពេលដែលគ្រូពេទ្យប្រាប់អ្នកថា អ្នកគជឺាស្ថា នីយ តើអ្នកមិនចង់សាកល្បងអ្វ ដីែលនៅទីនោះទេឬ?   គិតអំពវីា ...
បន្ទា ប់ពីការធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យដូចនេះតើអ្នកត្រវូបាត់បង់អ្វ ីខ្ល ះ?   ខ្ញ ុ ំមានក្ម យួស្រីម្នា ក់ដែលនៅរស់សព្វថ្ ...  ដោយសារប្ង

 នេះ ... តើខ្ញ ុ ំត្រវូការនិយាយអ្វ ីទៀតទេ? " ខារ៉លូ

“  ” នោះគខឺ្ញ ុ ំជាក្ម យួស្រីរបស់នាង។ វាពិតជាដំណើរការ ចូអាន

“     ខ្ញ ុ ំធ្វើ ពាក់កណ្តា លម៉ា រ៉ា តុងខ្ញ ុ ំរៃអង្គា សប្រាក់បាន ៥០០០ ដុល្លា រសម្រាប់ការស្រាវជ្រាវជំងឺមហារកី។ ខ្ញ ុដំឹងតចិតួចថាមាន
 វធិីព្យាបាលរោគរចួហើយហើយពួកគេនឹងមនិផ្តលឱ់្យខ្ញ ុ ំទេ។ ពួកគេបានផ្តល់ការព្យាបាលដោយគីមីយ៉ា ងខ្លា ំងដល់ខ្ញ ុពំីរ

 ដង។ ពួកគេបំផ្លា ញថ្លើមរបស់ខ្ញ ុ ំ;   ពួកគេបានបំផ្លា ញតម្ងនោមរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ពួកគេបានបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំទៅផ្ទះដើម្ីបស្លា ប់នៅ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

    ខែមេសាឆ្នា មំុន។ ពួកគេនិយាយថាខ្ញ ុនំឹងមនិរស់នៅរយៈពេល ៦ សប្តា ហ៍ទេ។ ហើយថ្នេះខ្ញ ុ ំនៅមានជីវតិនៅឡើយព្រោះខ្ញ ុ ំ
បានរកឃើញវធិីផលតិថ្នា ដំោយខ្ល នួឯងដូច្នេះខ្ញ ុ ំអាចនៅទីនេះថ្នេះ។

  យើងត្រវូប្រាបម់នុស្សគ្ប់គ្នា អពំីការព្យាបាលនេះ។ អ្នករាល់គ្នា ត្រវូដឹង៖ មានផលិតផលកញ្ឆា វេជ្ជសាស្ពតិប្រាកដដែលនឹង
  ជួយអ្នករស់នៅនងិជួយមិត្តភក្ត ិរបស់អ្នកដែលមានជំងមឺហារកី។ អ្នករាលគ់្នា ត្រវូដឹង៖ គ្មា ននរណាម្នា ក់ត្រវូស្លា ប់ដោយសារ

   ជំងមឺហារកីទេ។ មានការព្យាបាលតែងតែមានការព្យាបាល។ ពួកគេគ្រាន់តែ ... Big Pharma  នឹងមនិអនុញ្ញា តឱ្យយើង
 មានវាទេ។ តើពួកគេហ៊ា នយ៉ា ងម៉េច?!   ការស្រាវជ្រាវជំងឺមហារកីគជឺាឧស្សាហកម្មដែលមានតម្រាបព់ាន់លានដុល្លា រ ...

ហើយតើពួកគេកពំុងធ្វើ អ្វ ី?   ពួកគេកំពងុសម្លា បម់នុស្សដូចខ្ញ ុ ំដោយថ្នា ញំៀនរបសពួ់កគេ។ វាជារឿងឆោតល្ង ង់!  មានការ
ព្យាបាល!  ប្ង Phoenix Tears មានប្សទិ្ធភាព!  ប្រាប់អ្នកទាងំអស់គ្នា ។ សូម!” ចូអាន

“  សួស្ត ខី្ញ ុ ំមានជំនឿលើប្ងហើយបច្ច ុប្បន្នខ្ញ ុកំំពុងប្រើវាសម្រាប់ម្តា យខ្ញ ុដំែលមានជំងឺមហារកីប៉ុន្ខ្ញ ុ ំមានសនួំរអ្នកនិយា
     យថាគួរទទួលទាន ២ អោនក្ន ុងរយៈពេល ៣ ខែប៉នុ្ម្តា យខ្ញ ុ ំខ្សោយណាស់ដោយសារជងំឺ គ្រាន់តែយកជាអោនហើយជិត

បានជួបបីខែប៉ុន្នៅតែយកវាហើយខ្ញ ុ ំចង់ដឹងថាតើវាមានប្សទិ្ធភាពដូចគ្នា ឬអត់ព្រោះអ្នកបាននិយាយថាវាគួរតែ
 ” ក្ន ុងរយៈពេលបីខែ សូមឆ្លើ យសារមកខ្ញ ុ ំព្រោះខ្ញ ុ ំបារម្ភ អេសមេរ៉ា ដា

“   កុំខ្វល់ច្រើនពេកថាតើនាងយកបានប៉ុន្មា នហើយ គ្រាន់តែព្យាយាមឱ្យនាងញ៉ាំបន្ត ិចទៀត។ ប្រាប់នាងឱ្យញ៉ាំដុធំំជាងអ្វ ី
   ដែលនាងធ្លា ប់មាននៅពេលនាងចូលគេងពេលយប់បន្តចិម្តង ៗ នាងនឹងអាចញ៉ាំបានច្រើន។ ត្រវូប្រាកដថានាងញ៉ាំ

 ច្រើននៅពេលយប់ហើយនាងនឹងបង្កើ នការអត់ធ្មត់បានលឿន។ dad ពុកខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ដូចគ្នា នេះដែរក្ន ុងរយៈពេលបីខែ
 ដបូំង។ វាត្រវូការពេលយូរមុនពេលដែលគាតអ់ាចញ៉ាំបានជាងកន្លះក្រាមក្ន ុងមួយថ្ហើយមហារកីបានបាត់ទៅហើយ

 ទោះបីគាត់ញ៉ាំតែ ១/   ៤ ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ក៏ដោយ (   ដំុសាច់កាន់តែតូចទៅ ៗ )   ។ ឥឡូវនេះគាត់ឡើងដល់ប្ហែលមួយក្រាម
   ក្ន ុងមួយថ្ហើយគាត់បានញ៉ាំច្រើនជាងមួយរយក្រាមក្ន ុងរយៈពេល ១០ ខែ។ សំណាងល្អ !" ចូស

ការជំនួសថ្នា ំ

“   ជាមួយនឹងបទពិសោធន៍របសខ់្ញ ុ ំជាមួយប្ងខ្ញ ុ ំផ្ទា លម់ិនដងឹពីថ្នា ពំេទ្យតែមួយមុខដែលខ្ញ ុ ំចង់ប្រើនោះទេ។ ខ្ញ ុ ំមាន
 ហេតផុលជាច្រើនសម្រាប់វាប៉ុន្មូលហេតចុំបងគឺថាពួកគេមិនចាបំាច់។ រាងកាយរបសអ់្នកអាចដំណើរការនូវអ្វ ីដែល

 ជដូីនជីតារបស់អ្នកធ្លា ប់ញ៉ាំ។ វាមនិទាន់រចួរាល់ក្ន ុងការកែច្សារធាតគុីមីគ្ប់ប្ភេទហើយការប្រើប្រាស់សារធាតគុីមី
 នៅទីបផំុតនងឹនាំមកនូវបញ្ហា ។ ពួកគេអាចជួយដោះស្រាយស្ថា នភាពដែលអ្នកកំពងុរងទុក្ខឥឡូវនេះប៉ុន្អ្នកនងឹបង់ថ្

 នៅពេលក្រោយ។ ប្ងមានប្តិកម្មជាមួយឌីអនិអេរបសម់នុស្សនងិជួយបង្កើ តឡើងវញិនិងធ្វើ ឱ្យកោសិកាឡើងវញិ
 នៅក្ន ុងរាងកាយទាងំមូល។ ប្ងមានប្សិទ្ធភាពធ្វើ ការជ្រើសរើ សនិងវាយបហ្ារអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលមិនល្អ ចំពោះរាងកាយ

  របសអ់្នក។ លើសពីនេះប្ងមិនបង្កើ តផលប៉ះពាល់អាកក្់ទេ។ នៅក្ន ុងការនិយាយបំផ្លើសបន្តចិយើងចង់និយាយថាផល
 ប៉ះពាល់តែមួយគត់នៃការប្រើប្រាស់ប្ងគឺការគេងសភុមង្គលនិងសុខភាព។ វាមនិត្រវូនិយាយថាអ្នកជំងឺនងឹមិន

ជួបប្ទះនូវស្ថា នភាពមិនធម្មតានៃរាងកាយនងិចិត្តជាពិសេសនៅពេលដែលពួកគេយកប្ងច្រើនជាងអ្វ ីដែលពួកគេ
 ធ្លា ប់ប្រើ។ ប៉ុន្ទោះបជីាពួកគេធ្វើ ក៏ដោយប្សិនបើពួកគេប្រើបង្សណ្កដែលមានគុណភាពខ្ពសពួ់កគេនឹងទៅដេក

 ហើយបទិវាចោល។ គ្មា នចំណុចណាដែលព្យាយាមប្យុទ្ធបឆ្ាំងនងឹផលប៉ះពាល់នៃប្ងនោះទេវាជាការល្អ បំផតុដែល
 “ អនុញ្ញា តឱ្យវាដំណើរការហើយហូរជាមួយវា។ JB

“   មិនអីទេដូច្នេះខ្ញ ុ ំត្រវូចែករំលែករឿងនេះ។ ខ្ញ ុ ំទទួលបានប្ងខ្លះពីមិត្តម្នា ក់នៅរដ្ឋផ្ង។ វត្ថ ុដបូំងដែលខ្ញ ុ ំបានយកគមឺកពី
 ឱសថស្ថា នហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាវាមិនមែនជាអ្វ ីដែលវាគួរតែជា។ ខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ដំែលមានទំហលំ្អ ល្ម មរៀងរាល់ពីរបី

 ម៉ោ ងម្តងហើយវាហាក់ដូចជាមិនធ្វើ អ្វ ីច្រើនទេ។ នៅពេលខ្ញ ុ ំទទួលបានរបស់របរពីមតិ្តខ្ញ ុ ំកាលពីម្ិសលមិញខ្ញ ុ ំគិតថាខ្ញ ុ ំអាច
 ទទួលបានចំនួនដូចខ្ញ ុបំានទទួលពឱីសថស្ថា នដែរ។ ក្ងប្រសុខ្ញ ុខំុសហើយ!  អ្នកទាងំអស់គ្នា មនិនិយាយលេងទេនៅពេល

អ្នកនិយាយថាចាប់ផ្តើមយតឺ!  នៅពេលអ្នកមានរបស់ពិតវាពតិជាខ្លា ំង!  ជាអកុសលខ្ញ ុ ំមនិមានបទពិសោធន៍ល្អ អ្វ ី
 “ ” ទាងំអស់គឺមានភាពវង្ងស្មា រតីធំហើយមិនអាចគេងពេញមួយយប់។ កូនប្រសុខ្ញ ុពំិតជាត្រវូមកហើយ ចិញ្ច ឹម ខ្ញ ុ ំ! ខ្ញ ុ ំហត់

ណាស់នៅថ្នេះហើយនៅតែមានអារម្មណ៍ថាមានផលប៉ះពាលដូ់ច្នេះខ្ញ ុ ំប្ហែលជាមនិយកថ្នេះទេហើយប្សិនបើខ្ញ ុ ំធ្វើ វា
នឹងតិចជាងកន្លះគ្រាប់! ខ្ញ ុ ំគិតថានៅផ្កល្អ ខ្ញ ុ ំមិនមានការឈឺចាប់ទេនៅព្រកឹនេះ។

-    ខេស៊ីឡូយ ប្ហែលជាមានសៅស៊ីវ៉ា ខ្ល ះនៅក្ន ុងបាច់ថ្មីដូច្នេះសូមព្យាយាមយកមួយផ្ងទៀត។ ប្ងដែលផលិតចេញពីអ្វ ី
  ដែលយើងណែនាំមិនធ្វើ ដូច្នោ ះទេ។ ខ្ញ ុនំឹងសាកល្បងបាច់ថ្មីឬពាក់កណ្តា លនៃអ្វ ីដែលអ្នកយក។ អារម្មណ៍មនិល្អ ទាងំនេះ

អាចកើតមានឡើងចំពោះនរណាម្នា ក់ពេលខ្លះប៉ុន្នៅពេលដែលអ្នករៀនពីវធិីដោះស្រាយវាវាមនិតំណាងឱ្យបញ្ហា ច្រើនទេ
ព្រោះអ្នកមើលថែទារករបសអ់្នកអាចបញ្ជា ក់បាន។

 ប៉ុន្ជាថ្មីម្តងទៀតដូចខ្ញ ុនំិយាយអញ្ច ឹងបហ្ែលជាមានថាមពលខ្លះដែលធ្វើ ឱ្យសៅថានៅក្ន ុងប្ង។ ប៉ុន្បហ្ែលជាវាមាន
  ឥទ្ធពិលបំបាត់ការឈឺចាបល់្អ ជាងប្ងមនុ។ សូមព្យាយាមយកតិចហើយមើលថាតើវាដំណើរការយ៉ា ងដូចម្ច។ ប្សិនបើ

 អ្នកមិនចូលចិត្តវាជាលើកទីពីរសូមផ្តលឱ់្យកូនប្រសុរបសអ់្នកសម្រាប់គោលបំណងកំសាន្តឬប្រើវាលើប្ធានបទ (ដើម្ីប
 ភាពស្ស់ស្អា ត។ "  ទិសដៅ។ "  សូមជូនពរ JB
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“   វាមានប្សិទ្ធភាពចំពោះជងំឺនិងជំងឺគ្ប់បភ្េទ។ ប្សិនបើអ្នកកពំុងប្រើសូមបយ្ត័្នចំពោះកម្រិតប៉ូតាស្យូ មរបស់អ្នក
 ព្រោះវាហាក់ដូចជាធ្លា កច់ុះចំពោះមនសុ្សមួយចនួំន។ ចំពោះអ្នកដែលមានបញ្ហា តម្ងនោមថ្លើមនិងបេះដូងសូមរកមើល

   ថ្នា បំបំ៉នក្ពេញរមួផ្សជំាមួយអេសអូអេសនងិខ ១០ ដើម្ីបទទួលបានប្សិទ្ធភាពបង្កើ តឡើងវញិ។ ម៉ា ថាយ

“   មានតែថ្នា ំ cannabinoids   គ្ប់គ្ងកោសិកា។ មួន/សារធាតុភាគច្រើនសម្រាប់របួសគឺជាថ្នា សំម្លា ប់មេរោគហើយ
 ព្យាយាមធ្វើ ឱ្យស្ថា នភាពរាងកាយប្សើរឡើងវញិ។ Cannabinoids   គឺជាអង់ទបី៊យី៉ូ ទកិ /   ប្ឆាងំមេរោគផ្ិសត /  មេរោគ

  ប្ឆាងំមេរោគ។ និយាយម្យ៉ា ងទៀតអ្នកទនំងជាមនិសូវមានស្លា កស្នា មពីការប្រើប្រាស់ថ្នា ំ cannabinoids  លើរបួសទេព្រោះ
កោសិកាត្រវូបានគ្ប់គ្ងដោយតក្ក វជិ្ជា ដូចខាងក្រោម៖

តើខ្ញ ុខូំចបន្ត ិចទេ? -   បាទ =  អូតូហ្វ ីជីដើម្ីបកែច្/  ជួសជលុកោសិកា។ តើខ្ញ ុខូំចខាតច្រើនទេ?   បាទ /   ចាស =  ការស្លា ប់
 កោសិកាតាមកម្ម វធិី (Apoptosis)

តើខ្ញ ុហួំសកាលបរចិ្ទប្រើប្រាស់ហើយឬនៅ?  បាទ /  ចាស =  ការស្លា ប់កោសិកាតាមកម្ម វធិី (Apoptosis)

តើខ្ញ ុខូំចខាតខ្លា ំងណាស់មែនទេ?   បាទ /    ចាស។ នៅពេលការខូចខាតមានលក្ខណៈធ្ងនធ់្ងរលុះត្រាតែថ្នា ំ cannabinoids
 ត្រវូបានគេអនុវត្តទៅលើតបំន់នោះសារធាតុ cannabinoids  ដែលមាននៅក្ន ុងឈាមជាធម្មតានឹងមនិអាចទៅដល់

 កោសិកានងិគ្បគ់្ងវាបានទេហើយវានងឹបណ្តា លឱ្យសាច់រលួយ / ដំុសាច់។

ជម្ងមឺហារកីជាធម្មតាបណ្តា លមកពីកោសិកាខូចខាតដែលនៅតែមិនមានច្បាប់កំណត់ដោយសារតែអ្នកទទួលស៊ីប៊រីបស់
វាមិនដំណើរការដោយសារការខូចខាត។

សារធាតុដែលត្រវូបានគេដងឹថាបង្កឱ្យមានជំងឺមហារកីជាធម្មតាជាសារធាតុដែលយឺតយ៉ា វក្ន ុងការចេញពរីាងកាយនិង
បណ្តា លឱ្យមានការបំផ្លា ញកោសិកាថេរនៅក្ន ុងដំណើររបសពួ់កគេ។

”  កាន់តែច្រើនកោសិកាត្រវូបានបផំ្លា ញឱកាសកាន់តែខ្ពស់ដែលកោសិកានឹងមានដោយគ្មា នមុខងារទទួលស៊ីប៊ ី ។ ស្ក ត

ព្យាបាលជំងឺមហារកីជាមួយប្ង
ការវនិិច្ឆ ័យពីការសង្តមើលចំនួនអ្នកជំងឺដែលអ្នកបានព្យាបាលតើប្ងមានប្សិទ្ធភាព
ចំពោះជំងឺមហារកីគ្ប់ប្ភេទឬក៏អ្នកដឹងអំពីប្ភេទមហារកីណាមួយដែលវានឹងមិនជួយ?

“  ប្ងមានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាលជំងមឺហារកីសក្គ្បប់្ភេទហើយតាមដែលខ្ញ ុ ំដឹងគឺដូចគ្នា ចំពោះមហារកីខាងក្ន ុង
 និងស្ថា នភាពសុខភាពផ្ងទៀត។ បន្ទា ប់ពីមានបទពិសោធន៍ជាច្រើនឆ្នា ំក្ន ុងការដោះស្រាយបញ្ហា អ្នកជំងឺដែលជួបបញ្ហា

 សុខភាពគ្ប់បភ្េទ។ ខ្ញ ុ ំអាចនិយាយដោយស្មោ ះត្ង់ថាខ្ញ ុ ំមិនដឹងពលីក្ខខណ្ឌ ណាមួយដែលប្ងមិនមែនជាការព្យាបាល
ប្កបដោយប្សិទ្ធភាព។

ប្ងសណ្កលំដាប់ថ្នា ក់ខ្ពស់នៅពេលផលិតនងិប្រើប្រាស់តាមការណែនាំរបស់ខ្ញ ុ ំហាកដូ់ចជាមានប្សទិ្ធភាពចំពោះ
 ជំងមឺហារកីគ្ប់ប្ភេទហើយខ្ញ ុមំិនដងឹអំពបី្ភេទមហារកីណាមួយដែលវាមិនមានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាល។ ពេលខ្លះ

 ខ្ញ ុ ំបានលឺអពំីការសិក្សាមួយដែលអះអាងថា THC  អាចបណ្តា លឱ្យកើតមហារកីប្ភេទណាមួយប៉នុ្ខ្ញ ុ ំគតិថានេះគ្រាន់តែ
 ជាការឃោសនាបន្មទៀតដែលត្រវូបានគេដាក់ដើម្ីបការពារសាធារណជនពីការរៀនការពិត។ ខ្ញ ុ ំអាចនយិាយបានថា

ការសិក្សានេះត្រវូតែមានគុណវបិត្ត ិហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុនំឹងពន្យល់ពមូីលហេតុដែលខ្ញ ុ ំឈានដល់ការសន្ន ិដ្ឋា ននេះ។

និយាយដោយសាមញ្ញ ការស្រាវជ្រាវភាគច្រើនប្រាប់យើងថាមហារកីគ្រាន់តែជាកោសិកាដែលផ្លា សប់្ត រូដែលត្រវូបាន
 អនុញ្ញា តឱ្យគុណដោយសារបញ្ហា មូលដ្ឋា នដែលមាននៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់អ្នកជំងឺ។ THC   សម្លា ប់កោសិកាផ្លា ស់ប្ត រូ។ ដូច្នេះតើ

THC អាចផលិតកោសិកាដែលវាល្អ ក្ន ុងការបំផ្លា ញយ៉ា ងដូចម្ច?

 ប្សនិបើអ្នកកំពងុរកមើលវធិពី្យាបាលដែលអាចបង្កឱ្យមានជងំឺមហារកីសូមកុំមើលទៅឆ្ងា យជាងគីមីនងិកាំរស្ម ី។ អ្វ ី
“  ”  ដែលគេហៅថា ការព្យាបាល ទាងំពីរនេះពិតជាបង្កមហារកីដូច្នេះនិយាយម្យ៉ា ងទៀតពួកគេអាចនិងបង្កឱ្យមាន

  ជំងមឺហារកី។ សូម្ីបតែការស្ន CT   បង្ហា ញឱ្យរាងកាយដងឹថាមានកាំរស្ម ីច្រើន។ វទិ្យុ សកម្មបណ្តា លឱ្យកោសិកាផ្លា សប់្ត រូ
 ហើយនោះគឺជាអ្វ ីដែលយើងបានដងឹហើយថាមហារកីគឺកោសិកាផ្លា សប់្ត រូ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

តើប្ងអាចប្រើរមួជាមួយការព្យាបាលដោយប្រើគីមីនិងវទិ្យុ សកម្ម
បានទេ?
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“   នៅពេលអ្នកជំងសួឺរខ្ញ ុ ំសំណួរនេះខ្ញ ុ ំប្រាប់ពួកគេថាបាទប្ងអាចប្រើរមួជាមួយគីមីសាស្និងវទិ្យុ សកម្ម។ ខ្ញ ុ ំគ្មា ន
ការសង្័សយទេថាការប្រើប្រាស់ប្ងនេះនឹងមានអត្ថប្យោជន៍យ៉ា ងខ្លា ំងហើយវានងឹផ្តលឱ់្យពួកគេនូវឱកាសល្អ ប្សើរក្ន ុង

 ការរស់រានមានជីវតិពីផលប៉ះពាល់នៃការព្យាបាលបែបនេះ។ ទោះយ៉ា ងណាហេតុអ្វ ីមនុស្សម្នា ក់នៅក្ន ុងចិត្តត្រឹមត្រវូរបស់
ពួកគេថែមទាងំគិតគូរពីការចាក់ថ្នា គំីមីនងិកាំរស្ម ី?

ចែម៉ូនងិវទិ្យុ សកម្មមិនព្យាបាលមហារកីទេវាបណ្តា លឱ្យកើតហើយកាលពមីុនខ្ញ ុបំានបដិសេធមនិផ្តល់ប្ងដល់មនុស្ស
 ដែលមានគម្រោងប្រើវធិីព្យាបាលដែលគេហៅថា។ ហេតុអ្វ ីខ្ញ ុ តំ្រវូប្ថុយនឹងការជាប់គុកដើម្ីបផលតិប្ងឱ្យនរណាម្នា ក់

ដែលមានគម្រោងទទួលការព្យាបាលបែបនេះពបី្ពន័្ធ វេជ្ជសាស្?  ប្សិនបើមនុស្សម្នា ក់ជ្រើសរើ សយកគីមីឬកាំរស្ម ីតាម
 គ្បម់ធ្យោបាយនោះគឺជាជម្រើសរបសពួ់កគេ។ បុ៉ន្តាមទស្សនៈរបស់ខ្ញ ុ ំខ្ញ ុយំល់ថាវាជាការល្ង ង់ខ្លៅ ក្ន ុងការផ្តល់ការ

 ព្យាបាលប្សិនបើបុគ្គលទាងំនេះមានចេតនាអនុញ្ញា តឱ្យប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសប្ំពលុពួកគេ។ វាប្រៀបដូចជាការផ្តល់ថ្នា សំំលាប់
មេរោគមួយខណៈពេលដែលបូមជាតពិុលចូលក្ន ុងសរសៃឈាមរបសអ់្នកជងំឺ។

កាលពីមុនខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ថ្នា នំេះដល់អ្នកជំងឺដែលចង់បានការព្យាបាលប្កបដោយបស្ិទ្ធភាពដែលមិនបង្កគ្រោះថ្នា ក់នងិ
 ផ្តលឱ់្យពួកគេនូវឱកាសល្អ ក្ន ុងការរសរ់ានមានជីវតិ។ ប៉នុ្ខ្ញ ុ ំចាត់ទុកថាភាគច្រើននៃអ្វ ីដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត កំពងុផ្គតផ់្គង់

 គឺនិយាយអំពីឃាតកម្មច្រើនជាងវាទាកទ់ងនងឹថ្នា ។ំ នោះហើយជាមូលហេតុដែលខ្ញ ុ ំប្រាប់មនសុ្សដែលមានស្ថា នភាព
សុខភាពធ្ងន់ធ្ងរដើម្ីបយកប្ងហើយនៅឱ្យឆ្ងា យពីប្ពន័្ធ វេជ្ជសាស្នងិវេជ្ជបណ្ឌ តិរបសពួ់កគេ។

លុះត្រាតែអ្នកជំនាញវេជ្ជសាស្ចាប់ផ្តើមមានអាកប្បកិរយិាសមហេតុផលចំពោះការព្យាបាលជំងឺមហារកីខ្ញ ុ ំជឿថាអ្នកជំងឺ
 ប្សើរជាងមិនស្ងរកដបូំន្មា នពីពួកគេទាល់តែសោះ។ អ្វ ីដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត ផ្តលឱ់្យនៅទីបញ្ច ប់តែងតែបង្កគ្រោះថ្នា ក់

 ច្រើនជាងផលល្អ និងកាត់បន្ថយឱកាសនៃការរសរ់ានមានជីវតិរបសអ់្នកជងំឺ។ ការខូចខាតដែលបណ្តា លមកពកីារ
បន្សាបជាតិគមីីនិងវទិ្យុ សកម្មក្ន ុងករណីភាគច្រើននងឹបណ្តា លឱ្យអ្នកជំងឺស្លា ប់លុះត្រាតែពួកគេលេបប្ងច្រើនដើម្ីប

 បន្សាបជាតិពលុដោយខ្ល នួឯង។ មនុស្សភាគច្រើនដែលទទួលការព្យាបាលដោយប្រើគមីីនិងវទិ្យុ សកម្មបានស្លា ប់
ដោយសារផលប៉ះពាល់ដែលការព្យាបាលទាងំនេះបណ្តា លមកពមីិនមែនមហារកីដែលពួកគេកពំុងព្យាបាល។

ដូចដែលខ្ញ ុ ំបាននយិាយពីបទពិសោធន៍របស់ខ្ញ ុ ំប្ងហាក់ដូចជាមានប្សិទ្ធភាពចំពោះជំងឺមហារកីគ្ប់ប្ភេទ
 ប៉ុនខ្្ញ ុ ំមានមនុស្សពីរបីនាក់ដែលបានទទួលការព្យាបាលហើយបន្ទា ប់មកបដិសេធមិនប្រើវា។ ខ្ញ ុ ំមិនអាច

ពន្យលព់ីអាកប្បកិរយិារបសពួ់កគេក្រៅពីនិយាយថានៅទីបញ្ច ប់វាហាក់ដូចជាពួកគេមិនចង់បំបែកជាមួយ
 ប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្។ មានតែមនុស្សពរីបីនាក់ប៉ុណ្ណោ ះដែលបានធ្វើ ដូចនេះហើយតាមដែលខ្ញ ុ ំដឹងនៅទីបំផុត

 អ្នកជំងឺទាងំអសន់េះបានស្លា ប់។ ខ្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាខ្ញ ុអំាចពន្យលព់ីមូលហេតដុែលមនុស្សធ្វើ អ្វ ីដែលពួកគេធ្វើ និង
 ហេតុអ្វ ីបានជាពួកគេមិនគិតដល់ជីវតិរបស់ពួកគេ។ ប៉ុនល្ះុត្រាតែពួកគេមានឆន្ទៈអប់រំខ្ល នួឯងអំពីអ្វ ីដែល

” ប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត មានសម្រាបពួ់កគេខ្ញ ុ ំរពំឹងថាបញ្ហា នេះនឹងបន្ត Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបំផុត

អត្រាជោគជ័យសម្រាប់អ្នកជំងឺមហារកី?

“  នៅពេលដែលមនសុ្សមករកខ្ញ ុ ំដោយការធ្វើ រោគវនិិច្ឆយ័អំពជីំងមឺហារកីហើយពួកគេបានបដិសេធមិនទទួលការ
ព្យាបាលដោយប្រើគីមីឬវទិ្យុ សកម្មវាស្ទើ រតែផ្តល់ឱ្យពួកគេថាពួកគេអាចជាសះស្បើយលុះត្រាតែពួកគេរង់ចាំរហូតដល់

 ពួកគេទៅដល់មាត់ស្លា ប់ដើម្ីបទទួលការព្យាបាលឬពួកគេមិនព្ម។ ស្របយកប្ងតាមរបៀបត្រឹមត្រវូ។

 ជំងមឺហារកីអាចត្រវូបានផ្លា ស់ប្ត រូមកវញិប្ហែល ៧៥%  នៃអ្នកដែលត្រវូបានខូចខាតយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរដោយប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្
     ប្សនិបើពួកគេធ្វើ ការព្យាបាលប្ងឱ្យបានត្រឹមត្រវូ។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយមានប្ហែល ១ ក្ន ុងចំណោម ៤ នាក់ដែលបាន

រងការខូចខាតយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរអ្វ ដីែលល្អ បំផុតដែលយើងសង្ឹឃមគផឺ្តល់ឱ្យពួកគេនូវគុណភាពជីវតិកាន់តែប្សើរនៅពេល
 ពួកគេនៅជាមួយយើង។ ប៉ុន្សម្រាប់អ្នកជងឺំដែលស្ថ តិក្ន ុងស្ថា នភាពនេះការលេបបង្នៅតែមានន័យល្អ ព្រោះវានឹងជួយ

សម្រាលការឈឺចាប់របសពួ់កគេបានយ៉ា ងច្រើនហើយជារឿយៗពួកគេនឹងរស់នៅបានយូរជាងការរំពឹងទុក។

ទោះបីជាអ្នកអាចព្យាបាលជំងមឺហារកីបានក៏ដោយតែនៅទីបញ្ច ប់ការខូចខាតដោយសារគីមីសាស្និងវទិ្យុ សកម្ម
 ជារឿយៗនឹងបណ្តា លឱ្យអ្នកជំងឺស្លា បល់ុះត្រាតែការខូចខាតដែលបណ្តា លមកពីការជួសជុលអាចជួសជុលបាន។ បគុ្គល

 “ ” ទាងំនេះមនិស្លា ប់ដោយសារជំងមឺហារកីទេ។ ពួកគេពិតជាស្លា ប់ដោយសារអ្វ ីដែលគេហៅថា ការព្យាបាលវេជ្ជសាស្ ដែល
 ពួកគេទទួលបានពីប្ពន័្ធ វេជ្ជសាស្។ ដូចដែលអ្នកបានឃើញហើយថាប្ងដូងមានអត្រាជោគជយ័ដ៏អស្ចា រ្យជាពិសេស

 នៅពេលគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌ ិតចូលរមួ។ បុ៉ន្ប្សិនបើបព្័ន្ធ វេជ្ជសាស្ចាបផ់្តើមមានអាកប្បកិរយិាសមហេតផុលហើយប្រើថ្នា នំេះ
តាមដែលពួកគេគួរធ្វើ ខ្ញ ុ ំគតិថាអត្រានៃការរស់រានមានជីវតិអាចកើនឡើងថែមទៀត។

តើមានមនុស្សបុ៉ន្មា ននាក់ដែលអ្នកបានដឹងថាបានជាសះស្បើយដោយប្រើប្ង?

   ចាប់តាងំពីឆ្នា ំ ២០០៣ មកខ្ញ ុ ំបានផ្តលប់្ងនេះដល់មនសុ្សប្ហែល ៥.  ០០០ នាក់ដែលកពំុងមានបញ្ហា សខុភាពគ្ប់
 ប្ភេទ។ អ្នកជងំឺទាងំនេះភាគច្រើនមានបញ្ហា ផ្កវេជ្ជសាស្រ្ត ដែលត្រវូការការយកចិត្តទុកដាកប់៉ុនភ្ាគច្រើនត្រវូបាន
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 គ្បគ់្ងឬព្យាបាលដោយប្រើប្ងនេះ។ ដោយសារស្ថា នភាពខុសច្បាប់នៃថ្នា នំេះខ្ញ ុ ំមនិបានរក្សាទុកកំណត់ត្រានោះទេប៉នុ្វា
មានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការនិយាយថាខ្ញ ុ ំបានឃើញមនសុ្សរាប់រយនាក់បានជាសះស្បើយពជីំងឺ
មហារកីខាងក្រៅនិងខាងក្ន ុងរមួទាងំលក្ខខណ្ឌ មួយចំនួនធំទៀត។

លើសពីនេះទៅទៀតខ្ញ ុ ំទទួលបានអ៊ីមែលជាច្រើនជារៀងរាលស់ប្តា ហ៍ពទូីទាងំពិភពលោកដោយប្រាបខ់្ញ ុ ំថាប្ងនេះបាន
   ជួយអ្នកជងំឺនៅប្ទេសឆ្ងា យ ៗ បុ៉ណ្ណា ។ នៅពេលយើងដាក់ការណែនាំនៅលើគេហទំព័ររបស់យើងហើយបាននាំយក

“  ”  ឯកសារ រត់ចេញពីការព្យាបាល ដោយពន្យល់ដល់បុគ្គលគ្ប់របូពីរបៀបដែលពួកគេអាចជាសះស្បើយដោយខ្ល នួឯងវា
បានទាក់ទាញការចាបអ់ារម្មណ៍យ៉ា ងខ្លា ងំហើយមនុស្សជាច្រើនបា

  នប្រើពត័៌មាននេះដើម្ីបជួយផ្តល់ថ្នា ដំល់អ្នកដែលត្រវូការថ្នា ំ ដែលបានធ្វើ ការ ដោយសារប្ងនេះមានភាពងាយស្រលក្ន ុង
ការផលតិមនសុ្សជាច្រើននៅទូទាងំពិភពលោកបានជួបប្ទះនូវអត្ថប្យោជន៍របសវ់ាហើយខ្ញ ុសំង្ឹឃមថាខ្ញ ុ ំនាពេល

”  អនាគតដខ៏្ល ីខាងមខុនេះយើងទាងំអស់គ្នា នឹងមានសេរភីាពក្ន ុងការធ្វើ ដូចគ្នា ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថ
បផំុត

តើវាយឺតពេលទេក្ន ុងការចាប់ផ្តើមប្រើប្ង?

“   វាមិនដែលយឺតពេលទេក្ន ុងការចាប់ផ្តើមប្រើថ្នា ដំ៏អស្ចា រ្យនេះ។ សូម្ីបតែមនុស្សដែលត្រវូបានខូចខាតយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរដោយ
 ប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត នៅតែមានឱកាសល្អ ក្ន ុងការជាសះស្បើយឡើងវញិ។ យើងមានសុភាពបុរសម្នា ក់ដែលមានជំងឺមហារកី

 សួតដែលនៅក្ន ុងមន្ទ ីរពេទ្យហើយគ្រូពេទ្យបានផ្តល់ពេលម្បួនម៉ោ ងដើម្ីបរស់។ ថ្វីបើមានការប្ឆាំងពីប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្
 ក៏ដោយក៏កូនប្រសុរបស់គាត់បានផ្តល់ប្ងច្រើនដល់គាត់ហើយគាត់បានចេញពីមន្ទ ីរពេទ្យនៅថ្បន្ទា ប់។ ប្ហែលដប់ប្រាំ

  ខែក្រោយមកអតីតយុទ្ធជនអាយុ ៨៣ ឆ្នា ំរបូនេះបានស្លា បប់៉ុន្មនិមែនដោយសារជងំឺមហារកីសួតទេគាត់បាន
 ទទួលមរណភាពដោយសារជងំឺបេះដូងដែលគាត់មានតាំងពីច្រើនឆ្នា ំមកហើយ។ ក្ន ុងកំឡុងខែបន្មដែលគាត់បាន

 រស់នៅគាត់រកីរាយនឹងគុណភាពជីវតិដល៏្អ ហើយគាត់បានស្លា ប់ដោយការគេងដោយគ្មា នការឈឺចាប់។ តើវាប្សើរជាង
ស្លា ប់នៅមន្ទ ីរពេទ្យដោយលង់ទកឹរបស់អ្នកពជីំងឺមហារកីសួតមែនទេ?

  យើងទទួលបានលទ្ធផលល្អ ក្ន ុងការព្យាបាលអ្នកដែលមានជងំឺមហារកីដំណាក់កាលទី ៤ ហើយមិនត្រវូបានគេរំពឹងថានឹង
 មានជីវតិទេ។ ជាការពតិយើងមនិអាចជួយសង្រោះពួកគេទាងំអសប់ានទេប៉នុរ្ឿងមួយគពឺិតប្រាកដយើងបាន

  ជួយសង្រោះជាច្រើនលើសពបី្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត ដែលអាចធ្វើ ទៅបានជាមួយនឹងការព្យាបាលឆ្ក តួ ៗ នងិអត្រានៃការរស់រាន
 មានជីវតិគួរឱ្យសង្គ។ ដូចដែលខ្ញ ុ ំបានបញ្ជា ក់ពមីុនប្ងនេះមានបស្ិទ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាលជងំឺមហារកីគប្់ប្ភេទប៉ុន្

លទ្ធផលដែលខ្ញ ុ ំឃើញជាញឹកញាប់ចំពោះអ្នកដែលទទួលរងពីជំងមឺហារកីសួតនិងជងំឺមហារកីឈាមពិតជាគួរឱ្យភ្ញា ក់ផ្អើល
 ណាស់។ ជារឿយៗមហារកីប្ភេទទាងំនេះឆ្លើ យតបយ៉ា ងខ្លា ងំចំពោះការព្យាបាលដោយប្ងហើយវាមិនមែនជារឿងធម្មតា

ទេដែលអ្នកជងំឺឃើញពីភាពប្សើរឡើងនៃស្ថា នភាពរបសពួ់កគេជារៀងរាល់ថ្។

ខ្ញ ុ ំតែងតែលើកទកឹចិត្តអ្នកដែលកំពងុយកប្ងចូលក្ន ុងប្ពន័្ធ របស់ពួកគេឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។
 គំនតិនេះគឺលឿនជាងមុនដែលពួកគេអាចស្របយកប្ងដែលមានផ្ទ កុ THC  ចូលទៅក្ន ុងខ្ល នួពួកគេកាន់តែលឿន

 ពួកគេអាចព្យាបាលជំងមឺហារកីនិងលក្ខខណ្ឌ ផ្ងទៀត។ នេះនឹងធានាថាអ្នកជំងឺមានឱកាសរសរ់ានមានជីវតិប្សើរ
ជាងប៉ុន្ពួកគេនឹងមិនមានគ្រោះថ្នា ក់ឡើយ។

“  ខ្ញ ុ ំប្រាបអ់្នករាល់គ្នា ដែលមានស្ថា នភាពគរំាមកំហែងដល់ជីវតិយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរថា ប្ងនឹងជួយសងរ្ោះជីវតិអ្នកឬបើមិន
”  ដូច្នេះទេអ្នកនងឹធូរស្បើយ ។ ទោះបីជាអ្នកជំងបឺានស្លា បក់៏ដោយពួកគេនឹងធ្វើ ដូច្នេះដោយសេចក្ត ីថ្ថ្ន រូហើយផលប៉ះពាល់

 នៃថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ដអ៏ាក្ក់ទាងំអស់នោះអាចត្រវូបានជៀសវាង។ គោលបំណងរបស់យើងគឺជួយសង្រោះមនុស្សឱ្យ
បានច្រើនតាមដែលយើងអាចធ្វើ បានប៉ុន្សម្រាប់អ្នកដែលលើសពីជនួំយវានៅតែរកីរាយដែលដឹងថាពួកគេនឹងមនិត្រវូ

”  ឆ្លងកាត់ការស្លា បដ់៏ឈឺចាបដូ់ចអ្នកដទៃដែលមានលក្ខខណ្ឌ ដូចគ្នា ត្រវូតែស៊ូ ទ្រានំៅមន្ទ ីរពេទ្យ ។ Rick Simpson, Hemp:
រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

តើមនុស្សខ្លះពិបាកព្យាបាលជាងអ្នកដទៃទេ?

“  មនុស្សដែលពិបាកព្យាបាលបផំុតគជឺាអ្នកដែលអនុញ្ញា តឱ្យខ្ល នួឯងត្រវូបានបំផ្លា ញយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរដោយប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស។្
 ការព្យាបាលដោយប្រើគីមីនងិវទិ្យុ សកម្មគឺជាវធិីព្យាបាលមហារកីនិយាយម្យ៉ា ងទៀតវាបង្កមហារកី។ ប្សិនបើអ្នកជំងឺ

 អាចរសរ់ានមានជីវតិពីការព្យាបាលដែលគេហៅថាពួកគេអាចមើលឃើញពីការកាត់បន្ថយទហំំដុំសាច់។ បុ៉ន្នៅទបីញ្ច ប់
 វធិីព្យាបាលទាងំនេះបំពលុរាងកាយយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងររហូតដលពួ់កគេគ្មា នប្ពន័្ធការពាររាងកាយដើម្ីបការពារពួកគេ។ នេះរមួ

ជាមួយផលប៉ះពាល់ដែលបង្កឱ្យមានជំងមឺហារកីនៃការព្យាបាលដោយខ្ល នួឯងជួយរាលដាលមហារកីទៅកន្ងផ្ងទៀត
នៅក្ន ុងខ្ល នួ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

ដោយសារអ្នកជំងឺលែងមានប្ព័ន្ធការពារដែលមានមខុងារត្រឹមត្រវូដើម្ីបការពារពួកគេឥឡូវនេះពួកគេមនិអាចការពារ
 ខ្ល នួពីបញ្ហា សុខភាពជាច្រើនដែលអាចបណ្តា លឱ្យស្លា បប់ាន។ មនុស្សសមហេតុផលណាមួយមិនគួរមានបញ្ហា ក្ន ុងការ

 ស្ងយល់ពមូីលហេតដុែលការព្យាបាលដែលផ្តល់ដោយប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសម្ិនដំណើរការ។ ទោះយ៉ា ងណាគ្រូពេទ្យនៅតែបន្ត
 ប្រាប់យើងថាគ្មា នទម្ង់នៃការព្យាបាលដែលមានប្សិទ្ធភាពផ្ងទៀតអាចរកបានទេ។ ខ្ញ ុ ំទាយថានេះបង្ហា ញថាប្សិនបើ

អ្នកបង់លយុឱ្យគ្រូពេទ្យនិងអ្នកជំនាញផ្ងទៀតលុយគ្ប់គ្រាន់ដើម្ីបមិនយល់ពអី្វ ីមួយក្ន ុងករណីភាគច្រើនពួកគេ
សប្បាយចិត្តនងឹធ្វើ តាម។

 ខ្ញ ុ ំកត៏្រវូតែនិយាយអពំីការពិតដែលថាជារឿយៗអ្នកជងំឺកំពងុប្រើថ្នា ដំែលរារាងំអ្នកទទួលថ្នា ំ cannabinoid  របសពួ់កគេឬ
 រំខានដល់មុខងាររបស់ប្ព័ន្ធ endocannabinoid    ។ ថ្នា បំែបនេះរមួមាន Remonabant,  Surinabant,  Taranabant  និង

Ibipenabant   គ្រាន់តែដាក់ឈ្មោ ះខ្ល ះ។ ដោយសារវាជាវេជ្ជបណ្ឌ តិដែលបានចេញវេជ្ជបញ្ជា សារធាតុទាងំនេះនៅកន្ងដបូំង
 ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថានេះគឺជាអ្វ ីដែលគួរតែពិភាក្សាជាមួយពួកគេ។ នេះគឺជាមូលហេតមួុយដែលខ្ញ ុ ំប្រាបអ់្នកជងំឺឱ្យឈប់ប្រើ

  ថ្នា គំមីីឱ្យបានឆាប់តាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ ប្សិនបើមុខងាររបស់អ្នកទទួលថ្នា ំ cannabinoid របសអ់្នកខ្សោយវាធ្វើ ឱ្យ
មនសុ្សបែបនេះពបិាកព្យាបាលឬមិនអាចព្យាបាលបាន។

មនសុ្សជាច្រើននាពេលបច្ច ុប្បន្ន នេះហាកដូ់ចជាគតិថាអំណាចនៃចិត្តរបស់យើងទាក់ទងនឹងការជាសះស្បើយពីជំងឺ
 ធ្ងនធ់្ងរ។ ពួកគេតែងតែមានអារម្មណ៍ជាក់លាក់ថាអាកប្បកិរយិាវជិ្ជមាននិងជំនឿយ៉ា ងមតុមាំចំពោះការព្យាបាលដែល

 ត្រវូបានប្រើមានសារៈសំខាន់ខ្លា ំងណាស់នៅពេលនយិាយអពំីការជាសះស្បើយ។ ប៉ុន្ភាគច្រើននៃអ្នកដែលមករកខ្ញ ុមំិន
 ជឿនៅពេលដែលពួកគេចាប់ផ្តើមព្យាបាលថាប្ងនេះនឹងមានអត្ថបយ្ោជនអ៍្វ ីឡើយ។ ដូច្នេះទោះបីជាខ្ញ ុ ំយលស់្បថា

អំណាចនៃការគិតវជិ្ជមានអាចមានប្យោជនក៍៏ដោយភាគច្រើននៃអ្នកដែលខ្ញ ុ ំព្យាបាលហាក់ដូចជាអាចជាសះស្បើយ
បានដោយគ្មា នវា។

ខ្ញ ុ ំមានទំនោរសម្លងឹមើលការព្យាបាលដោយជោគជ័យព្រោះមានអ្វ ីជាច្រើនដែលត្រវូធ្វើ ជាមួយថ្នា តំ្រឹមត្រវូដែលត្រវូបាន
 ប្រើជាជាងស្ថា នភាពចិត្តរបស់អ្នកជំងឺ។ ខ្ញ ុ ំរំពងឹថាមនុស្សជាច្រើនដែលជឿលើវោហាសាស្ក្ន ុងយគុសមយ័ថ្មីនេះនឹងមាន

 ទំនោរមិនយល់ស្បប៉ុនខ្្ញ ុ ំគ្មា នហេតុផលដើម្ីបបងរ្ការពិតអពំីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញទេ។ លើសពីនេះទៀតសត្វចិញ្ច មឹរបស់
 យើងនងិជីវតិសត្វដទៃទៀតមានអ្នកទទួលថ្នា ំ cannabinoid  នៅក្ន ុងខ្ល នួរបសពួ់កគេផងដែរដូច្នេះពួកគេកអ៏ាចទទួល

 បានអត្ថប្យោជន៍ពផីលប៉ះពាល់នៃប្ងនេះដែរ។ ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលសត្វជាច្រើនហើយទោះបីជាសត្វទាងំនេះខ្ល ះឆ្លា តវៃ
”  ក៏ដោយខ្ញ ុ ំប្រាកដថាអព្ភ តូហេតុដែលប្ងនេះផលិតមិនមានអ្វ ីទាកទ់ងនងឹការគិតវជិ្ជមានទេ ។ Rick Simpson, Hemp:

រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

ជំងឺមហារកីឈាម

“  ប្សនិបើអ្នកព្យាបាលអ្នកដែលមានជំងមឺហារកីឈាមដោយប្រើប្ងសណ្កវាតែងតែផ្តលល់ទ្ធផលយ៉ា ងឆាប់រហ័ស។
ជំងមឺហារកីឈាមតាមបទពិសោធន៍របស់ខ្ញ ុ ំគជឺាជំងមឺហារកីមួយក្ន ុងចំណោមជំងឺមហារកីខាងក្ន ុងដែលងាយស្រល

  បផំុតក្ន ុងការព្យាបាលហើយយើងបានឃើញលទ្ធផលដអ៏ស្ចា រ្យជាមួយនងឹការប្រើប្រាស់ប្ងនេះ។ កន្ងដបូំងដែល THC
 ទៅបន្ទា ប់ពីចូលរាងកាយគឺដោយផ្ទា ល់ទៅក្ន ុងចរន្តឈាម។ ប្សិនបើមានជងំឺមហារកីនៅក្ន ុងឈាមនោះវានឹងមិនមាន

 វត្តមានយូរទេ។ ខ្ញ ុ ំបានឃើញចំនួនកោសិកាឈាមសនៅក្ន ុងអ្នកដែលទទួលរងពជីំងមឺហារកីឈាមធ្លា កច់ុះយ៉ា ងខ្លា ំង
ក្ន ុងរយៈពេលពីរថ្ហើយតាមគនំិតរបស់ខ្ញ ុ ំខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាគ្មា នការព្យាបាលណាដែលប្សើរជាង

”  សម្រាបអ់្នកដែលទទួលរងពជីំងឺនេះទេ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

ព្យាបាលជំងឺមហារកីស្ក

“  ប្សនិបើប្ងត្រវូបានផលិតត្រមឹត្រវូវាពតិជាមានបស្ទិ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺមហារកីស្កហើយជាធម្មតាវាត្រវូការ
 ប្ងតិចតួចប៉ុណ្ណោ ះដើម្ីបសម្ចកចិ្ចការនេះ។ លាបប្ងទៅកន្ងដែលមានបញ្ហា ហើយគ្បវាដោយបង់រំុបន្ទា បម់ក

    លាបប្ងស្ស់និងបង់រំុថ្មីរៀងរាល់ ៣ ឬ ៤ ថ្ម្តងហើយមហារកីនឹងរលាយបាត់ក្ន ុងពេលឆាប់ៗនេះ។

ខ្ញ ុ ំតែងតែប្រាប់អ្នកជម្ងឱឺ្យបន្តការព្យាបាលរហូតដល់មហារកីបាត់ហើយបន្ទា ប់មកបន្តព្យាបាលតំបន់នេះប្ហែលពីរ
 សប្តា ហ៍ទៀតដូចជាមហារកីនៅតែមាន។ ការធ្វើ បែបនេះនឹងធានាថាកោសិកាមហារកីទាងំអស់បានស្លា ប់ហើយខ្ញ ុ ំ

មិនដែលឃើញជំងឺមហារកីស្កវលិត្ឡប់មកវញិទេបស្ិនបើការណែនាំរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានអនុវត្តតាម។

ប្សនិបើអ្នកមានជងំឺមហារកីស្កមួយរយៈហើយមហារកីត្រវូបានបង្កើ តឡើងល្អ វាអាចចំណាយពេលខ្លះដើម្ីបព្យាបាល
 ប៉ុន្ជាធម្មតាសូម្ីបតែក្ន ុងករណីធ្ងន់ធ្ងរក៏ដោយជំងឺមហារកីសក្នងឹបាត់ទៅវញិក្ន ុងរយៈពេលតិចជាងមួយខែ។ ក្ន ុងករណី
 ធ្ងនធ់្ងរវាអាចប្រើពេលយូរជាងនេះប៉ុន្បើដូច្នេះមែនសូមបន្តការព្យាបាលរហូតដល់វាជាសះស្បើយទាងំស្រងុ។ មនសុ្ស
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

ជាច្រើនអាចព្យាបាលជងំឺមហារកីស្ករបសពួ់កគេបានក្ន ុងរយៈពេលដ៏ខ្លបី៉ុនវ្ាទាងំអស់គឺអាស្រយ័លើអត្រានៃការ
ជាសះស្បើយរបស់អ្នកផ្ទា ល់នងិថាតើមហារកីបានបង្កប់យ៉ា ងដូចម្ច។

តើមានមនុស្សបុ៉ន្មា ននាក់ដែលបានជាសះស្បើយពីជំងឺមហារកីស្កដោយប្រើប្ងដូងរបស់
អ្នក?

 ខ្ញ ុ ំបានផ្តលប់្ងដល់មនសុ្សរាប់រយនាក់ដែលមានជងំឺមហារកីស្ក។ ជាធម្មតាក្ន ុងរយៈពេលបីសប្តា ហម៍ហារកីបានបាត់
 ហើយអ្វ ដីែលនៅសលគ់ឺស្កពណ៌ផ្កា ឈូកដែលមានសុខភាពល្អ ។ ខ្ញ ុពំិតជាមនិអាចប៉ា ន់ស្មា នអ្នកបានទេថាតើមាន

 អ្នកជំងបឺ៉ុន្មា ននាក់ដែលបានប្រើវធិពី្យាបាលរបសខ់្ញ ុ ំដើម្ីបព្យាបាលជំងមឺហារកីបែបនេះ។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយ
ចាប់តាងំពីរឿងនេះត្រវូបានគេស្គា លយ់៉ា ងច្បាសខ់្ញ ុ ំរំពឹងថានៅពេលនេះមនុស្សរាប់សែននាក់បើមនិរាប់លាននាក់នៅ
ទូទាងំពិភពលោកបានជាសះស្បើយពីស្ថា នភាពនេះតាមរបៀបនេះ។

តើអ្នកអាចប្រៀបធៀបការព្យាបាលនេះទៅនឹងនីតិវធីិស្ត ង់ដារបានទេ?

 មិនមានការប្រៀបធៀបរវាងការព្យាបាលជងំឺមហារកីស្កជាមួយបង្ hemp និងអ្វ ីដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសម្ាននិន្នា ការហៅ
 ការព្យាបាលត្រមឹត្រវូនោះទេ។ ជារឿយៗការវះកាត់ត្រវូបានអនុវត្តហើយពេលខ្លះពួកគេទទួលបានជោគជយ័ក្ន ុងការ

 កំចាត់កោសិកាមហារកីទាងំអស់ដែលមាន។ ប៉នុ្ការវនិិច្ឆ ័យពអី្នកដែលខ្ញ ុ ំបានជួបដែលត្រវូត្លប់មកវញិម្តងហើយម្តង
 ទៀតដើម្ីបដកវាចេញខ្ញ ុនំឹងនិយាយថានេះពតិជាកម្ណាស់។ ក្ន ុងករណីជាច្រើនអ្នកជងំឺត្រវូត្លប់ទៅជួបគ្រូពេទ្យដើម្ីប

ធ្វើ ការវះកាត់ទាងំនេះម្តងហើយម្តងទៀត។

ទោះបីជាប្តិបត្ត ិការទាងំនេះត្រវូបានអនុវត្តជាច្រើនដងក៏ដោយក៏បព្័ន្ធ វេជ្ជសាសត្ែងតែបរាជ័យក្ន ុងការលបុបំបាត់
 បញ្ហា នេះ។ វេជ្ជបណ្ឌ ិតក៏ប្រើវធិពី្យាបាលផ្ងទៀតសម្រាប់ជំងមឺហារកីសក្ដែរដូចជាអាសូតរាវនងិក្មដែលមាន

 សារធាតុគមីី។ ការព្យាបាលទាងំនេះជាធម្មតាមានការឈឺចាប់ហើយក្ន ុងករណីជាច្រើនមហារកីនៅតែបន្ត វលិមករក
  សភាពកាន់តែអាក្ក់ទៅ ៗ ។

នៅពេលដែលប្ងសណ្កត្រវូបានប្រើដើម្ីបព្យាបាលជំងឺមហារកីស្កវាសម្លា ប់កោសិកាមហារកីដែលផ្លា ស់ប្ត រូហើយ
 ស្ថា នភាពនេះជាសះស្បើយយ៉ា ងឆាប់រហស័។ ការព្យាបាលប្កបដោយប្សិទ្ធភាពគ្មា នការបង្កគ្រោះថ្នា ក់នេះមិនបង្ក

គ្រោះថ្នា ក់ដល់កោសិកាដែលមានសុខភាពល្អ នោះទេហើយតាមបទពិសោធន៍របសខ់្ញ ុ ំខ្ញ ុ ំជឿជាកថ់ាវាគជឺាវធិីដ៏សម
 រម្យបំផតុក្ន ុងការព្យាបាលស្ថា នភាពនេះ។ វធិីសាស្រ្ត ដែលប្រើដោយប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត គឺនិយាយថាមិនសប្បាយចតិ្តតិចបំផុត

ដោយការប្រៀបធៀបហើយមិនចាំបាច់ព្រយបារម្ភអំពីការឆ្លងមេរោគឬផលវបិាកផ្ងៗនៅពេលប្ង
 ត្រវូបានប្រើនោះទេ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

ប្ងទលន់ឹងការព្យាបាលដោយគីមី

តើអ្វ ីជាគុណសម្បត្ត ិចម្បងចំពោះការព្យាបាលនេះបើប្រៀបធៀបជាមួយការព្យាបាលដោយប្រើ
គីមីការថតការំស្ម ីឬថ្នា គីំមីដទៃទៀត?

“   ប្ងប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើមានគុណសម្បត្ត ិសំខានប់ីយ៉ា ងលើអ្វ ីដែលគេហៅថាវធិពី្យាបាលធម្មតា។ ទីមួយប្ងកាតមិនបង្ក
 គ្រោះថ្នា ក់ទេទពីីរវាមានប្សទិ្ធភាពហើយទីបវីាមិនសម្លា បអ់្នកជងំឺទេ។ ការព្យាបាលដោយគមីីការព្យាបាលដោយកាំរស្ម ី

និងថ្នា គំីមីដែលមានជាតិពុលដទៃទៀតធ្វើ ឱ្យប៉ះពាល់ដល់រាងកាយយ៉ា ងច្រើនហើយក្ន ុងករណីជាច្រើនកាត់បន្ថយឱកាស
 នៃការរស់រានមានជីវតិរបស់យើង។ លើសពីនេះអ្នកជំងឺដែលស៊ូ ទ្រានំឹងការព្យាបាលបែបនេះច្រើនតែបញ្ច ប់ដោយបញ្ហា

វេជ្ជសាស្ដទៃទៀតដែលបណ្តា លមកពីការព្យាបាលទាងំនេះដោយខ្ល នួឯង។

 ខ្ញ ុពំិតជាមនិអាចប្រៀបធៀបថ្នា ំ hemp  ទៅនឹងអ្វ ីដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត ផ្តលឱ់្យទេព្រោះខ្ញ ុ ំមិនគិតពអី្វ ីដែលពួកគេផ្តល់ឱ្យ
  យើងជាថ្នា ។ំ ថ្នា គំីមគីឺពលុថ្លើម។ ដែលគួរតែធ្វើ ឱ្យនរណាម្នា ក់ដងឹច្បាស់ថាសារធាតគុីមីបែបនេះមិនគួរមាននៅក្ន ុងខ្ល នួ

យើងទេព្រោះវាមានជាតពិុលនងិបង្កគ្រោះថ្នា កដ់ល់អ្នកជំងឺ។

ការព្យាបាលដោយប្រើគីមីនងិវទិ្យុ សកម្មគឺជាសារជាតបិង្កមហារកីដែលមានន័យថាការព្យាបាលទាងំនេះមនិត្រឹមតែពុល
 ទេប៉នុ្វាកអ៏ាចបង្កឱ្យមានជំងឺមហារកីផងដែរ។ ជារឿយៗទំហំនៃដុំសាច់អាចត្រវូបានកាត់បន្ថយដោយប្រើការព្យាបាល

 ដោយប្រើគមីីឬវទិ្យុ សកម្មប៉នុ្ក្ន ុងករណីមួយចនួំនវាគ្រាន់តែអនុញ្ញា តឱ្យមហារកីរាលដាលប៉ុណ្ណោ ះ។ ដោយសារឥទ្ធិពលបង្ក
មហារកីនៃការព្យាបាលបែបនេះនងិធម្មជាតិពុលរបស់វាពួកគេបំផ្លា ញប្ព័ន្ធភាពស៊ា ំរបស់អ្នកនៅពេលអ្នកត្រវូការវា

 បផំុត។ តាមគនំិតរបស់ខ្ញ ុ ំវាគួរឱ្យអសស់ំណើចក្ន ុងការហៅការព្យាបាលដោយប្រើគីមឬីវទិ្យុ សកម្មថាជាការព្យាបាល
ជំងមឺហារកីឬស្ថា នភាពផ្ងទៀតនៅពេលដែលជាក់ស្ងពួកគេមនិគួរប្រើវាទាល់តែសោះ។

តើការប្រើប្ងអាចជំនួសការព្យាបាលដោយការំស្ម ីបានទេ?

 ពាក្យថាការព្យាបាលដោយវទិ្យុ សកម្មស្តា ប់ទៅមានសុជីវធម៌។ វាធ្វើ ឱ្យអ្នកជំងឺហាកដូ់ចជាស្តា ប់តន្រខី្ល ះតាមវទិ្យុ ហើយ
 ពួកគេនឹងជាសះស្បើយ។ ជាការពិតដូចដែលយើងភាគច្រើនដឹងរចួមកហើយថានេះគឺនៅឆ្ងា យពអី្វ ីដែលកើតឡើង

ពិតប្រាកដដូច្នេះចូរយើងហៅវាថាអ្វ ីទៅជាការព្យាបាលដោយកាំរស្ម ី។

ខ្ញ ុ ំមនិគិតថាការព្យាបាលដោយកាំរស្ម បី្សើរជាងការព្យាបាលដោយប្រើគីមីទេព្រោះវធិីព្យាបាលទាងំពីរនេះមានជាតិពលុ
  និងបង្កមហារកី ថ្នា ំ Hemp  គួរតែជាខ្ទមួីយនៃការការពារប្ឆាំងនឹងជងំឺមហារកីនងិជំងដឺទៃទៀតទាងំអសម់ិនមែន

ការព្យាបាលដែលអាចបណ្តា លឱ្យស្លា បឬ់ធ្វើ ឱ្យស្ថា នភាពរបស់យើងកាន់តែធ្ងនធ់្ងរឡើយ។

តាមដែលខ្ញ ុ ំអាចមើលឃើញដើម្ីបអនុញ្ញា តឱ្យប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត ធ្វើ ការងារបផំ្លិចបំផ្លា ញដល់រាងកាយរបស់យើងគឺគ្រាន់តែ
 ជាវធិីលឿនដើម្ីបស្លា ប់។ សម្រាប់អ្នកខ្លះការព្យាបាលដោយប្រើគីមីនងិវទិ្យុ សកម្មមានប្សិទ្ធិភាពជាវធិីពន្យារពេលប៉ុន្

 នៅទីបផំុតការខូចខាតដែលការព្យាបាលទាងំនេះធ្វើ ចំពោះរាងកាយរបស់អ្នកគឺអាក្ក់ណាស់។ ប្សិនបើអ្នកជា
មនសុ្សម្នា ក់ដែលបានឆ្លងកាត់ការរស់នៅបែបនោះនងិផលប៉ះពាល់យូរអង្ងរបស់ពួកគេសូមរាប់ផ្កា យសំណាងរបសអ់្នក

  ព្រោះភាគច្រើនមនិមានសំណាងទេ។ លើសពនីេះខ្ញ ុ ំចងព់្មានមនុស្សថាយកល្អ គួរតែនៅឱ្យឆ្ងា យពីការស្ន CT  និងរឿង
បែបនេះព្រោះពួកគេក៏បង្ហា ញអ្នកជម្ងនូឺវកម្រិតវទិ្យុ សកម្មដ៏ច្រើនដែលអាចបង្កមហារកីឬបញ្ហា សុខភាពផ្ងទៀត។

ប្ងហឹមមនិមានជាតិពុលដលរ់ាងកាយទេហើយនៅពេលដែលប្ងនេះត្រវូបានប្រើដើម្ីបព្យាបាលជំងមឺហារកីឬជងំឺ
  ដទៃទៀតវាមនិធ្វើ ឱ្យប៉ះពាល់ដល់កោសកិាដែលមានសុខភាពល្អ ទេ។ បន្ទា បព់ីទទួលយកប្ង hemp  វាធ្វើ ឱ្យអ្នកជំងឺស្ថ តិ

ក្ន ុងស្ថា នភាពធូរស្រាលដូច្នេះពួកគេអាចសម្រាកនងិគេងបានច្រើនដែលជួយលើកកម្ពស់ការជាសះស្បើយ។

 តាមទស្សនៈខ្ញ ុមំិនមានការប្រៀបធៀបរវាងថ្នា គំីមីនងិប្ងដើមអពំិលទេ។ សារធាតគុីមីនងិសារធាតុពុលបង្កឱ្យមាន
 គ្រោះថ្នា ក់និងប៉ះពាល់ដល់សខុុមាលភាពរបស់អ្នក។ ពួកគេក៏អាចមានផលប៉ះពាលធ់្ងន់ធ្ងរនងិអាចបណ្តា លឱ្យស្លា ប់ផង

  ដែរ។ ប្ង Hemp   មិនបង្កគ្រោះថ្នា ក់អ្វ ឡីើយនិងជួយឱ្យមានសុខភាពល្អ និងឆាប់ជាសះស្បើយ។ ខ្ញ ុ ំចូលចិត្តនិយាយថា
សារធាតុនេះលើកកម្ពសជ់ីវតិហើយពីបទពិសោធន៍របស់ខ្ញ ុជំាមួយនងឹការប្រើប្រាស់វាខ្ញ ុ ំពតិជាអាចរាយការណ៍ថានេះជា
ករណី

 តើអ្នកនឹងពណ៌នាពីរបៀបដែល THC ធ្វើ សកម្មភាពលើកោសិកាមហារកីធៀបនឹងកោសិកា
ដែលមានសុខភាពល្អ ទេ?

 ដបូំងបង្អស់ THC  មិនធ្វើ ឱ្យប៉ះពាល់ដល់កោសិកាដែលមានសុខភាពល្អ ទេប៉ុន្វាអាចមានផលប៉ះពាល់យ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរដល់
 កោសិកាដែលបានក្លា យទៅជាមហារកី។ បុគ្គលភាគច្រើនមានចំណេះដឹងតិចតួចអពំីរបៀបដែលកោសិកាទាងំនេះមាន

 ឥរយិាបថប៉ុន្តាមពតិកោសិកាមហារកីកំពុងព្យាយាមធ្វើ អត្តឃាតហើយនេះគជឺាការពិតដែលមានឯកសារល្អ ។ បុ៉ន្
 ប្សនិបើប្ព័ន្ធភាពស៊ា ំរបស់យើងត្រវូបានសមប្សម្រលនោះយើងមនិអាចផលិតសារធាតុ cannabinoids  ធម្មជាតិ

 គ្ប់គ្រាន់ដើម្ីបបញ្ឈប់ការលូតលាស់របសវ់ាឡើយ។ នៅពេលកោសិកាក្លា យជាមហារកីពួកវាពិតជាផលិតអ្នកទទួលថ្នា ំ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

cannabinoid  ច្រើនដែលអនុញ្ញា តឱ្យថ្នា ំ cannabinoids ធម្មជាតិដែលរាងកាយរបស់យើងផលិតចូលបានយ៉ា ងងាយស្រល។
 អ្នកទទួលដូចគ្នា ទាងំនេះក៏នងឹទទួលយកថ្នា ំ cannabinoids   ដូចជា THC  ដែលរោងចក្ដើមកញ្ឆា ផលិតហើយនេះអាច

 ផ្តលអ់ត្ថប្យោជន៍យ៉ា ងធំដល់អ្នកជំងឺ។ ដូច្នេះប្សិនបើរាងកាយរបស់អ្នកមិនផលិតសារធាតុធម្មជាតិទាងំនេះគ្ប់គ្រាន់
ដើម្ីបបញ្ឈប់ការលូតលាស់របសម់ហារកីទេ។

ដោយការទទួលទានប្ងហឹរវាផ្តលនូ់វសារធាតុកាលណូ់ណូអ៊ីដទាងំនេះយ៉ា ងសំបូរបែបហើយបន្ទា ប់មកជំងឺនេះអាចត្រវូ
 បានគ្ប់គង្និងព្យាបាលបាន។ រាងកាយរបស់យើងផលិតកោសិកាមហារកីជារៀងរាល់ថ្ដូច្នេះតាមពិតយើងទាងំអស់គ្នា

មានជំងឺមហារកីប៉ុន្ប្សិនបើបព្័ន្ធការពាររាងកាយរបស់យើងដំណើរកា
 របានត្រឹមត្រវូកោសិកាទាងំនេះបង្កគ្រោះថ្នា ក់តិចតួចឬគ្មា នគ្រោះថ្នា ក់ដល់សុខុមាលភាពរបស់យើង។ នៅពេលដែល

 ប្ព័ន្ធការពាររាងកាយរបស់យើងចុះខ្សោយជាញកឹញាប់នោះគឺជាពេលដែលមហារកីនឹងធ្វើ ឱ្យមានវត្តមានរបស់វា។ ប៉ុន្
ប្សនិបើមនុស្សម្នា ក់មានប្រាជ្ញា គ្ប់គ្រាន់ក្ន ុងការទទួលទានប្ងដូងដើម្ីបផ្តលប់ព្ន័្ធភាពស៊ា ំរបស់ពួកគេជាជាងការទៅ
រកប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសន្ោះវត្តមានរបសវ់ានឹងមិនមានអារម្មណ៍យូរទេ។

យើងបានសិក្សាឯកសារស្រាវជ្រាវលើប្ធានបទនេះហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំនឹងផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវការពន្យល់បែបវទិ្យាសាស្រ្ត ថា
 ហេតុអ្វបីានជា THC  មានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាលជងំឺមហារកី។ នៅពេលដែលប្ងកាតត្រវូបានគេប្រើជាថ្នា ពំ្យាបាល

 មហារកី THC   នៅក្ន ុងប្ងបង្កឱ្យមានការបង្កើ តម៉ូ លេគុលជាតិខ្លា ញ់ដែលគេហៅថាសេរ៉ា ម៉តី។ នៅពេលដែលសេរ៉ា ម៉ីត
មានទំនាក់ទនំងជាមួយកោសិកាមហារកីវាបណ្តា លឱ្យកោសិកាងាប់ដោយមិនមានផលប៉ះពាលដ់ល់កោសិកាដែលមាន

 សុខភាពល្អ ។ នេះគជឺាវធីិដែលវាត្រវូបានពន្យល់នៅក្ន ុងការស្រាវជ្រាវវទិ្យាសាស្ដែលយើងបានសកិ្សាប៉ុន្ខ្ញ ុ ំមិនដែលឈប់
ស្ងរកការពន្យលផ់្ងទៀតឡើយ។

 ដោយមានជំនួយពីស្រដី៏អស្ចា រ្យម្នា ក់ឈ្មោ ះ Batya Stark   ខ្ញ ុ ំបានបង្កើ តទ្រឹស្ត ីថ្ម ីមួយដែលពាក់ពន័្ធនឹងក្ពេញ pineal  របស់
 យើងនងិមេឡាតូនីនដែលវាផលិត។ ហ្វ ្លុយអូរនីិងសារធាតុគមីីជាច្រើនដែលវេជ្ជបណ្ឌ ិតផ្តល់ជូនបូកបន្មនូវអ្វ ីផង្ទៀត

 ដែលយើងទាក់ទងជាមួយដែលជារឿយៗធ្វើ ឱ្យខូចមុខងាររបសក់្ពេញភីណាល់ដើម្ីបផលិតមេឡាតូនីន។ មេឡាតូនីនគឺជា
អងទ់ីអុកស៊ីដង់ដ៏អស្ចា រ្យបផំុតដែលមនសុ្សស្គា ល់ហើយវាធ្វើ ដំណើរទៅគ្ប់កោសិកាទាងំអស់នៅក្ន ុងរាងកាយរបស់យើង។
ក្ពេញភីឡានលិនិងមេឡាតូនីនដែលវាផលតិអាចដើរតួយ៉ា ងសំខានក់្ន ុងការថែរក្សាសុខភាពឱ្យបានល្អ ហើយពិតជាមាន
សារៈសំខានច់ំពោះសុខភាពទូទៅរបស់យើង។

 ជាមួយនឹងមខុងាររបសក់្ពេញភីណាល់ខ្សោយសមត្ថភាពផលតិមេឡាតូននីត្រវូបានថយចុះយ៉ា ងខ្លា ំង។ វាត្រវូបានគេរក
ឃើញថានៅពេលយើងមានអាយុកម្រតិមេឡាតូននីថយចុះហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាការកាត់បន្ថយនេះក៏អាចជះឥទ្ធពិល

 ដលក់ារវវិត្តនៃជំងឺមហារកីផងដែរ។ វាត្រវូបានគេបង្ហា ញឱ្យឃើញតាមបែបវទិ្យាសាស្ថាគ្រាន់តែជក់បារកីញ្ឆា អាចបង្កើ ន
 កម្រតិមេឡាតូននីបានយ៉ា ងច្រើន។ ប្ហែលជានេះគឺជាមូលហេតុមួយក្ន ុងចំណោមមូលហេតុដែលបុគ្គលដែលជក់បារ ី

 ដើមអំពិលមានអត្រាមហារកីទាបជាងអ្នកដែលមិនជក់បារ។ី ឥឡូវនេះគ្រាន់តែគិតអំពីអ្វ ដីែលការស្របយកប្ងឆៅ
ដែលមិនឆេះនឹងធ្វើ សម្រាបក់ម្រិតមេឡាតូនីនរបស់អ្នក។

ពីអ្វ ដីែលខ្ញ ុ ំអាចយល់បានកាណូណូអ៊ីដនៅក្ន ុងប្ងបណ្តា លឱ្យក្ពេញភីណាល់លៀនហួសកំរតិហើយជាបន្តបន្ទា ប់កម្រតិមេ
 ឡាតូននីកើនឡើងយ៉ា ងខ្លា ងំ។ នេះយ៉ា ងហោចណាស់មួយផ្កគឺជាអ្វ ីដែលយើងគតិថាបង្កឱ្យមានឥទ្ធិពលអស្ចា រ្យដែលថ្នា ំ

  នេះមានលើលក្ខខណ្ឌ ជាច្រើនរមួទាងំមហារកី។ ប្សនិបើក្ពេញ pineal  ផលិតមេឡាតូនីនក្ន ុងបរមិាណច្រើនវាមិនបង្ក
 គ្រោះថ្នា ក់ដលរ់ាងកាយទេប៉ុន្វាអាចមានផលប៉ះពាល់យ៉ា ងធ្ងនធ់្ងរដលជ់ំងឺដែលអ្នកជងំឺកពំុងមាន។ នៅពេលកម្រិតមេ

ឡាតូននីនៅតែខ្ពសជ់ំងឬឺជំងឺដែលកពំុងញាំញអី្នកជងំឺជារឿយៗអាចស្ថ ិតក្រោមការគ្ប់គង្ឬអាចជាសះស្បើយ
 ទាងំស្រងុ។ តាមពតិទៅខ្ញ ុ ំមនិមែនជាវេជ្ជបណ្ឌ ិតហើយក៏មិនមានគុណវុឌ្necessary ចាំបាច់ដើម្ីបក្លា យជាវេជ្ជបណ្ឌ តិដែរ

 ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំនៅតែមានអារម្មណ៍ថាយើងគួរតែបើកចិត្តឱ្យទូលាយចំពោះការពន្យល់ផង្ទៀត។ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំនិយាយត្រវូអំពី
 សារៈសំខាន់នៃជាតិមេឡាតូនីន បន្ទា បម់កវាអាចផ្តល់ឱ្យយើងនូវវធិីថ្ម ីមួយនៃការត្រតពិនតិ្យជំងឺហើយវាអាចជួយពន្យល់

”  ពីឥទ្ធិពលប្ឆាំងភាពចាស់ដែលថ្នា នំេះផលិត ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

ទបីន្ទា ល់មហារកី

 បាវចនា៖ ការព្យាបាលជំងមឺហារកីដោយឯកឯងហាក់ដូចជាកើតឡើងគួរឱ្យភ្ញា ក់ផ្អើលជាញឹកញាប់ចំពោះវត្តមាន
ប្ងកាត

“   មិត្តមានជំងឺមហារកីឆ្អ ឹង។ ទើបតែចាបផ់្តើមចាកប់្ងកាលពីសប្តា ហ៍មុនការឈឺចាប់បានបាត់គាត់មានអារម្មណ៍
 ” ធូរស្រាល។ គ្រពេទ្យរោគមហារកីមានការភ្ញា ក់ផ្អើលយ៉ា ងខ្លា ំង ចូ

“   ដំណឹងល្អ បន្តចិកាលពមី្ិសលមញិ។ បុរសម្នា ក់ដែលយើងទើបតែផ្តល់ឱ្យគ្រូពេទ្យនៅបន្ទប់របស់គាត់នៅពេលដែលវាត្រវូ
បានគេរកឃើញពីរបសីប្តា ហ៍ក្រោយមកដុំសាច់នៅក្ន ុងសួតរបស់គាត់បានបាត់ទៅហើ

 យកដូ៏ចជានៅលើថ្លើមរបស់គាត់ដែលបានធ្លា ក់ចុះមកត្រឹមមួយកន្ង។ បំពងតូ់ចមួយ!  យើងមានមនុស្សពីរបីនាក់ធ្វើ
  ” ដំណើរហើយពួកគេទាងំអស់ធ្វើ បានល្អ ។ ខ្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាអ្វ ីៗគឺល្អ ។ ទឹកភ្កភូនកិនៅរស់ហើយល្អ គ្រសី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“   ធ្វើ ឱ្យទានស់ម័យ -       មិត្តភក្ត ិអាយុ ៨១ ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំបានឆ្លងកាត់ដុំសាច់ចំនួន ៣ រមួគ្នា ពីមុខរបស់គាត់ (មហារកីស្ក)
 មហារកីកោសិការ squamous     ។ ពួកគេមិនមានឱកាសប្ឆាំងនឹងឱសថល្អ បំផតុរបសព់ិភពលោកទេ។ ៥ សប្តា ហ៍លើប្ង

   ហើយគាតម់ានអារម្មណល៍្អ ជាងគាតក់្ន ុងរយៈពេល ១៥ ឆ្នា ំ។ ចំណង់អាហាររបស់គាតត់្លបម់កវញិហើយ!  គាត់ឈ្ន ះការ
 ប្យទុ្ធ !!! យើងឈ្ន ះការប្យុទ្ធ! ចូស

ស្ទ ីវៈតើគាត់លេបប្ងហើយប្រើវាដែរឬទេ?
ចូសៈទាងំពីរ
ស្ទ ីវៈពិតជាអស្ចា រ្យមែនទេដែលដឹងថាយើងអាចធ្វើ ឱ្យមានភាពខុសប្កគ្នា នៅក្ន ុងជីវតិរបស់នរណាម្នា ក់ដូចនេះ

 ចូសៈគាត់ចាប់ផ្តើមត្ដសុប្ង THC ៦៨%   លាយជាមួយប្ងអូលីវនងិប្ងដូងនៅលើថ្ពា ល់របស់គាត់រយៈពេល ២ សប្តា ហ៍
 មុនពេលវាលេចចេញមក។ គាត់ក៏លេបវាដោយគ្មា នប្ងអូលីវបន្ទា ប់ពីត្ដុសវានៅផក្ខាងក្ន ុងថ្ពា ល់របស់គាត់។

ចូសៈវេជ្ជបណ្ឌ ិតរបសគ់ាត់បានទូរស័ព្ទមកខ្ញ ុ ំកាលពីម្ិសលមិញហើយបានប្រាបខ់្ញ ុ ំថាគាតក់៏មានជំងឺមហារកីស្កដែរហើយ
ចង់អោយប្ងខ្លះសាកល្បងខ្ល នួឯង។

  ស្ទ ីវៈឥឡូវនេះគឺជាដំណឹងដ៏អស្ចា រ្យអពំីវេជ្ជបណ្ឌ ិតចង់បានជំនួយ។ ល្អ ណាសម់ិត្តខ្ញ ុ ំ !!!!  ហើយខ្ញ ុ ំ រកីរាយដែលមិត្តចាស់អាយុ
 ៨១ ឆ្នា ំរបស់អ្នកត្លប់មករកីរាយជាមួយជីវតិម្តងទៀត។

Jose  ៖ បាទវាពិតជាអស្ចា រ្យណាស់! វេជ្ជបណ្ឌ តិភីយើងនឹងហៅគាត់ថាជាអ្នកនពិន្ធដ៏ល្ីបល្បាញនៃសៀវភៅពីរបីក្បាលនិង
     អ្នកព្យាបាលរោគណឺរ៉ផូាតដអ៏ស្ចា រ្យនិងវេជ្ជបណ្ឌ តិ។ គាតប់ានបញ្ជ នូអ្នកជំងឺរបស់គាត់ ៥ នាកម់កខ្ញ ុកំ្ន ុងរយៈពេល ២

 ” សប្តា ហច៍ុងក្រោយនេះ។ អ្នកជងំឺមហារកីដំណាក់កាលចងុក្រោយទាងំអស់ ។

“  កាលពីពីរសប្តា ហ៍មនុខ្ញ ុ ំបានផ្តលឱ់្យអ្នកជម្ង ឺមហារកីស្កបពំង់ក/មិត្តភក្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំម្នា ក់ទៀតនូវប្ងព្យាបាលដើម្ីប
 ទទួលទានហើយប្រើជារមួជាមួយប្ងដូងបន្ត ិច។ កាលពីថ្អង្គា រគាត់បានប្រាប់ខ្ញ ុ ំថាស្កនៅលើថ្ពា ល់របស់គាត់បានបើក

 ហើយដុសំាច់ត្រវូបានលាតត្ដាង។ ខ្ញ ុ ំបានប្រាប់គាត់ឱ្យបន្តលាបប្ងប៉នុ្បើគ្មា នប្ងដូងទេគ្រាន់តែជាប្ងព្យាបាលសុទ្ធ។
“  គាត់បានដាក់ប្ងព្យាបាលលើដុំសាច់ដែលបានប៉ះពាល់ដោយផ្ទា ល់ហើយគាត់បាននិយាយថា ដុពំកដែលស្អ ិតជាប់នោះ

   បានបាត់ទៅវញិនៅថ្បន្ទា ប់។ វាចាប់ផ្តើមស្កក្ន ុងរយៈពេលតែប៉ុន្មា ននាទបីន្ទា បព់ីត្ដុសវា វាហូរចេញ -  ប្ងបានទាញ
  មហារកីចេញដូចជាទឹកមាត់។ ដុំសាច់មហារកីនៅទីនោះឥឡូវនេះវាបានបាត់ទៅហើយ ...  ពីរសប្តា ហ៍ !!! ចូស

“    សមាជិកគ្រសារម្នា ក់មានដុំសាចទ់ំហំគ្រាប់បាល់វាយកូនហ្គោ លមហារកីបំពង់កក្ន ុងរយៈពេល ៤៨ ម៉ោ ងបន្ទា ប់ពបី្ង
   បានបោះដុំសាច់ដែលវាដំណើរការ។ វាជាឯកសារ។ ជួយដោះស្រាយបញ្ហា ស្រផីងដែរ។ គ្មា ននរណាខ្វល់ខ្វា យរកវធិពី្យាបាលឬ

”  ជួយអ្វ ីនោះទេដោយគ្រាន់តែផ្តល់អរម៉ូនសេះសំយោគបន្ទា ប់មកឆ្ងល់ថាហេតុអ្វ ីបានជាស្រឆី្ក តួ ។ Debra

“   សួស្ត ី Rick Simpson & Jindrich Bayer   ខ្ញ ុ ំចង់ចែករំលែកពត័៌មានរកីរាយរកីរាយខ្លះ។ ការស្នរបស់ម៉ា ក់បង្ហា ញពីកា
“  ”   រថយចុះ វាស់វែង ទំហដំុំសាច់ទាងំអស់នៅក្ន ុងថ្លើមនិងលំពែង។ ដូចគ្នា នេះដែរដុំសាច់នៅក្ន ុងសួតរបស់នាងឥឡូវបាន

 បញ្ច ប់ ១០០%  ហើយ !!!

មានការអរគណុច្រើនដែលបានទៅជុំវញិប៉នុ្មនសុ្សលេខមួយដែលសមនងឹទទួលបានក្តសី្ឡាញប់ំផុតគឺរកីដែលបាន
ចែករំលែកព័ត៌មាននេះដោយបើកចហំជាមួយពិភពលោកដើម្ីបចាប់ផ្តើម។

 សូមអរគុណជនិឌ្រីចចំពោះអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលអ្នកបានធ្វើ រមួទាងំការគាំទ្និងសេចក្ត ីសប្បុ រសរបស់អ្នក។ ខ្ញ ុ ំដងឹថាយើង
នៅតែដើរលើសំបកស៊ុតជាមួយនងឹការធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យ/  ការព្យាករណ៍របស់នាងប៉ុន្ប្សិនបើអ្វ ីៗបន្តបស្ើរឡើង (ដំុសាច់

“ ” រញួតូចឬ ដោះស្រាយ ដូចដែលពួកគេហៅវាដោយមិនមានការរកីរាលដាលបន្មទៀត)   ។ នៅទីបផំុតខ្ញ ុនំឹងបញ្ជ នូអ្នក
ទៅមុននិងក្រោយរបាយការណ៍សខុភាពដូច្នេះអ្នកអាចដឹងថាអ្នកបានជួយសង្រោះជីវតិមនុស្សដែលមិនគួរឱ្យជឿស្ឡាញ់

 សកម្មផ្តលឱ់្យស្រដីែលនៅខាងក្រៅដាសួំនស្មៅ របស់នាងដូចដែលខ្ញ ុបំានវាយ។ : o)   ។ ស្ឡាញ់ណាស់បាបារ៉ា "

-  ជរំាបសួរបាបារ៉ា សូមអរគុណអ្នកអ្នកបានបង្កើ តថ្របស់យើងជាមួយអ៊ីមែលរបស់អ្នក។ និយាយសួស្ត ីម៉ា ក់របសអ់្នក
 សម្រាប់យើងហើយត្រវូប្រាកដថានាងមិនទៅស្នឬកាំរស្ម ីអ៊ចិឬសារជាតិបង្កមហារកីផ្ងទៀតទេ។ ឱ្យនាងទៅតាម

 អារម្មណ៍របស់នាងនាងគួរតែញ៉ាំប្ង ១២០-     ១៨០ ក្រាមក្ន ុងរយៈពេល ៦ ខែឬតិចជាងនេះ។ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំជានាងខ្ញ ុ ំនងឹ
  ស៊ីប្ងរាល់ថ្ពេញមួយជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។ មហារកីមានឱកាសតិចតួចណាស់នៅពេលដែលមានជាតិខ្លា ញ់នៅក្ន ុងខ្ល នួ។ កំរតិ

 ថែទាគំឺជាផ្កមួយដស៏ំខាន់នៃវធិីសាស្នេះ។ សូមជូនពរជិនរចិ

“    ម្តា យខ្ញ ុ ំព្យាបាលមហារកីសួតកោសិកាមហារកីដំណាក់កាលទី ៣ របសន់ាងដោយប្រើប្ង !! J តើខ្ញ ុ ំបាននិយាយថានាង
គ្មា នជំងឺមហារកីតែបួនខែបន្ទា បព់ីការធ្វើ រោគវនិិច្ឆយ័?  មែនហើយនោះគឺជាអ្វ ដីែលបានកើតឡើង។ J "ព្រឹកព្លឹម

“ My ពុកខ្ញ ុ ំក៏មានជំងមឺហារកីលំពែងដែលរាលដាលដល់ថ្លើមនិងសួតរបសគ់ាត់ក្ន ុងកំឡុងពេលចាកថ់្នា គំីមបីន្ទា បម់កវា
 បានរកីរាលដាលម្តងទៀតគាត់មិនស្រលខ្ល នួហើយកាន់តែយ៉ា ប់យ៉នឺយ៉ា ងឆាប់រហ័ស។ គាត់បានចាបផ់្តើមចាកប់្ង

    កាលពី ៣ ខែមនុការស្នចុងក្រោយនៅថ្ច័ន្ទបង្ហា ញថាចំណុចទាងំ ៧ បានបាតហ់ើយមហារកីលំពែងបានរញួគាត់មាន
 អារម្មណ៍ប្សើរជាង ១០០%  ” និងមានគុណភាពជីវតិវញិ។ ប្ងពិតជាអស្ចា រ្យណាស់ លីសា

“  My   ពុកខ្ញ ុកំ៏កំពងុប្រើប្ងសម្រាបម់ហារកីលំពែងដែលរាលដាលដល់ ៧ កន្ងផ្ងទៀតដែលគាត់បានប្រើប្ងអស់
    រយៈពេល ៥ ខែហើយចំណុចទាងំ ៧ ដែលលេចចេញមកខណៈពេលដែលនៅលើគមីីវទិ្យាបានបាត់តាងំពីចាប់ផ្តើមប្រើប្ង

 ហើយមហារកីលំពែងបានរញួហើយប្ងបានរក្សាទកុ ជីវតិរបស់គាត់!" លីសា
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“   សួស្ត ខី្ញ ុ ំគ្រាន់តែចង់ធ្វើ បច្ច ុប្បន្នភាពអ្នក Dad  ពុកបានធ្វើ ការស្នមួយទៀតចាប់តាងំពីចាប់ផ្តើមប្រើប្ងកាលពី ៥
   ខែមនុដើម្ីបរកមើលមហារកីលំពែង។ ការស្នចុងក្រោយបានបង្ហា ញថាមហារកីលំពែងបានរញួហើយ ៧ ចំណុចផ្ងទៀត

 ដែលបានលេចចេញមកខណៈពេលដែលគាត់កពំុងធ្វើ ការវះកាត់កែសម្ផស្សបានបាត់តាំងពចីាប់ផ្តើមប្រើប្ង។ លទ្ធផល
ថ្មីបង្ហា ញថាមហារកីលំពែងបានរញួតូចម្តងទៀតហើយមនិមានកន្ងផ្ងទៀតដែលជាការបង្ហ រូឈាមដ៏អស្ចា រ្យនោះទេ

     ដែលនេះជាមូលហេតដុែលមហារកីលំពែងស្លា ប់យ៉ា ងខ្លា ងំដោយសារតែអត្រាវារកីរាលដាល ដូច្នេះ ៨ ខែក្ន ុងរយៈពេល ៥ ខែ
នៃការប្រើប្រាស់ប្ងប៉ា គឺពតិជាអស្ចា រ្យដែលគាត់មានអារម្មណ៍ល្អ ជាងពេលដែលគាត់ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យដំបូង។

 ដូច្នេះសូមអរគុណម្តងទៀត Rick, JB  និងអ្នករាល់គ្នា ដែលជួយយកព័ត៌មាននេះចេញប្សនិបើវាមិនមែនសម្រាបប់្ងទេ
ខ្ញ ុ ំនងឹមិនមាន dad  ពុកខ្ញ ុទំេ !!” លីសា

“ My       ពុកខ្ញ ុ ំក៏ជាមហារកីលំពែងដំណាក់កាលទី ៤ ដែរ។ គាតក់៏មាន ១០ ចណុំចនៅលើថ្លើមដែរ ... នោះគឺនៅចងុខែវចិ្ឆ ិកា
     ឆ្នា ំ ២០១២។ ឥឡូវនេះគាត់មាន ១ កន្ងនៅលើថ្លើម (.០៨)     និង ១ កន្ងនៅលំពែង (  ៨ មម)   ។ យើងកំពុងវាយដំនេះ។

  គ្រូពេទ្យរបស់គាត់មានការភ្ញា ក់ផ្អើល។ គាត់កពំុងឡើងទម្ងន់ហើយអ្វ ីៗទាងំអស់មានអារម្មណ៍ល្អ ។ ប្ងកាតដែលលាយ
” ជាមួយកញ្ឆា ក៏ល្អ ដែរ អេនជី

-  កំុលេងជាមួយថ្នា ដំែលពន្យាពេល,   អេនជី។ វាល្អ សម្រាប់ការប្រើប្រាស់លើប្ធានបទប៉ុនអ្្នកមនិចងផ់្តលប់ង្កញ្ឆា ដល់
 អ្នកជំងឺមហារកីជាការព្យាបាលតែមួយរបសពួ់កគេទេ។ ការវាយលកុពេញវសិាលគមថាមពលពេញដំណើរការល្អ បផំុត។

“ ”  “  ”   ជាពិសេសសម្រាបអ់្នកដែល ត្រវូ ទៅធ្វើ ការស្ន មើលផង ពីរបៀបដែលវាជាសះស្បើយ។ មនសុ្សបែបនេះគួរតែបន្ម
  ប្ង ៦០ ក្រាមផ្ងទៀតដោយស្វ ័យប្វត្ត ិទៅក្ន ុងពិធីការពីព្រោះពួកគេគ្រាន់តែមិនចាំបាចឆ់្លងកាតន់ីតិវធិបីង្កមហារកី

 ខ្ពសដ់ើម្ីបមើលថាតើពួកគេមានអារម្មណ៍យ៉ា ងណា។ ការចងដ់ឹងចង់ឃើញចំណាយប្រាក់សូមទោសចំពោះបញ្ហា នោះ

  សូមអបអរសាទរនិងសូមជូនពរ។ វាអស្ចា រ្យណាស់ដែលឃើញជោគជ័យរបសម់នុស្សដែលគិតផ្ង។ ជេប៊ ី

“   ខ្ញ ុ ំជាភស្ត ុតាងជាកស់្ងថា RSO   មានឥទ្ធពិលផ្ទា ល់លើ MPNST   និង NF1   ។ កំណត់ត្រាវេជ្ជសាស្រ្ត , MRI, PET, CAT
 បង្ហា ញពីការថយចុះគួរឱ្យកត់សម្គា ល់នៃទំហដំុំសាច់នងិជាតិខ្លា ញ់។ គ្រសី្ទ ីន

“    យលព់្មភភីីរបសខ់្ញ ុ ំ ថ្នេះគឺជាថ្ដែលខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែសង្ឹឃមថានឹងកើតមានឡើង។ លទ្ធផលនៃការធ្វើ កោសល្យវចិ័យគឺ
  នៅក្ន ុង។ កូរយី៉ា លែនទើបតែទទួលបានការបញ្ជា ក់ថាជម្ង ឺមហារកីរបស់នាងបាន ១០០%   ហើយ !!!!  ខ្ញ ុ ំជាហ្នមហារកី

!!!!!  គ្មា នសូម្ីបតែជំងឺ dysplasia  ណាមួយដែលអនុញ្ញា តឱ្យតែម្នា ក់ឯង C ធំ។

 ចំពោះមិត្តភក្ត ិដអ៏ស្ចា រ្យដែលមនិគួរឱ្យជឿរបសខ់្ញ ុ ំដែលរមួគ្នា ទទួលខុសត្រវូចំពោះខ្ញ ុ ំដែលអាចមានលទ្ធភាពទិញថ្នា ំ =
 ពិតជាគ្មា នពាក្យអ្វ ីដើម្ីបពពិណ៌នាថាខ្ញ ុ ំដឹងគុណអ្នកទាងំអស់គ្នា ទេ។ អ្នកទាងំអស់គ្នា ពិតជាអស្ចា រ្យមែន!

ជូនចំពោះហេធើរដែលបានផ្ញើរខ្ញ ុ ំពីការព្យាបាលដំបូង-  វដីេអូនោះពិតជាផ្លា ស់ប្ត រូជីវតិខ្ញ ុ ំ។ តើអ្នកណានងឹលើកវាចេញ?  ខ្ញ ុ ំ
ស្លាញ់អ្នក!   ជូនចំពោះ Rick Simpson ទៅកាន់Jindřich Bayer   ពីបាតបេះដូងខ្ញ ុ ំ ...  សូមអរគុណចំពោះចំណេះដឹងនិង

 ការគាំទ្របស់អ្នក។ ខ្ញ ុ ំនៅមានជីវតិថ្នេះដោយសារអ្នកទាងំអស់គ្នា !  ខ្ញ ុពំិតជាមានសំណាងដែលមានគ្រសារនងិមិត្តភក្ត ិ
” ដ៏អស្ចា រ្យបែបនេះ កូរ ី

 សួស្ត ជីិនរចិគ្រាន់តែកត់ចំណារំហ័សដើម្ីបប្រាប់អ្នកថាខ្ញ ុ ំបានជួបគ្រូពេទ្យខ្ញ ុ ំថ្នេះ។ របាយការណ៍នេះនិយាយថាមហារកី
(មហារកីរន្ធគូថ)    មិនអាចរកឃើញទៀតទេ។ រដូវស្ល កឹឈើជ្រះុចុងក្រោយខ្ញ ុតំ្រវូបានគេប្រាប់ថាខ្ញ ុ ំមានពេល ២-  ៤ ខែបើខ្ញ ុ ំ

  មិនធ្វើ កាំរស្ម ី។ ខ្ញ ុ ំបានជ្រើសរើ សមិនធ្វើ វទិ្យុ សកម្មហើយព្យាយាម RSO  ជំនួសវញិ។ ជាក់ស្ងវាដំណើរការ! ចេញពីបេះដូងខ្ញ ុ ំ
 សូមអរគុណសូមអរគុណសូមអរគុណដល់រកីនិងចំពោះខ្ល នួឯង !!!!” កូរ ី

“     រឿងជោគជយ័ចុងក្រោយរបស់ខ្ញ ុ ំ។ នេះគឺជាស្រមី្នា ក់នៅអាយុ ៥០ ឆ្នា ំដែលត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆយ័ថាមាន
     “ ដំណាកក់ាលទី ៣ ប៉ុន្ជិតដល់ដំណាក់កាលទី ៤ មហារកីសួតហើយ។ ថ្នេះខ្ញ ុ ំទទួលបាន៖ មែនហើយម្តា យខ្ញ ុ ំបានទៅស្ន

CT   របស់នាងកាលពមួីយខែមុនហើយទទួលបានលទ្ធផលមកវញិពីរបីថ្មុន។ វាបាតទ់ាងំស្រងុ!  វេជ្ជបណ្ឌ តិរបស់នាង
 បានអានពួកគេហើយនិយាយថាម៉ា ស់ធំជាងនេះច្បាស់ហើយគ្មា នអ្វ ីនៅសល់ទេ ...

 នាងនៅមានជំងឺស្ទ ះសួតរ៉ា រំ៉ៃនៅឡើយប៉នុ្យើងនងឹធ្វើ ការលើវានិងជក់បាររីបស់នាង។ អ្វគី្ប់យ៉ា ងបានមកជាមួយគ្នា
 ”  ដោយមានហេតុផលហើយយើងពិតជារកីរាយណាស់។ ព្រះប្ទានពរដលអ់្នកនងិគ្រសាររបស់អ្នក ។ កូរ ី

-  ការព្យាបាលជំងមឺហារកីសួតដោយឯកឯងហាកដូ់ចជាកើតឡើងគួរឱ្យភ្ញា ក់ផ្អើលជាញឹកញាប់ដោយមានវត្តមាន
 ប្ងកាត។ ជេប៊ ី

“   មិនអីទេភីភីដអ៏ស្ចា រ្យទាងំអស់នេះនឹងត្រវូអានយូរប៉ុន្ខ្ញ ុ ំគិតថាខ្ញ ុ ំបហ្ែលជាវាយប៉ា យអ៊ដីកាលពីម្ិសលមិញ។ ខ្ញ ុ ំមិន
 បានឃើញពេទ្យធ្ញរបសខ់្ញ ុ ំចាប់តាំងពីខែកញ្ញា ឆ្នា មំុន។ នៅពេលនោះខ្ញ ុកំំពុងស្ថ ិតនៅក្ន ុងការតស៊ូ ដើម្ីបជីវតិរបសខ់្ញ ុ ំ។

 ទន្តពេទ្យរបសខ់្ញ ុ ំត្រវូបានប្រាប់នៅពេលនោះថាខ្ញ ុ ំមានជំងមឺហារកី។ យើងមានការសន្ទនាធម្មតាដែលខ្ញ ុ ំបានប្រាប់គាត់
 ថាខ្ញ ុមំិនធ្វើ ការថតកាំរស្ម ីទេហើយកំពុងធ្វើ ការព្យាបាលជនួំស។ នៅពេលនោះគាត់បានសួរថាតើខ្ញ ុកំំពុងធ្វើ អ្វ ី?  ខ្ញ ុ ំ

“  ”   ស្ទា ក់ស្ទើ រក្ន ុងការប្រាប់គាតដូ់ចដែលគាត់ត្រវូបានគេស្គា ល់ថាជា ភាពរងឹប៉ឹង ប៉នុ្បានប្រាប់គាត់ឱ្យមើលរឿង Run
From the Cure    ។ គាតព់ិតជាបានទូរសព័្ទមកខ្ញ ុ ំបន្ទា ប់ពីគាតប់ានមើលវា។ គាតប់ាននិយាយថាក្ន ុងនាមជាអ្នកជំនាញ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ខាងវេជ្ជសាស្គាត់មាននិន្នា ការនៅក្ន ុងប្អបថ់ាគាត់មានបងប្រសុម្នា ក់ (វេជ្ជបណ្ឌ តិ)  និងបងប្រសុម្នា ក់ទៀត
(ឱសថការ)ី “ ” និងរបៀបដែលពេលខ្លះពួកគេ មិនមានចម្លើ យទាងំអស់ ។

 ឆ្ពោ ះទៅមុខយ៉ា ងលឿនទៅម្ិសលមញិ។ គាតភ់្ញា ក់ផ្អើលយ៉ា ងខ្លា ំងដែលឃើញខ្ញ ុ ំមើលទៅល្អ ហើយនិយាយមិនចេញមួយសន្ទ ុះ
  “  ពេលខ្ញ ុ ំប្រាប់គាតថ់ាប្ងកញ្ឆា បានដំណើរការហើយ។ គាតច់ាប់ផ្តើមសួរសំណួរគ្ប់បភ្េទ។ ពួកគេភាគច្រើនជា សណួំរ

”    វទិ្យាសាស្ ដែលខ្ញ ុ ំមនិអាចឆ្លើ យបាន។ គាត់បានសួរអំពីការសាកល្បងព្យាបាលខុសគ្នា ។ ស្ថា នភាពជំងឺដែលព្យាបាល
  “  ”  ដោយកញ្ឆា ។ ល។ គាតច់ង់នយិាយជាមួយបងប្រសុរបស់គាត់អពំីខ្ញ ុ ំកដូ៏ចជាកញ្ឆា ជាមហារកី ព្យាបាល ហើយក៏ចង់

 អោយបងប្រសុរបស់គាត់ស្រាវជ្រាវកញ្ឆា ជាថ្នា ។ំ តើវាមនិអីទេបើគាត់យកលេខទូរសព័្ទនិងអាស័យដ្ឋា នអ៊ីមែលរបស់ខ្ញ ុ ំ?

 នេះគឺជាកន្ងដែលវាធំ។ បងប្រសុរបស់គាតគ់ឺលោកវេជ្ជបណ្ឌ តិជេកធេស៊ីសិនធ្លា ប់ជាព្រទឹ្ធបុរសនិងជាអ្នកត្រសត្រាយផ្ល វូ
 ក្ន ុងកម្ម វធិីឱសថសាស្នៅសាកលវទិ្យាលយ័វលធូ។ ឥឡូវនេះគាត់គជឺាអ្នកប្រឹក្សាសម្រាប់ក្រមុហ៊ុនឱសថនិងមានជំនាញ

“ ”  ក្ន ុង វធិីសាស្រ្ត ថ្មីក្ន ុងការព្យាបាលជងំឺមហារកី ។ គាត់ត្រវូបានផ្សារភ្ជា ប់យ៉ា ងខ្លា ំងជាមួយសមាគមជងំឺមហារកីកាណាដា។
(ផងដែរគាត់គឺជាអ្នកដែលត្រវូបានស្នើ ដោយរដ្ឋា ភិបាលឱ្យដកឹនាំការស៊ើបអង្តលើរឿងអាស្រវគីមីដែលត្រវូបានពន

 លាយ។ )  ចនបាននិយាយថាបងប្រសុរបស់គាត់បាននិយាយជាញឹកញាប់ថាត្រវូតែមានអ្វ ីដែលប្សើរជាងនៅទីនោះដើម្ីប
  “ ” “ ” ព្យាបាលជំងឺមហារកី។ អ្វ ីដែលធម្មជាតិជាជាងគីមី។ ខ្ញ ុ ំបានប្រាប់គាត់ថា កុំទៅណាទៀត កញ្ឆា គជឺា របស់ធម្មជាតិ ។

 ម្រាមដៃឆ្លងកាត់ Peeps   “ ” របសខ់្ញ ុ ំ។ ដើម្ីបឱ្យនរណាម្នា ក់មានឥទ្ធិពលនេះនៅលើ ខាងយើង អាចជារឿងដអ៏ស្ចា រ្យ! Janet
Sweeney, Robert Melamede, Peter O'Toole, Lester Grinspoon, Gersh Avery, Rick Simpson  ។ វទិ្យាសាស្កញ្ឆា តើ
អ្នកទាងំអស់គ្នា នៅលើយន្តហោះអាចជួយខ្ញ ុកំ្ន ុងរឿងនេះបានទេបើអ្នកត្រវូការហើយតើអ្នកមិនអីទេបើខ្ញ ុ ំណែ
នាំពេទ្យធ្ញឬបងប្រសុខ្ញ ុ ំទៅអ្នក?

  សូមអរគុណសម្រាប់ការអានភី។ បន្តផ្សព្វផ្សាយពាក្យថា ... ប្ងកបំ៉ុងសម្លា ប់មហារកី!” កូរ ី

  សំណួរ៖ តើអ្នកធ្លា ប់ឃើញ RSO ជួយព្យាបាលជំងឺមហារកីក្ពេញប្រូស្តា តទេ? 

A.   ជាការពិត។ ធ្វើ តាមការណែនាំដើម្ីបទទួលបានលទ្ធផលល្អ បំផុត។ នេះគជឺាឧទាហរណ៍អំពីរបៀបដែលវាដំណើរការហើយ
 ដេននីសកផ៏្តល់នូវការពន្យល់បែបវទិ្យាសាស្អំពីរបៀបដែលប្ងដំណើរការ។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយធ្វើ តាមការណែនាំរបស់

 រកិញ៉ាំប្ងតាមការណែនាំ (កំរតិទាបដូចជាថ្នា ដំែលដេននីសប្រើប្ហែលជាមនិគ្ប់គ្រាន់សម្រាបអ់្នកជងំឺដទៃទៀត)
  ហើយប្រើប្ងក្ន ុងទំរង់សលុផងដែរ។ សូមជូនពរ JB

“    នៅដើមឆ្នា ំ ២០១៣ ខ្ញ ុតំ្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យថាមានជំងមឺហារកីក្ពេញប្រូស្តា តទទួលបានចំណាតថ់្នា ក់ហ្លសាន់ ៩
  ។ ជាជំរើ សដបូំងរបសខ់្ញ ុ ំខ្ញ ុ ំបានសំរេចចតិ្តសាកល្បងប្រើប្ងកញ្ឆា របស់រកីស៊មីសុន។ ភាគច្រើននៃជងំឺមហារកីបានបាត់

     អស់ ៩០ ថ្ក្រោយតាមការធ្វើ កោសល្យវចិ័យលើកទី ២ ប៉នុ្ដុំសាច់នៅតែមាន។ ខ្ញ ុ ំបានសំរេចថាដូសរបសខ់្ញ ុ ំតូចពេកដែល
   ស្មើ នឹងមួយភាគដប់ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ដូច្នេះខ្ញ ុ ំសម្ចចតិ្តធ្វើ ម្តងទៀតក្ន ុងរយៈពេល ៩០ ថ្ទៀត។ លើកនេះខ្ញ ុ ំបានបង្កើ ន

      កម្រតិថ្នា ដំល់ ៣ ភាគដប់ក្រាមក្ន ុងមួយថ្សម្រាប់រយៈពេល ៦០ ថ្ដំបូងនិង ៥ ភាគដប់ក្រាមសម្រាប់រយៈពេលសាមសបិ
 ថ្ចុងក្រោយលើកលែងតែថ្ចុងក្រោយដែលខ្ញ ុ ំយកមួយក្រាមពេញ។ ការធ្វើ កោសល្យវចិ័យបន្ទា ប់បានបង្ហា ញថាដុំសាច់

  បានបាត់។ ហើយប្សើរជាងនេះទៅទៀតមហារកីខ្ញ ុ ំបានបាត់ ៩៩.៩% ហើយ! ខ្ញ ុ ំសូមអរគុណព្រះជាម្ចា ស់ដែលបានដកឹនាំ
ខ្ញ ុ ំក្ន ុងវសិ័យកញ្ឆា ដោយផ្ទា ល់។

មុនពេលកើតជំងឺមហារកីខ្ញ ុ ំបានប្ឆាំងយ៉ា ងខ្លា ំងជាមួយកញ្ឆា ទោះក្ន ុងទម្ង់ណាក៏ដោយប៉នុន្ៅពេលដែលអ្នក
 ប្ឈមមុខនឹងការស្លា ប់ដោយវទិ្យុ សកម្មនិងគមីីសាស្ដ៏រន្ធត់ខ្ញ ុគំិតថាខ្ញ ុ ំគ្មា នអ្វបីាត់បង់ឡើយ។ អ្នកជំនាញខាងរោគ

”  ទឹកនោមខ្ញ ុ ំបាននិយាយថាគាត់មិនដែលឃើញអ្វ ីដូចនេះទេវាខសុពីតារាងទាងំស្រងុ ។ វលី្លៀ ម

“   ខ្ញ ុ ំទើបតែបទិទូរសព័្ទជាមួយអ្នកជំនាញខាងរោគទកឹនោម។ ប្ត ីខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា សខុភាពជាច្រើនបន្ទា ប់ពជីំងឺមហារកី
   ក្ពេញប្រូស្តា តកាលពបី៉ុន្មា នឆ្នា ំមនុ។ គាត់ត្រវូបានគេបញ្ជ នូទៅធ្វើ កោសល្យវចិ័យប្ហែល ២ ខែមកហើយប៉ុន្

ដោយសារតែមានបញ្ហា នៅក្ន ុងបំពងព់ីតម្ងនោមទៅប្លោ កនោមពួកគេមនិអាចធ្វើ កោសល្យវចិ័យបានពេញលេញទេ។
ទោះយ៉ា ងណាពួកគេទទួលបានជាលិកាគ្ប់គ្រាន់ដើម្ីបមើលឃើញថាមហារកីកព្េញប្រូស្តា តបានត្លប់មកវញិហើយ

 ឥឡូវនេះមានកោសិកាមហារកីនៅលើជញ្ជា ងំប្លោ កនោមរបស់គាត់។ ពួកគេត្រវូព្យាបាលគាតច់ំពោះបញ្ហា ផ្ងទៀតមុន
 ពេលពួកគេអាចត្លប់ទៅធ្វើ កោសល្យវចិ័យវញិដោយសារបញ្ហា សុខភាពផ្ងទៀត។ ជាមួយនងឹការលំបាកយ៉ា ងខ្លា ំងនេះ

 ត្រវូបានសម្ចនៅថ្នេះ។ ខ្ញ ុ ំទើបតែទូរសព័្ទទៅវេជ្ជបណ្ឌ ិតហើយទោះបីជាគាត់មានបញ្ហា តម្ងនោមដោយសារវទិ្យុ សកម្ម
ហើយអាចបាត់បង់ក្លៀនក៏ដោយនាងមានកា

   រងឿងឆ្ងល់យ៉ា ងខ្លា ំងដោយសារអវត្តមានកោសិកាមហារកីដែលនាងបានរកឃើញកាលពី ២ ខែមនុ។ គ្មា នភស្ត ុតាងនៃ
 ជំងមឺហារកីទេហើយនាងគ្រាន់តែមនិអាចរកវាឃើញ។ បន្ទា ប់ពីការធ្វើ កោសល្យវចិ័យលើកដំបូងខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ឱ្យភូនិចស្ក់

    ទឹកភ្កភ្លា មៗ។ យើងទាងំពីរមានការអតធ់្មត់ល្អ ដូច្នេះក្ន ុងរយៈពេលមួយសប្តា ហ៍ទៅ ១០ ថ្ខ្ញ ុ ំបានអោយគាត់ក្ន ុងកម្រិត ១
 ក្រាម។ មួយខែក្រោយមកយើងមិនមានវត្តមានមហារកីទេ!  ខ្ញ ុ ំមានការងឿងឆ្ងល់ទោះបជីាខ្ញ ុ ំមនិដែលសង្័សយអពំី

  អំណាចអព្ភ តូហេតុនៃស្មៅ ដែលមានអំណាចបំផតុក៏ដោយ។ ខ្ញ ុ ំក៏មានជំងអូឺតូអ៊ុយមីនដែលកម្កើតមាន (ដូចតារា
សម្ងហារ៉លូរ៉ា មីស)     ។ ខ្ញ ុ ំធ្វើ ឱ្យខ្ល នួឯងភ្ញា ក់ផ្អើលជារៀងរាល់ថ្ព្រោះខ្ញ ុ ំមានការលើកលែងទោសអស់រយៈពេលជាង ៣ ឆ្នា ំ

 ហើយដែលខ្ញ ុ ំស្មា នថាជារឿងចម្ក។ ខ្ញ ុ ំមិនដឹងថាហេតុអ្វ ីទេប៉នុ្ប្ហែលជាការប្រើប្រាស់ប្ចាំថ្របសខ់្ញ ុ ំអាចមានអ្វ ីដែលត្រវូ
    ធ្វើ ជាមួយនេះដែរ។ វេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ខ្ញ ុ ំ ២ នាកដ់ឹងពីការព្យាបាលរបសខ់្ញ ុ ំហើយគាំទ្ ១០០%   ។ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំសូមអរគុណលោក
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

Simpson!  សូមអរគុណដែលបានដឹកនាផំ្ល វូ!   ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចង់ផ្ញើសក្ខកីម្មរបស់ខ្ញ ុ ំទៅអ្នកព្រោះខ្ញ ុ ំពិតជាអរគុណណាស់។ ខ្ញ ុ ំ
 នឹងបរចិ្ចា គដល់បុព្វហេតុរបសអ់្នកនៅពេលដែលគាត់នៅផ្ទះហើយខ្ញ ុ ំឱ្យគាត់តាំងទីលំនៅ។ សូមអរគុណម្តងទៀតពីបាត

បេះដូងខ្ញ ុ ំ!  ដោយក្ត ីស្មោ ះត្ង់ DKS”

“  …    ខ្ញ ុ ំមានជំងដូឺចគ្នា ហារ៉លូរ៉ា មីសបានស្លា ប់កាលពីខែមុន ខ្ញ ុ ំមានវាអស់រយៈពេលជាង ១៥ ឆ្នា ំហើយប៉ុន្ចងុក្រោយត្រវូ
  បានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យឃើញប្ហែល ៤ ឆ្នា មំុននៅពេលដែលរោគសញ្ញា មានលក្ខណៈគួរឱ្យរន្ធត់ដែលខ្ញ ុ ំមនិអាចដើរបាន។

  ខ្ញ ុ ំបានទទួលការលើកលែងទោសឥឡូវនេះអស់រយៈពេល ៣ ឆ្នា មំកហើយចាប់តាំងពីការព្យាបាលដើមស៊ីទចិសាន
(ខេមបូ)    និងភដី្នីសូន។ បន្ទា បម់កនៅលើអ៊មីរ៉ា នសម្រាប់ការថែទា។ំ ខ្ញ ុចំង់ឈប់ប្រើថ្នា ទំាងំអស់ព្រោះចំពោះខ្ញ ុ ំផល

  ប៉ះពាល់របស់វាអាក្ក់ជាងជំងឺទៅទៀត។ គ្រពូេទ្យខ្ញ ុ ំថាទេ។ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំបានធ្វើ អ្វ ីដែលមនុស្សរងឹរសូផ្ងទៀតដែលរងឹរសូនងឹ
 ធ្វើ  ...   ខ្ញ ុ ំបានយកខ្ល នួឯងចេញពីពួកគេដោយមានការអនុញ្ញា តផ្ទា ល់របសខ់្ញ ុ ំ !!!    ហេហេ ឥឡូវនេះស្រ៉អូ៊ីតធ្លា ក់ចុះដល់ ២

  មីលីក្រាមក្ន ុងមួយថ្។ គេពិបាកបោះបង់ !!!  ការទៅជួបគ្រពូេទ្យចងុក្រោយព្រោះខ្ញ ុ ំធ្វើ បានល្អ គ្រពូេទ្យទបីំផុតខ្ញ ុ ំបានដក
 ថ្នា ដំែលខ្ញ ុ ំឈបម់ុន (នាងមនិដែលដឹងថាខ្ញ ុ ំឈប់ប៉នុ្មា នឆ្នា ំមនុទេ)   ។ ខ្ញ ុមំិនដងឹទេប៉នុ្ខ្ញ ុ ំបានទទួលការលើកលែងទោស

  អស់រយៈពេល ៣ ឆ្នា ំហើយ។

មនសុ្សភាគច្រើនដែលទទួលរងពជីំងឺនេះមានបញ្ហា ជាច្រើនគ្ប់ពេលប៉ុន្ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ដូចជាមនុស្សធម្មតាដែលមាន
 បញ្ហា តែពីរបីប៉ុណ្ណោ ះដែលជំងឺនេះបង្កើ តឡើងនៅដើមដំបូងដូចជាជំងសឺរសៃប្សាទនៅជើងនិងដៃ។ ក្រៅពីនេះខ្ញ ុលំ្អ ។

 ធ្វើ ការរាល់ថ្ហើយរត់។ អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំដងឹគឺថាក្ន ុងនាមជាអ្នកប្រើប្រាសក់ញ្ឆា ប្ចាំថ្ខ្ញ ុ ំហាកដូ់ចជាជាមនុស្សម្នា ក់ដែល
មានសំណាងខ្លា ំងបើប្រៀបធៀបទៅនឹងអ្នកផ្ងទៀតដែលមានជងំឺនេះហើយកពំុងមានថ្នា គំ្រាប់ដគួ៏រឱ្យរន្ធត់ដើម្ីប

 កំចាតប់្ពន័្ធភាពស៊ា នំិងគ្ប់គង្ជំងឺ។ រឿងតែមួយគត់ដែលខ្ញ ុដំឹងច្បាសគ់ឺកញ្ឆា បានជួយធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំមានអារម្មណដូ៍ចខ្ញ ុ ំសព្វ
  ថ្នេះ។ ខ្ញ ុ ំមានការគាទំ្ ១០០% ពីវេជ្ជបណ្ឌ ិតពីរនាក់របស់ខ្ញ ុមំ្នា ក់ជាគ្រូពេទ្យសរសៃប្សាទរបសខ់្ញ ុ ំ!

 វាងាយស្រលណាសក់្ន ុងការបង្កើ ត RSO   ផ្ទា លខ់្ល នួរបសអ់្នក។ ខ្ញ ុ ំភ័យតាងំពដីំបូងដូច្នេះខ្ញ ុពំ្យាយាមរកចំនួនតូចជាមុន
  សិន។ វាបានប្ទៅជាអស្ចា រ្យដូច្នេះជាមួយនឹងចំណេះដឹងនោះខ្ញ ុ ំបានធ្វើ បន្មទៀត។ ខ្ញ ុ ំទើបតែធ្វើ តាមរបូមន្ត របស់រកិ

ដោយមានជំនួយតិចតួចពីមតិ្តម្នា ក់!   ដូចជាការបង្ហោ ះតាមហ្សប៊ុកថ្មីៗនេះខ្ញ ុ ំបានធ្វើ  (ខ្ញ ុ ំនិយាយអំពីឱសថអព្ភ តូ
ហេតុនេះ)  ខ្ញ ុ ំមានសារឯកជនជាច្រើនអំពីជោគជ័យដែលគ្រសារខ្ញ ុ ំបានស្ងរកជំនួយ!    ខ្ញ ុ ំហៀបនឹង ដាក់ឲ្យ កូនធំ

 ពេញវយ័ដែលមានសខុភាពល្អ របសខ់្ញ ុ ំធ្វើ ការថែទាដូំច្នេះពួកគេមានឱកាសតិចក្ន ុងការទទួលបានអ្វមីហន្តរាយ។ ខ្ញ ុ ំស្លាញ់
មួយនេះ!!!   សូមអរគុណច្រើនលោកស៊ីមសុន !!!  ការលះបង់របស់អ្នកចំពោះអ្នករាល់គ្នា ត្រវូបានកោតសរសើរយ៉ា ងខ្លា ំង

 ដោយក្រមុកាលីហ្វ ័រញ៉ា នេះ !!!” ដេបូរ៉ា

“     ប្តខី្ញ ុ ំបានធ្វើ កម្ម វធិីស្កទ់ឹកភ្កនៅពេលដែលគាត់មានជំងមឺហារកីប្លោ កនោមដំណាក់កាលទី ៤ ។ របាយការណ៍ផ្ល វូ
 បន្ទា ប់ពីការវះកាត់ (ដែលគាត់នងឹមិនមានប្សិនបើយើងមានជំនឿលើកម្ម វធិ)ី   បានបង្ហា ញថាគ្មា នមហារកីទេ។ ខ្ញ ុ ំមិន

” មានឆន្ទៈទាមទារជោគជ័យជាមួយអាល់ហ្មឺរទេប៉ុនស្ម្រាប់ជងំឺមហារកីគ្មា នជម្រើសណាល្អ ជាងនេះទេ ខារ៉ែន

“  សួស្ត មី្តងទៀតរកី!   ខ្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាអ៊មីែលនេះនឹងជួយអ្នកបានយ៉ា ងល្អ ។ ខ្ញ ុ ំកពំុងសរសេរថ្នេះដើម្ីបសួរអ្នកថាតើអ្នកជំងឺ
គួរនៅលើប្ងរយៈពេលប៉ុន្មា ន?     យើងមានអ្នកជំងឺដែលមានដុំសាចធ់ំ។ គាត់បានចាប់ផ្តើមនៅថ្ទី ១៥ ខែមីនាហើយ

    បានឆ្លងកាត់ ៤០ ក្រាមរហូតមកដល់ពេលនេះ។ គាត់មានទម្ងន់ ១,  ៥ ក្រាមឬច្រើនជាងនេះ/   ថ្ចាប់តាំងពីថ្ទី ២ តើអ្នក
  ឈប់ប្រើថ្នា ពំ្យាបាល ៦០ ក្រាមទេ?   លុយគឺជាកត្តា សម្រាបអ់្នកជងំឺនេះ។ រហូតមកដល់ពេលនេះគាត់មិនបានបង់ថ្ថ្នា អំ្វ ី

    ទាងំអស់។ អ្នកថែទារំបស់ពួកគេបានបរចិ្ចា គប្ង ៦០ ក្រាមដំបូងប៉ុន្មិនអាចផ្តល់ថ្នា ឥំតគតិថ្ជារៀងរហូត។ សូម
   អរគុណចំពោះការបញ្ច លូរបស់អ្នក។ ខ្ញ ុ ំឱ្យតម្ការយលដ់ឹងរបស់អ្នក។ ដោយក្ត ីគោរព Janet”

“   ជេនណែតអ្នកនយិាយថាគាត់មានទម្ងន់ ១,     ៥ ក្រាមឬច្រើនជាងនេះក្ន ុងមួយថ្ចាប់តាងំពីថ្ទី ២ ។ ប្ងដែលខ្ញ ុ ំផលិត
  មានភាពរងឹមាំដែលជាធម្មតាវាត្រវូការមនុស្សជាមធ្យមប្ហែល ៥ សប្តា ហដ៍ើម្ីបទៅដលច់ំណុចដែលពួកគេអាច

   ទទួលទានបាន ១ ក្រាមក្ន ុងមួយថ្។ អាចមានបញ្ហា ជាមួយនឹងសំពាធដែលត្រវូបានប្រើដើម្ីបផលិតប្ភេទប្ងកាតនេះ
 អាចប្ប្រលយ៉ា ងខ្លា ំងនៅក្ន ុងសមត្ថភាពព្យាបាលរបសពួ់កគេដូច្នេះបញ្ហា អាចជាសំពាធ។ ជាធម្មតានៅពេលអ្នកជំងឺ

   លេបប្ង ៦០ ក្រាមមហារកីនឹងបាត់ទៅវញិ។ ប៉នុ្បើមិនដូច្នោ ះទេខ្ញ ុ ំនងឹបន្តផ្តលប់្ងឱ្យពួកគេរហូតទាល់តែបាន។
 ពេលវេលាដែលត្រវូការនងិបរមិាណប្ងដែលត្រវូការអាចបប្្រលយ៉ា ងខ្លា ំងពីមនសុ្សម្នា ក់ទៅមនុស្សម្នា ក់។ យើង

 ទាងំអស់គ្នា គខឺុសគ្នា ហើយមនុស្សខ្ល ះជាសះស្បើយលឿនជាងអ្នកដទៃ។ ជាធម្មតាមនសុ្សដែលត្រវូបានខូចខាត
 យ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរដោយប្រើគមីីសាស្និងវទិ្យុ សកម្មនឹងត្រវូការការព្យាបាលយូរនិងបង្ច្រើន។ ប្ងត្រវូតែលុបបំបាត់

 ការខូចខាតទាងំអស់ដែលហៅថាការព្យាបាលដែលបន្សលទ់ុក។ ដំបូន្មា នរបសខ់្ញ ុ ំគឺត្រវូព្យាយាមផលតិប្ងពីប្ភេទអ៊ីនដ្រា
ដ៏ខ្លា ងំមួយផ្ងទៀតប៉ុន្តាមគ្ប់មធ្យោបាយទុកឱ្យគាត់នៅលើប្ងវាជារឿងតែមួយគត់ដែលខ្ញ ុ ំដងឹថាអាចជួយសងរ្ោះ

 ”ជីវតិគាត់។ បំណងល្អ បផំុតរកីស៊ីមសនុ

“  ខ្ញ ុ ំមិនប្រាកដថានេះជាជោគជ័យទេ-  បុ៉ន្ខ្ញ ុ ំប្រាកដថារាបវ់ាមួយ!  ក្ន ុងករណីដែលនរណាម្នា ក់ឆ្ងល់ថាហេតអុ្វ ីបានជាខ្ញ ុ ំ
មានសម្ងបុរសវាមនិមែនដោយសារតែខ្ញ ុ ំជាអ្នកជក់បារឬីអ្វ ីនោះទេ-  ខ្ញ ុ ំមនិដែលជក់បារទីេប៉នុ្ដោយសារតែខ្ញ ុ ំបានដក

      ក្ពេញទីរ៉អូ៊ីតចេញ។ ខ្ញ ុ ំមានអាយុ ៥១ ឆ្នា ំហើយហើយបានប្រើប្ងតាំងពីអាយុ ២០ ឆ្នា ំ។ ខ្ញ ុ ំតែងតែរកឃើញថាវាគួរឱ្យ
 រកីរាយក្ន ុងការធ្វើ ឱ្យចំហាយទឹក។ ពីរបីឆ្នា មំុន-  ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមមានបញ្ហា ក្ន ុងការលេបហើយគ្រូពេទ្យរបស់ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញ
  ថ្នា ងំនៅលើក្ពេញទីរ៉អូ៊តីរបសខ់្ញ ុ ំ។ ថ្នា ងំនៅលើក្ពេញទីរ៉អូ៊តីដែលខ្ញ ុតំ្រវូទៅធ្វើ តេស្ត រកមហារកី។ នៅពេលដែលពួកគេធ្វើ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ដូច្នេះពួកគេគ្រាន់តែចាក់ម្ជ ុលលាធំមួយនៅក្ន ុងបពំង់ករបស់អ្នកហើយចូលទៅក្ន ុងថ្នា ងំដើម្ីបធ្វើ តេស្ត ។ ពួកគេមនិផ្តល់
អ្វ ីដល់អ្នក-  គ្មា នថ្នា សំ្ព ឹក-   ដោយសារតែទីតាំង។ ដូច្នេះសូមធ្វើ ដូចនេះពីរបដីងហើយមើលថាតើអ្នកអាចអង្គ ុយបានទេ។
ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយ-    បន្ទា ប់ពីត្រវូបានគេចាក់ ៦ ដងហើយក្ពេញទីរ៉អូ៊ីតរបស់ខ្ញ ុ ំធខំ្ញ ុ ំមានបញ្ហា ក្ន ុងការលេបនិង
ដកដង្ហើ ម-   ខ្ញ ុ ំបានដកក្ពេញទីរ៉អូ៊ីតចេញ។ ជាមួយនងឹជំងមឺហារកីទាងំអស់នៅក្ន ុងគ្រសារខ្ញ ុ ំ-  ខ្ញ ុ ំគិតថាខ្ញ ុ ំនងឹនាំមុខ

   ការប្កួត។ គ្មា នមហារកី។ គ្មា ន។ ខ្ញ ុ ំជាមនុស្សតែម្នា កគ់ត់នៅក្ន ុងគ្រសារខ្ញ ុ ំដែលរចួផុតពីជងំឺមហារកីរហូត
    មកដល់ពេលនេះ។ ខ្ញ ុ ំធ្វើ ប្ងតាំងពីអាយុ ២០ ឆ្នា ំ។ ខ្ញ ុ ំទើបតែធ្វើ តេស្ត រកមហារកីគ្បក់ន្ងដោយសារតែប្វត្ត ិគ្រសារ-  និង

ណាដារហូតមកដល់ពេលនេះសូមអរគុណព្រះ!  អ្នកធ្វើ គណតិវទិ្យា ៖-)” ជេណេត

“  សួស្ត ីរកី!    អាមីបានស្លា ប់នៅព្រកឹនេះ។ អេមីឈប់ប្រើប្ងនៅពេលដែលលេខរបស់នាងឡើងចម្ក។ អ្នកនិយាយថាអ្វ ី
ដែលមិនមានក្ល ិនត្រឹមត្រវូ-   គ្រូពេទ្យច្រានចោលលទ្ធផលមន្ទ ីរពិសោធន៍របស់នាងហើយពួកគេអាក្ក់។ អេមីហត់នឿយ

 ខ្លា ំង (       កាំរស្ម ី ២៣ ជំុការព្យាបាលដោយប្រើគមីី ៣ ឬ ៤ ដង)    ។ នាងទើបតែបោះបង់។ ខ្ញ ុ ំមនិនិយាយលេងទេ។ នាងបាន
 ឆ្លងកាត់យ៉ា ងច្រើននៅចំពោះមុខយើងដូច្នេះនាងមានអារម្មណ៍ថាពេលវេលារបស់នាងបានមកដល់ហើយ។ នាងនិយាយ

 ត្រវូ។ ដោយគ្មា នប្ង-   វាចបហ់ើយ។ មួយសប្តា ហ៍មនុនាងមើលទៅអស្ចា រ្យណាស់-  ខ្ញ ុ ំស្បថ!  នាងចង់ឡើងដល់ពីរក្រាមក្ន ុង
  មួយថ្ហើយពិតជាទាត់នេះ។ បន្ទា ប់មកការធ្វើ តេស្ត ដ៏ឃោឃៅទាងំនោះបានត្លប់មកវញិហើយនាងត្រវូបានបញ្ច ប់។ ខ្ញ ុ ំ
 បានអង្វរនាងឱ្យបន្តយកវា។ តើអ្នកដោះស្រាយយ៉ា ងដូចម្ច?  ”ខ្ញ ុ ំខូចចិត្ត។ ជេណេត

“  ជេនណែតខ្ញ ុ ំដងឹថាអ្នកមានអារម្មណ៍យ៉ា ងម៉េចដែរជាទីស្ឡាញខ់្ញ ុ ំបានជួបរឿងដូចគ្នា ចំពោះមនុស្សពីរបីនាក់ដែលខ្ញ ុ ំ
 បានទទួលការព្យាបាលហើយវាមិនមែនជាអារម្មណ៍ល្អ ទេ។ យ៉ា ងហោចណាស់យើងអាចប្កាន់យកការពិតថាអ្វ ីដែលយើង

 កំពងុធ្វើ បានជួយហើយយើងមិនមែនជាអ្នកដែលបង្កគ្រោះថ្នា ក់នោះទេ។ ជាញកឹញាបវ់ាពិបាកខ្លា ំងណាស់ដែលមិនចង់
ជ្រៀតជ្កជាមួយអ្នកដែលយើងកពំុងព្យាបាលហើយនៅពេលដែលមានរឿងដូចនេះកើតឡើងវាតែងតែធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំចង់

 ច្បាចក់អ្នកដែលទទួលខុសត្រវូ។ ខ្ញ ុមំិនខ្វល់ថាគ្រូពេទ្យល្ង ង់ទាងំនោះគិតពីខ្ល នួឯងនងិវជិ្ជា ជីវៈរបស់ពួកគេយ៉ា ងណាទេ
 ឃាតកម្មគឺជាឃាតកម្មហើយមុនពេលរឿងនេះចប់សាធារណជននងឹទៅមើលពួកគេទាងំអស់គ្នា ថាតើពួកគេជាអ្វ ី។ ខ្ញ ុ ំ

 មើលវាតាមវធិីនេះ Janet  យើងមនិអាចជួយសង្រោះមនុស្សគប្់គ្នា បានទេប៉ុន្អ្វ ីដែលយើងកំពងុធ្វើ គជួឺយសម្រាល
 ការឈឺចាប់របស់មនសុ្សរាបម់ិនអស់។ ដូច្នេះអ្វ ដីែលយើងអាចធ្វើ បានគឺបន្តទៅមុខរហូតដល់យើងអាចនាំពភិពលោក

 នេះទៅរកអារម្មណ៍របសពួ់កគេ។ អ្នកគឺជាស្រដី៏អស្ចា រ្យម្នា ក់ដែលមានបេះដូងដ៏ធំហើយអ្វ ីដែលអ្នកកពំុងធ្វើ មានន័យ
 ច្រើនចំពោះមហាជនដែលកំពងុរងទុក្ខ ។ ដូច្នេះសូមព្យាយាមផ្តោ តអារម្មណ៍លើអំពើល្អ ដែលអ្នកបានធ្វើ ហើយកុំបន្ទោ ស

 ខ្ល នួឯងចំពោះភាពអសមត្ថភាពរបស់អ្នកដទៃ។ វាជាមនសុ្សដូចយើងដែលធ្វើ ឱ្យមានភាពខុសប្កគ្នា នងិប្ជាជនរបស់
វាដូចយើងដែរដែលនឹងផ្លា ស់ប្ត រូពភិពលោកនេះដូច្នេះសូមកុំឱ្យមានអ្វរីារាងំអ្នកពីផ្ល វូដែលយើងទាងំពីរកពំុងធ្វើ ដំណើរ។

”បំណងល្អ បផំុតរកីស៊មីសុន

“   ខ្ញ ុ ំបានចែករំលែកទឹកភ្ក Phoenix   របស់ Rick  Simpson  …នៅលើជញ្ជា ំងហ្សប៊ុករបស់ខ្ញ ុ ំជាច្រើនដង នៅថ្មួយ
 មិត្តភក្ត ិរបស់ខ្ញ ុ ំម្នា ក់នៅលើគ្ស្លា ប់របស់នាងជាមួយជងំឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រ។ នៅពេលនាងឃើញប្កាសរបសខ់្ញ ុ ំនៅលើប្ង

នាងបានចាប់ផ្តើមយកប្ងភ្លា មៗហើយឥឡូវនេះគឺមហារកី!  គ្រពូេទ្យរបស់នាងភ្ញា ក់ផ្អើលយ៉ា ងខ្លា ងំដែលពួកគេប្រាប់
 នាងថានាងមានពេលបីខែដើម្ីបរស់នៅ ... ”  ពួកគេមានកហំុស ។ ចាមី

“  សូមគោរពលោកស៊មីសុនខ្ញ ុ ំមានអ្នកជងំឺម្នា ក់នៅសហរដ្ឋអាមេរកិដែលទើបតែចាបផ់្តើមព្យាបាលជំងឺភេនីសទកឹភ្ក។
 វាស្បច្បាប់នៅក្ន ុងរដ្ឋរបស់យើង។ គាត់ចូលក្ន ុងកម្ម វធិីប្ហែលមួយខែហើយប៉នុ្គាត់បានស្នើ សុំច្រើនជាងមួយក្រាមក្ន ុង

   មួយថ្ចាបព់ីសប្តា ហទ៍ី ២ ។ តើក្រាមច្រើនជាងមួយថ្អាចផ្តលផ់លល្អ ទេ? ខ្ញ ុ ំយកអ្នកជំងឺម្នា ក់នេះដោយឥតគិតថ្ហើយខ្ញ ុ ំ
   មានអារម្មណថ៍ាគាត់កពំុងលេងខ្ញ ុ ំបន្ត ិច។ គាត់ចង់បានមួយក្រាមក្ន ុងមួយថ្ចាប់តាំងពីសប្តា ហទ៍ី ២ ហើយបន្ទា ប់មក

  ចង់បានពីរក្រាមក្ន ុងមួយថ្ហើយនេះពិតជាខ្លា ងំណាស់។ ខ្ញ ុទំទួលបានរង្វ ិលជុំមួយភាគបួននៃក្រាម។ យើងកំពងុប្រើ
 ព្រះពទុ្ធ -  សូចនាករ ១០០%  ដែលមានមាតិកា THC  លើសពី ១៥%  ។ តើអ្នកដោះស្រាយយ៉ា ងដូចម្ចចំពោះអ្នកជំងឺដែល

  ចង់បានកាន់តែច្រើនឡើង ៗ ? ”អរគុណចច

“  សូមគោរពលោកវេជ្ជបណ្ឌ ិតខ្ញ ុ ំសូមលើកទកឹចិត្តអ្នករាល់គ្នា ដែលមានស្ថា នភាពធ្ងនធ់្ងរត្រវូយកប្ងឱ្យបានលឿន
  តាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ ពួកគេអាចយកវាបានលឿនពួកគេអាចជាសះស្បើយបានលឿន។ ខ្ញ ុ ំបានឃើញមនុស្សពីរបី

   នាក់លេបថ្នា ំ ៦០ ក្រាមទាងំមូលក្ន ុងមួយខែហើយព្យាបាលមហារកីដំណាក់កាលចងុក្រោយរបស់ពួកគេ។ ប៉ុន្មនុស្ស
 បែបនេះគឺកម្ណាស់ហើយវាអាចលើសពីនេះទៅទៀតដែលបុរសម្នា ក់នេះលេងអ្នក ខ្ញ ុ ំមានមនុស្សពីរបីនាក់សាកល្បង

 ជាមួយខ្ញ ុ ំហើយខ្ញ ុ ំបានរត់ទៅរកពួកគេ។ ខ្ញ ុ ំមនិខ្វល់ពីការផ្គត់ផ្គងប់្ងដល់អ្នកដែលត្រវូការថ្នា នំោះទេប៉ុន្ខ្ញ ុ ំនងឹមិន
 ផ្គតផ់្គងវ់ាដលម់នុស្សល្ង ីល្ងើ ដែលចង់បោកប្រាស់ទេ។ ប្សិនបើអ្នកមានអារម្មណ៍ថាបុរសម្នា ក់នេះកពំុងព្យាយាម

 បោកប្រាស់អ្នកគ្រាន់តែប្រាបគ់ាត់ថាគាតន់ឹងត្រវូមកជាមួយសណ្កដោយខ្ល នួឯងដើម្ីបផលិតថ្នា ។ំ ប្សនិបើគាត់
 ពិតប្រាកដគាត់ទំនងជាព្យាយាមធ្វើ ដូច្នេះបើមនិដូច្នោ ះទេអ្នកប្ហែលជាមិនដែល hear   ពីគាត់ម្តងទៀតទេ។ អ្នកមិន

 មានការផ្គត់ផ្គងប់្ងគ្មា នទីបញ្ច ប់ហើយវាត្រវូទៅកន្ងដែលវានងឹធ្វើ បានល្អ បំផតុ។ រក្សាការងារ  ល្អ ។ បំណងល្អ បំផតុរកីស៊ី
”មសនុ

“   ខ្ញ ុ ំកំពងុព្យាបាលស្រមី្នា ក់ដែលមានជំងមឺហារកី TERMINAL  ជាមួយប្ង hemp RS ហើយទីបផំុតនាងបានធូរស្បើយ
 ហើយ។ វាដំណើរការ!" វ៉ដូូតតាតូ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“   ធ្វើ ដូចគ្នា ឥឡូវនេះ។ ២៥% THC SKYWALKER OG,   ប្ង OG   ចុងក្រោយ PSA      របស់ខ្ញ ុ ំគឺ ១៦០ ។ បន្ទា បព់ី ១០០
 ក្រាមថ្នេះ ៧. ” ជីមមី

“  … …ជំរាបសួរគ្រីសធ្វើ ឱ្យទាន់សមយ័ មហារកីនងឹបាត់ទៅហើយ នាងទទួលបានការហៅពគី្រូពេទ្យជំនាញខាង
 ជំងមឺហារកីដែលច្លំរបសន់ាងកាលពីព្រឹកម្ិសលមិញ។ ជាធម្មតាយើងមានការណាត់ជួបទល់មខុគ្នា ប៉នុ្គាត់បានទូរស័ព្ទ

មកនាងនៅពេលនេះដើម្ីបណែនាំនាងអពំីលទ្ធផលនៃការស្នដែលបានធ្វើ កាលពបី៉ុន្មា នសប្តា ហ៍មនុ។

 ថ្លើម -   មហារកីមនិអាចមើលឃើញទៀតទេ។ មហារកីសួតមហារកីសួតមួយបាត់ហើយមហារកីសួតមួយទៀតបាន
  កាតប់ន្ថយយ៉ា ងខ្លា ំង។ ដើមទ្រងូ -   គាត់មនិធ្វើ អត្ថា ធិប្បាយទេ ...   គាត់មនិបាននិយាយពគីំនិតដើមទ្រងូទេ ...  ដូច្នេះ

ម៉ា ក់កពំុងហៅគាតម់កវញិដើម្ីបសួរសំណួរមួយចំនួននិងរៀបចំការណាតជួ់បដើម្ីបឱ្យយើងចូលទៅនិយាយជាមួយគាត់
  និងមើលអតតីកាល និងស្នថ្មីៗ។ ខ្ញ ុ ំខ្លា ចថានាងតកស់្ល ុ តបន្ត ិចនៅពេលវេជ្ជបណ្ឌ ិតចាប់ផ្តើមនិយាយអពំីជងំឺមហា

រកីថ្លើមនិងមហារកីសួតរបសន់ាងដែលនាងភ្ចសួរអំពតីំបនស់ុដន់របស់នាង។

 ការស្នទាងំអសគ់ឺដើម្ីបកណំត់ជាមនុនូវផ្ល វូព្យាបាលអរម៉ូនថ្មី ...  ប៉ុន្វេជ្ជបណ្ឌ ិតនិយាយថានាងលែងជាបេក្ខជនសម្រាប់
ការសិក្សាអរម៉ូនទៀតហើយព្រោះអ្នកជំងឺត្រវូមានការលូតលាស់នៅតបំនម់ហារកីហើយតបំន់របសន់ាងទាងំអស់មនិ

 មានការរកីចម្រើនទេ ស្លា ប់។

 យើងនៅពីលើព្រះច័ន្ទជាមួយនងឹលទ្ធផលនៃប្ង !!! នៅពេលខ្ញ ុ ំនិយាយជាមួយរកិកាលពមួីយខែមនុទាកទ់ងនងឹម្តា យខ្ញ ុ ំ
    គាត់បានណែនាំថាគាត់គួរតែបន្តការព្យាបាលរយៈពេល ៩០ ថ្លើកទី ២ ហើយដូច្នេះយើងកំពុងរៀបចំផែនការនៅដើម

ខែកញ្ញា ។

វ៉ោ វ!  នាងដឹងតាំងពីចាប់ផ្តើមព្យាបាលថាប្ងកពំុងដំណើរការលើដុំសាច់របស់នាងនាងអាចមានអារម្មណ៍ថាវារញួតូច
 ហើយបាត់ទៅវញិ។ យើងទាងំអស់គ្នា ពិតជាអរគុណដែលអ្នកបានណែនាខំ្ញ ុ ំពីគនំិតឯកសាររបសអ់្នកនងិចែករំលែកវធិី

  ”ព្យាបាលនេះ។ ខ្ញ ុ ំនៅផ្ទះនៅយប់នេះបើអ្នកមានពេលជជែកគ្នា ដឹងគុណជារៀងរហូតស៊នីឌី

“   ជរំាបសួរកូរជីាទីស្ឡាញ់ ...  ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចង់ប្រាបអ់្នកឱ្យដឹងថាខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ប្ងដែលខ្ញ ុមំានពីម្តា យខ្ញ ុ ំទៅមតិ្តភក្ត ិរបស់
…   គាត់ដែលមានជងំឺមហារកីសដុន់ ស្លា ប់នៅក្ន ុងដុំសាច់ ...  ហើយវេជ្ជបណ្ឌ ិតមានការភ្ញា ក់ផ្អើលនងិវជិ្ជមានហើយ

 ជាកស់្ងប្សិនបើនាងមានលទ្ធផលល្អ បស្ើរនៅពេលក្រោយនឹងចាបផ់្តើមធ្វើ អ្វ មួីយអពំីប្ង។ ខ្ញ ុពំិតជារកីរាយណាស់
 ហើយអរគណុព្រះដែលអនុញ្ញា តឱ្យខ្ញ ុ ំអាចផ្តល់ពត័៌មានអពំីប្ងកញ្ឆា ដល់ស្រមី្នា ក់នេះ .. :)

“   សួស្ត ីរកីខ្ញ ុ ំមានដំណឹងល្អ ម្តា យខ្ញ ុមំិនអាចទ្រាទំ្នឹងផ្ល វូចតិ្តទៀតទេដែលដឹងថាគាត់មានជំងឺមហារកីនៅក្ន ុងសដុន់
   ដូច្នេះគាតប់ានធ្វើ ការវះកាត់។ ទោះយ៉ា ងណានាងញ៉ាំ ៣០ ក្រាមហើយនាងកំពងុផឹកតែរុក្ខជាតិពបីុរសម្នា ក់ដែលមាន

 ឱសថព្យាបាលគ្បប់្ភេទហើយនាងបានយកបង់រំុរំុពីឱសថទាងំនេះផងដែរ។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយនៅពេលគ្រូពេទ្យយក
   មហារកីនោះចេញវាមិនធំជាង ៧ មីលីម៉ែត្និងជាលិកា ១០០%  មានតែ ១% បុ៉ណ្ណោ ះដែលសកម្មហើយសាហាវនងិស្ថ ិតក្ន ុង

    ដំណាកក់ាលស្លា ប់។ វេជ្ជបណ្ឌ តិ ៣ នាកក់ំពុងមើលរឿងនេះហើយពួកគេនិយាយថាពួកគេមនិដែលឃើញអ្វ ីដូចនេះទេ ...
     ដូច្នេះប្សិនបើនាងទៅ ១ ឬ ២ សប្តា ហ៍ទៀតដោយគ្មា នការវះកាត់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងនងឹបាត់ទៅវញិ។ ឥឡូវនេះនាងកំពងុយក

  ប្ងជារៀងរាល់ថ្ក្ន ុងទម្ងន់ ១ ក្រាមកន្លះហើយឥឡូវនេះនាងយល់ថាការវះកាត់នេះមនិចាំបាច់ទាល់តែសោះ។

ទោះយ៉ា ងណាពេលនេះនាងមានភាពស្ង បស់្ងា ត់ជាងមុនព្រោះនាងរវល់ដូច្នេះយើងមិនអាចនិយាយជាមួយនាងពី
 ការវះកាត់បានទេ ...   ប៉ុន្ឥឡូវនេះអ្វ ីៗគឺល្អ ហើយឱសថនិងបង្ក៏ធ្វើ ការបានដែរ។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយគ្រពូេទ្យ

  ឆោតល្ង ង់បានផ្តល់ការព្យាបាលតាមវទិ្យុ ២៣ ដល់នាងប៉ុន្នាងនិយាយថានាងនឹងមិនធ្វើ ទេហើយគ្រូពេទ្យនិយាយ
  នៅចន្លោ ះបន្ទា តថ់ានាងនិយាយត្រវូ។ វាមិនគួរឱ្យជឿថាតើគ្រូពេទ្យទាងំនេះទៅឆ្ងា យប៉ុណ្ណា អ្នករាល់គ្នា និយាយសួស្ត ីរកិ។

” សូមអរគុណច្រើនចំពោះការណែនាំនិងសូមថ្ងអំណរគុណយ៉ា ងជ្រាលជ្រៅដលជ់ិនរចិជាថ្មីម្តងទៀត សាសា

“  … … …រកិ មិត្តម្នា ក់ទើបតែវះកាតដ់ុំសាចក់្ន ុងខួរក្បាលចេញពកី្បាល គាត់មានចំណុចនៅលើសួតរបស់គាត់ ពួកគេចង់
…  អោយគាត់មានគីមីសាស្និងវទិ្យុ សកម្ម នឹងយកប្ងទៅខ្ជ ះខ្ជា យពេលកំពងុវះកាត់ វទិ្យុ សកម្ម?  ដោយមើលឃើញពី

  របៀបដែលគាត់មានបន្ទា ប់ពដីុំសាចខួ់រក្បាលត្រវូបានគេយកចេញគួរឱ្យកត់សម្គា ល់គាត់មានសុខភាពល្អ ជាង ៨០ %
 កាលពីសប្តា ហម៍ុនដោយមានរឿងនោះនៅក្ន ុងក្បាលរបស់គាត់ ...  ខ្ញ ុ ំចង់ប្រាប់គាត់ថាកុំធ្វើ គមីីសាស្និងវទិ្យុ សកម្មនងិ

  ធ្វើ ប្ងប៉ុនវ្ាមិនមែនទេ ជម្រើសរបស់ខ្ញ ុ ំ ... ” សារុ៉ន

-   សារុ៉នវានងឹបង្កើ នឱកាសនៃការរសរ់ានមានជីវតិរបស់គាត់។ ប៉ុន្តាមពិតទៅការចាកថ់្នា គំីមនីឹងបណ្តា លឱ្យគាត់ត្រវូ
 ញ៉ាំប្ង ១២០-   ១៨០ ក្រាមបន្ទា បព់ីនោះដើម្ីបបំបាត់ការខូចខាត។ ជាការពតិណាស់ប្សិនបើគាត់រចួផតុពីការពលុ។

 សូមជូនពរ JB

“   សម្រាបអ់្នកទាងំអស់គ្នា ដែលគិតថា Rick  Simpson   គឺជាការក្ងបន្ល ំអ្នកគួរតែដងឹថា Michelle  Aldrich  ទើបតែ
   ព្យាបាលជំងឺមហារកីសួតដំណាក់កាលទី ៣ របស់នាងជាមួយនឹងប្ងកញ្ឆា ដែលផ្តល់ដោយ Valerie Corral  និង WAMM!

ហេតុអ្វបីានជាប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយនិងគ្រូពេទ្យមិនអាចចាប់ផ្តើមនិយាយការពតិតែម្តង?!  កញ្ឆា ជួយព្យាបាលជំងឺមហារកី
 មនសុ្សអាក្ក់ !!!  ហើយមនុស្សដែលមិនទទួលខុសត្រវូគឺជាអ្នកដែលព្យាយាមលាក់បាងំការពិតនេះមិនមែនមនុស្សដូចខ្ញ ុ ំ

”  និងថមមីទេដែលចង់អោយពភិពលោកដឹងការពតិអំពកីញ្ឆា និងមហារកី ។ ស្ទ ីវនិ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“    សួស្ត អី្នកទាងំអស់គ្នា ខ្ញ ុ ំមានដំណឹងល្អ ប្ពន្ធទទួលបានលទ្ធផលស្ន PET   របស់នាងនៅថ្ច័ន្ទ។ នាងមានជំងមឺហារកី
    អស់រយៈពេល ៥ ឆ្នា បំន្ទា បព់ីការចាក់ថ្នា គំមីីចំនួន ៦ ដងនងិការប្ត រូកោសិកាដើមមួយបន្ទា ប់មកវានៅតែត្លប់មកវញិ។

  កាលពី ៦ ខែមុននាងត្រវូបានគេសន្មត់ថានងឹធ្វើ ការវះកាត់ប្ត រូសររីាង្គមួយទៀតប៉ុន្វាត្រវូបានលបុចោលព្រោះពួកគេ
  មិនអាចរកម្ចា សជ់ំនួយបាន។ ដូច្នេះនាងចាប់ផ្តើមប្រើប្ង។ នៅថ្ច័ន្ទ វេជ្ជបណ្ឌ តិបានប្រាប់យើងថាមហារកីបានបាត់

  ” ហើយ។ សូមអរគណុចំពោះប្ងរកិ។ អ្នកគឺជាបុរសសូមអរគុណ លូក

-  សូមអរគុណ Luc  ឯកសារវេជ្ជសាស្នឹងត្រវូបានស្វា គមន៍។ នាងគួរតែនៅកម្រិតថែទាខំ្ញ ុនំឹងស៊បី្ងច្រើនតាមតែអាចធ្វើ
  ទៅបានតាមដែលអាច។ សូមឱ្យនាងនៅឱ្យឆ្ងា យពីការស្នបន្មប្សិនបើអាច។ សក្ខ ីកម្ម វដីេអូយូធ្យូ បនឹងអស្ចា រ្យ។

 សូមជូនពរ JB

“      ឆ្នា ំ ២០១៣ ឥឡូវបានកន្លងផុតទៅហើយខ្ញ ុ ំ រកីរាយដែលខ្ញ ុអំាចឃើញឆ្នា ំ ២០១៤ ដែលវេជ្ជបណ្ឌ តិមិនគិតថាខ្ញ ុ ំអាចឃើញ
   ឆ្នា ំ ២០១៣។ បុ៉ន្នៅទីនេះខ្ញ ុ ំនៅមានជីវតិនិងមានសុខភាពល្អ ។ មនុស្សពីរបីនាក់ដែលខ្ញ ុ ំមិនបានឃើញជាច្រើនឆ្នា ំបាន

និយាយថាអូហូអ្នកនៅមានជីវតិនៅឡើយ!  បាទខ្ញ ុ ំនៅមានជីវតិនៅឡើយព្រោះខ្ញ ុ ំបានប្រើឱសថរុក្ខជាតិត្រមឹត្រវូ
(ប្ងកញ្ឆា )  ដើម្ីបសំលាប់មហារកីខួរក្បាល GBM ដែលមិនអាចព្យាបាលបាន។

 ដូច្នេះសូមអរគុណព្រះដែលបានបង្ហា ញផ្ល វូឱ្យខ្ញ ុជំាសះស្បើយ។ ហើយវេជ្ជបណ្ឌ ិតទៀវហានសម្រាប់ជំនាញរបស់អ្នកក្ន ុង
ការវះកាត់កែសម្ផស្សក៏រកីស៊ីមសុនផងដែរសម្រាបក់ារចែករំលែកចំណេះដងឹរបសអ់្នកអពំីព្រះផ្ញើប្ងនេះនិងភរយិាខ្ញ ុ ំស៊ីន
នីមនីម៉ា ន់សួ
សម្រាប់ការមើលថែខ្ញ ុ ំនិងទេវតារបសខ់្ញ ុ ំសម្រាប់ជំនួយដ៏រាបទាបរបស់អ្នកនិងមិត្តភក្ត ិនិងគ្រសារខ្ញ ុ ំសម្រាបភ់ាពអស្ចា រ្យរប

   ស់ពួកគេ គាទំ្នងិស្ឡាញ់។ បើគ្មា នអ្នកទាងំអស់គ្នា វាមិនអាចទៅរចួទេដែលឃើញខ្ញ ុ ំមានសុខភាពល្អ ឡើងវញិ។ ខ្ញ ុ ំមាន
 អារម្មណ៍ថាសំណាងហើយបានពរ។ ត្រវូហើយខ្ញ ុ ំជឿលើទេវតា។

  ”  សូមជូនពរអ្នកទាងំអស់គ្នា សម្រាប់ឆ្នា ំ ២០១៤ កុពំ្យាយាមតានតឹងសូមរកីរាយនិងមានសុខភាពល្អ ។ អេលីយ៉ា

“   ខ្ញ ុ ំចងអ់រគុណ (xxx)   ចំពោះប្ងដែលបានបរចិ្ចា គសម្រាប់ជងំឺមហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំ !!  រហូតមកដល់ពេលនេះមនិមាន
 មហារកីអ្វ ដីែលត្រវូរកឃើញនៅក្ន ុងខ្ល នួខ្ញ ុ ំទេ !!  វាពិតជាមានប្សទិ្ធភាពមនុស្សភស្ត ុតាងទាងំអស់នៅក្ន ុងកំណត់ត្រា

វេជ្ជសាស្របស់ខ្ញ ុ ំ!  សូមអរគុណអ្នកទាងំអស់គ្នា និងសដំីដធ៏ំចំពោះទឹកភ្ក !!!” ប៊េកគី

“   លើកមេដៃទៅជិនរចិគាតព់ិតជាត្រមឹត្រវូអំពកីារលាបថ្នា លំាបលើស្កជាជាងលាបលើបង់រំុ។ ភាពខសុគ្នា គដូឺចជា
” ពេលយប់នងិពេលថ្ រ៉ឡូែន

-- ពិតប្រាកដ  ណាស់។ Tinctures  ដែលមានប្ងពី ២០-៣០-៥០% ក៏មានប្សិទ្ធភាពផងដែរព្រោះវាជ្រាបចូលក្រោមផប្ាន
  យ៉ា ងងាយស្រល។ ក្ន ុងករណខី្ល ះប្ងគ្រាប់ពូជ hemp  (  ឬប៊ ឺ shea)   និងល្បាយប្ង hemp  ក៏មានប្យោជន៍ផងដែរ។

ប៉ុន្ឡូជខីល, ប្ងកាន់តែច្រើនដែលអ្នកធ្វើ បានត្រឹមត្រវូនៅលើមុខរបួស,  កាន់តែប្សើរ។ ជេប៊ ី

“   ខ្ញ ុ ំបានសរសេរមនុថាយើងទទួលបានជោគជយ័ក្ន ុងការព្យាបាលជំងមឺហារកីសុដន់។ ឥឡូវនេះគ្រូពេទ្យបានប្រាប់
 អ្នកជំងឺថាលទ្ធផលរបស់នាងល្អ ខ្លា ងំដែលនាងត្រវូទៅធ្វើ ការ។ អ្នកជំងឺបាននិយាយថាអរគុណព្រះហើយគ្រូពេទ្យបាននិយា

យថានាងត្រវូតែអរគុណគាត់មិនឱ្យគោរពដល់ព្រះហើយខ្ញ ុ ំសួរថាតើគាត់មិនធ្វើ អ្វ ីទេក្រៅពីប្រាប់នាងថានាងត្រវូធ្វើ
 ការវះកាត់ដោយប្រើគីមនីិងវទិ្យុ សកម្ម ... ។

  ប៉ុន្យើងយកវាទៅកម្រតិបន្ទា ប់យើងកពំុងព្យាបាលមុខរបស់នរណាម្នា ក់ព្រោះវាត្រវូបានបំផ្លា ញដោយថ្នា ំ ៥ ឆ្នា មំុន
  មនសុ្សម្នា ក់នេះមានបញ្ហា ពោះវៀនធំហើយពួកគេគិតថាវាជាមហារកីដំបូងហើយពួកគេអោយថ្នា គំ្រាប់ខ្លា ងំ ៗ មកនាង

  ដែលវាបំផ្លា ញមុខរបស់នាងដូចកង្ប។ បន្ទា បម់កពួកគេបាននិយាយថាវាអាចជាជំងឺរបស់ Crohn និងផ្ងទៀត។

  ចំណុចរបស់ខ្ញ ុគំឺថាមនុស្សម្នា ក់នេះបានព្យាយាមព្យាបាលមុខរបស់នាងអស់រយៈពេល ៥ ឆ្នា ំហើយដោយមិនទទួលបាន
   ជោគជយ័។ នាងដាក់ប្ងដូងលើមុខរបស់នាងចនួំន ៥ ដងហើយម្តងទៀតយើងមនិជឿថាស្កនាងឥឡូវមើលទៅ

 យ៉ា ងម៉េចទេ។ OMG នាងសប្បាយចិត្តណាស់ឥឡូវនេះនាងអាចក្លា យជាខ្ល នួឯងម្តងទៀត។

  ខ្ញ ុពំ្យាយាមថតរបូខ្ល ះប៉នុ្រៀងរាល់ ៣ ថ្ម្តងប៉ុន្សក្បានជាសះស្បើយយ៉ា ងឆាប់រហ័សដែលខ្ញ ុ ំមនិអាចបង្ហា ញអ្នកពីមខុ
របស់នាងថាយ៉ា ងម៉េចទេប៉នុ្ដោយមានការអនុញ្ញា តពីនាងយើងនងឹបង្ហា ញរបូភាពចាស់ៗរបស់នាងនៅថ្បន្ទា ប់
(មានតែស្កមខុរបស់នាងប៉ុណ្ណោ ះ)  និងថ្មីមួយទៀតដើម្ីបឱ្យអ្នករាល់គ្នា បានឃើញពីភាពខុសប្ក ... ” ចាស្ម ីន

“       ខ្ញ ុ ំជាស្រអីាយុ ៣៩ ឆ្នា ំមានអាយុ ២ ឆ្នា ំហើយបានជួបមហារកីដោះ។ ប្ងនេះគឺជាថ្នា នំិងព្យាបាលខ្ញ ុ ំ។ មនុស្សទាងំនេះពោរ
 ពេញដោយភាពលោភលន់។ ពួកគេមិនដងឹពីការឈឺចាបន់ិងទុក្ខ ព្រយដែលយើងនិងគ្រសារយើងឆ្លងកាត់ឡើយ។
 ” គ្រាន់តែលោភលន់អាត្មា នយិម។ កម្មផល សាលី

“   មែនហើយពីរសប្តា ហ៍ ...   វេជ្ជបណ្ឌ ិតបាននិយាយថាខ្ញ ុ ំមានដុំសាច់ ២-    ៣ ស។ ចង់នាំខ្ញ ុ ំដោយផ្ទា ល់ទៅអ័រ។ ធ្វើ ឱ្យវាបាត់
    ក្ន ុងរយៈពេលតិចជាង ១៤ ថ្។ បញ្ជា ក់ដោយការស្ន CT   ។ ការធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យនៅថ្ទី ២/   ១៥ ការស្ន CT បានធ្វើ នៅថ្ទី

២/   ២៩ ។ ហ្គ ឺស
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ការស្ន CT     នេះត្រវូបានធ្វើ  ១៤ ថ្បន្ទា ប់ពដីុំសាច់ ២-   ៣ ស។ មត្រវូបានគេសង្តឃើញតាមរយៈប្លោ កនោម។
      ក្ន ុងរយៈពេលតែ ១៤ ថ្ដោយប្រើតែប្ងកញ្ឆា សំខាន់ៗគ្មា នដុំសាច់នៅក្ន ុងប្លោ កនោមទេ។ កញ្ឆា នៅសល់តែ ១៤ ថ្ទៀត ...

   អ្នកតាក់តែងច្បាប់សូមយល់ពបីញ្ហា នេះ។ កុំយកថ្នា ខំ្ញ ុ ំទៅ។ នេះមិនមែនគ្រាន់តែជាវធិីផ្ងទៀតដើម្ីបស្វងឹទេ។ ថ្នា នំេះ
” ជួយសង្រោះជីវតិខ្ញ ុ ំ ហ្គ ឺស

“  …  យលព់្ម ខ្ញ ុបំានទទួលរបាយការណ៍រោគវទិ្យា។ ដំុសាច់នៅក្ន ុងប្លោ កនោមរបសខ់្ញ ុ ំបានរញួតូចមនុពេលពួកគេយកវា
  ចេញ។ លើកចុងក្រោយដែលគ្រូពេទ្យបានឃើញវាវាស់ប្ហែល ២,    ៥ ស។ ម។ នៅពេលពួកគេដកវាចេញវាបានធ្លា ក់ចុះមក

 ត្រឹម ០.    ”  ៥ ស។ ម។ ខ្ញ ុ ំឆ្ងលថ់ាតើវេជ្ជបណ្ឌ តិនេះនឹងនយិាយអ្វ ីអពំីរឿងនោះ ។ ហ្គ សឺ

“ រកិជាទសី្ឡាញ់ព្រះប្ទានពរអ្នក! ខ្ញ ុ ំបានបាតប់ង់ម្តា យខ្ញ ុ ំជដូីនជីដូនជីតានិងពូនងិមិត្តភក្ត ិដែលមានជងំឺមហារកីអស់
  ជាច្រើនឆ្នា មំកហើយ។ បុ៉ន្អ្វ ីដែលធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំឈឺចាប់ជាងគេគបឺងស្រីគមីដ៏សស្់ស្អា តឆ្លា តវៃនិងអស្ចា រ្យរបសខ់្ញ ុ ំ។ នាងត្រវូ

      បានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជងំឺមហារកីសួតដំណាកក់ាលទី ៤ នៅខែកក្កដាឆ្នា ំ ២០១០ ក្ន ុងអាយុ ៤២ ឆ្នា ំហើយមកដល់
   ខែកមុ្ភៈឆ្នា ំ ២០១១ នាងបានស្លា ប់។ ខ្ញ ុ ំមនិដឹងថានាងធ្វើ ការព្យាបាលអ្វ ីទេព្រោះនាងមនិបានប្រាបន់រណាម្នា ក់នៅក្ន ុងគ្រ

 សារថានាងត្រវូស្លា ប់រហូតដល់យឺតពេលហើយអតីតប្ត ីរបស់នាងបានចូលមកមើលថែនាងហើយចាក់សោគ្រសារ។ ខ្ញ ុ ំ
 មិនបានស្ងយល់អពំីប្ងរហូតដល់ខែចងុក្រោយហើយខ្ញ ុ ំបានស្រាវជ្រាវយ៉ា ងខ្លា ំងតាំងពីពេលនោះមក។ ដំបូងខ្ញ ុ ំគតិថាវា

  ជាប្ងពសដូ់ចជាវត្ថ ុផង្ៗជាច្រើនប៉នុ្រហូតមកដល់ពេលនេះខ្ញ ុបំានចុះបញ្ជ ីមនសុ្សចំនួន ២៧ នាក់ដែលអះអាងថាបាន
    ជាសះស្បើយឬកាត់បន្ថយជងំឺមហារកីរបស់ពួកគេយ៉ា ងខ្លា ំង។ មនសុ្ស ២៧ នាក់ !!!  ហើយនោះគ្រាន់តែនៅលើយូធូបនិង

ប្ល ុកអនឡាញប៉ុណ្ណោ ះ!    ខ្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាខ្ញ ុ ំបានដងឹអំពីរឿងនេះនៅឆ្នា ំ ១៩៩៧ នៅពេលដែលម្តា យរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ
    រោគវនិចិ្ឆ ័យឬនៅឆ្នា ំ ២០០០ នៅពេលដែលជដូីនរបស់ខ្ញ ុ ំបានរចួផុតពីការលើកលែងទោសឬនៅឆ្នា ំ ២០១០ នៅពេលដែល

 បងស្រីខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេប្រាប់ឱ្យទៅផ្ទះហើយស្លា ប់ឬកាលពីឆ្នា មំុននៅពេលដែលបងប្រសុខ្ញ ុ ំ -ច្បាប់ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ
 ថាមានជំងឺមហារកីមាត់និងបំពង់កហើយត្រវូវះកាត់យកមខុគាត់ចេញពាក់កណ្តា ល ប៉នុ្ឥឡូវនេះខ្ញ ុសូំមអរគុណអ្នក។

សូមព្រះប្ទានពរដលអ់្នកនងិមនសុ្សជាទីស្លាញ់របសអ់្នកទាងំអស់គ្នា ហើយសូមអរគុណដែលបានខិតខំយ៉ា ងខ្លា ងំដើម្ីប
”   ធ្វើ ឱ្យឱសថដ៏អស្ចា រ្យនេះមានដល់មនសុ្សគ្ប់គ្នា ។ ដេនីស ហើយសូមអរគុណចំពោះការខិតខំប្រឹងប្ងយ៉ា ងខ្លា ំងដើម្ីបធ្វើ

”   ឱ្យឱសថដ៏អស្ចា រ្យនេះមានដល់មនសុ្សគ្ប់គ្នា ។ ដេនីស ហើយសូមអរគុណចំពោះការខតិខំប្រងឹប្ងយ៉ា ងខ្លា ំងដើម្ីបធ្វើ ឱ្យ
”  ឱសថដអ៏ស្ចា រ្យនេះមានដលម់នុស្សគ្ប់គ្នា ។ ដេនីស

-  Denise  ជាទសី្ឡាញ់តើខ្ញ ុ ំចងន់ិយាយអ្វ ី?  ពួកគេបានសំលាប់ម្តា យខ្ញ ុ ំដោយប្រើគីមីសាស្ដោយសារតែមហារកីសួត
  កោសិកាតូចដំបូងដូច្នេះខ្ញ ុ ំដឹងច្បាស់ថាអ្នកមានអារម្មណ៍យ៉ា ងណា។ គ្មា នអ្វ ីរកីរាយទេ។ គ្បព់េលវេលាថ្នា គួំរតែមានហើយ

 មិនត្រឹមតែដោយសារតែមាននរណាម្នា ក់ចង់រកលុយទេ។ C'est  la  vie  ប៉ុន្មិនមែនគប្់គ្នា ទេដែលនងឹលេបវា
 ដោយសន្ត ិវធិីដូចខ្ញ ុ ំមាន។ វាគឺជាបទពិសោធន៍ដ៏តក់ស្ល ុ តបំផតុនៅពេលដែលអ្នករកឃើញថាតើប្ងអ្វ ីដែលអាចព្យាបាល

ឬគ្ប់គង្និងអ្វ ីដែលត្រវូបានប្រើជំនួសវា។

សូមផ្ញើបញ្ជ ីនៃសក្ខ ីកម្មតាមអ៊នីធឺណែតទាងំនោះមកខ្ញ ុ ំវាអាចគួរអោយចាប់អារម្មណន៍ិងមានប្យោជន៍សម្រាបអ់្នក
“ផ្ងទៀតដែលត្រវូបានគេលាងខួរក្បាលដូចខ្ញ ុ ំមុនពេលខ្ញ ុជួំបរកីហើយបានដឹងអំពីស្ថា នភាពជាក់ស្ងនៅក្ន ុងវសិ័យ

” ឱសថបរុាណ ។

 សូមអរគុណចំពោះការគាំទ្របស់អ្នកនិងជួយយើងផ្សព្វផ្សាយអពំីថ្នា នំេះ។ បន្ទា បព់ីធ្វើ ការពីរឆ្នា ំកន្ល ះជាមួយរកិអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំ
 អាចនយិាយបានគឺថាការផលតិនិងប្រើប្រាស់ប្ងបានត្រឹមត្រវូធ្វើ អ្វ ីដែលគាតន់ិយាយ។ ជេប៊ ី

“  សួស្ត កូីរ!ី    ព័តម៌ានគួរឱ្យភ្ញា ក់ផ្អើលជាថ្មីម្តងទៀត។ មិត្តខ្ញ ុ ំ ***** *****   អ្នកបាននិយាយហើយផ្ញើទៅ ***  នៅទកី្រងុ
   ឡូសអេនជឺលេសគាត់បានប្រើប្ងកញ្ឆា ប្ហែលជា ២ ខែហើយហើយគាត់បានទៅពិនតិ្យសុខភាពនៅថ្នេះហើយ មនិ

 មានជំងឺមហារកីច្រើនទៀតនៅក្ន ុងខ្ល នួទេ !!!!!!!  ច្បាស់លាស់ទាងំអស់!!!!!!!  គាត់លើសពីការដងឹគុណចំពោះអ្នកចំពោះ
 ខ្ញ ុ ំដែលបានប្រាប់គាត់អពំីអ្នកហើយលើសពីការដឹងគុណដែលអ្នកប្រាប់គាតអ់ំពី **** !!!

 សូមអរគុណច្រើនជារៀងរហូត អ្នកពិតជាល្អ ណាស់ដែលបានជួយមនសុ្សទាងំអស់នេះដែលអ្នកមិនធ្លា ប់ស្គា ល់និង
ជួយសង្រោះជីវតិនៅទូទាងំពិភពលោក!   ខ្ញ ុ ំនងឹត្រវូបើកឡានទៅទីក្រងុឡូសអេនជឺឡេសដើម្ីបធ្វើ ការជាមួយ ****  ហើយ

 ព្យាយាមបញ្ឈបជ់ំងឺរាគរសូរបសខ់្ញ ុ ំហើយឱ្យខ្ញ ុ ំចេញពបីង្គន់ពីការទៅ ៦០-   ៨០ ដងក្ន ុងមួយថ្។ ចុះយ៉ា ងណាចំពោះ
របាយការណ៍ដអ៏ស្ចា រ្យមួយទៀត?  យើងស្ឡាញ់រឿងនេះណាស់ !!”

“   ខ្ញ ុ ំចង់ចែករំលែកយោបល់ពីវេជ្ជបណ្ឌ ិតខ្ញ ុ ំនៅថ្នេះ។ ខ្ញ ុ ំបានឆ្លងមេរោគប្លោ កនោមអស់រយៈពេលជាយូរមកហើយហើយ
  វេជ្ជបណ្ឌ តិកំពងុព្យាបាលការឆ្លងមេរោគនេះ។ ថ្នេះគាត់បានមើលដោយផ្ទា ល់ជាមួយកាមេរ៉ា (មិនសូវសប្បាយទេ)  ហើយ

 វាហាក់ដូចជាខ្ញ ុ ំមានដុំមហារកីប្លោ កនោមដែលបានស្លា ប់នៅនឹងកន្ង (ពាក្យរបសគ់ាត់មនិមែនជារបស់ខ្ញ ុ ំ)  ហើយ
កំពងុបង្កឱ្យមានការឆ្លងមេរោគ។

ម្តងទៀត!   “    ពាក្យរបសគ់ាត់មនិមែនជាមនីទេ វេជ្ជបណ្ឌ ិតបាននិយាយថា ខ្ញ ុ ំបានអនុវត្តថ្នា អំស់រយៈពេលជាង ៤០ ឆ្នា ំ
”   ហើយមនិដែលឃើញដុំសាច់ស្លា ប់នៅកន្ងដោយគ្មា នការអន្តរាគមនព៍ីខាងក្រៅឡើយ ។ ខ្ញ ុ ំបានយកប្ងចេញហើយ

   ចាប់តាងំពីខែមីនាប៉ុន្ចាប់តាំងពីដំណារំបស់ខ្ញ ុ ំចូលមកខ្ញ ុ ំបានចាក់ប្ងទ្ដងប្ហែល ៦ សប្តា ហ៍។ ទៅធ្វើ ការវះកាត់
   សំអាតបន្តចិនៅថ្ទី ៨ ខែតុលាដើម្ីបធ្វើ ឱ្យប្រាកដថាម៉ា ស់បានបាត់ (ប្សនិបើខ្ញ ុមំិនឆ្លងកាតវ់ាមុនពេលនោះទេ)   ។ ខ្ញ ុ ំ

មានការសង្័សយខ្លះអពំីប្ងប៉ុន្តាមពិតខ្ញ ុ ំមិនមានអ្វបីន្មទេ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

      ខ្ញ ុ ំមានវត្ថ ុធាតុដើមគ្ប់គ្រាន់ដើម្ីបបង្កើ តប្ងបហ្ែល ៥ ឬ ៦ អោន។ សម្ភា រៈដែលប្រើគឺសាវវី៉ា លាយផ្ម្នា សគ់ុស ២៥%
THC    ។ ខ្ញ ុមំិនអាចប្រាប់អ្នកថាខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តប៉ុណ្ណា ទេជាមួយលទ្ធផលរហូតមកដល់ពេលនេះ។ ខ្ញ ុ ំមនិទាន់បានប្រាប់អ្វ ី

 ដល់វេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់ខ្ញ ុ ំនៅឡើយទេព្រោះនៅក្ន ុង FLa   វេជ្ជបណ្ឌ តិខ្ល ះនឹងបដិសេធមិនព្យាបាលអ្នក។ ដូច្នេះឥឡូវនេះគាត់
”  មិនដឹងអ្វទីាងំអស់ ។ ចន

-   បុ៉ន្អ្នកដឹងច្រើនជាងគ្ប់គ្រាន់ហើយចន សូមអបអរសាទរ។ ខ្ញ ុ ំនងឹបន្តយកប្ងហើយខ្ញ ុ ំនឹងចាកចេញពីការវះកាត់នៅ
  ពេលក្រោយ។ បើគ្មា នលទ្ធភាពស្នទៀតទេ។ ហើយខ្ញ ុកំ៏នឹងយកប្ងក្ន ុងទំរង់សុលអ្នកតែងតែចងយ់កបង្ឱ្យជតិបំផតុ

 តាមដែលអាច។ ដូចគ្នា នេះផងដែរសូមព្យាយាមធ្វើ ឱ្យប្ងដែលបានមកពីសំពាធច្រើនជាងមួយដើម្ីបទទួលបានលទ្ធផល
  ល្អ បផំុតប្សិនបើអ្នកអាច។ សូមជូនពរអ្នក JB

“   កិច្ចព្មព្រៀងពេញលេញនៅទីនោះ JB    ។ ហើយគូសបញ្ជា ក់ពីការពន្យាពេលនៃការវះកាត់។ ការងាររាងកាយដែល
 រាតត្បាតណាមួយអនុញ្ញា តឱ្យមានការឆ្លងមេរោគចូលក្ន ុងប្ព័ន្ធ របស់អ្នក។ ទំលាបដ់៏ស្ល តូបូតនងិការមិនគោរពទាងំស្រងុ

ចំពោះឱសថអព្ភ តូហេតផុ្ទា ល់របសពួ់កគេឥឡូវនេះយើងមានបាក់តេរដីែលធន់នឹងអង់ទបី៊យី៉ូ ទកិដែលស៊ីសាច់នៅតាម
 មន្ទ ីរពេទ្យភាគច្រើន។ RSO “ ”នឹងដោះស្រាយបញ្ហា នោះប៉នុ្ចុះយ៉ា ងណាចំពោះការវះកាត់ ការងារមនិប្ក្តី ? Run From

the Cure ”  និយាយវាទាងំអស់ ។ ធលីម៉ា ន

“    ៣ ថ្មុនយើងបានព្យាបាលជំងមឺហារកីកោសិកា basal   របសម់ិត្តម្នា ក់ជាមួយ RSO   ។ យើងបានពិនិត្យវានៅថ្នេះ
  ហើយវាស្ទើ រតែបាត់ទៅហើយ។ យើងបានអនុវត្ត RSO   ឡើងវញិហើយគ្បដោយបង់រំុ។ យើងនងឹពិនតិ្យមើលវា

      ក្ន ុងរយៈពេល ៣ ថ្ទៀតហើយរំពងឹថាវានឹងត្រវូវនិិច្ឆ ័យដោយលទ្ធផល ៣ ថ្មនុ។ ម្នា ក់នេះនៅខាងស្ដា ំដៃគាត់ មហារកី
   ” ពីមនុ ៗ ដែលយើងបានព្យាបាលគាត់នៅខាងឆ្ងដៃរបស់គាត់។ អូហូវាដំណើរការហើយ ម៉ា ក

-   បាទវាពិតជា យើងនឹងមនិធ្វើ អ្វ ីដែលយើងកពំុងធ្វើ នោះទេប្សិនបើវាមិនបាន។ ជេប៊ ី

“         ខ្ញ ុ ំឈ្មោ ះចចហើយខ្ញ ុ ំចង់ផ្តលស់ក្ខ ីកម្មរបសខ់្ញ ុ ំដលអ់្នក។ នៅអាយុ ៨២ ឆ្នា ំថ្ទី ២២ ខែធ្ន ឆូ្នា ំ ២០១០ ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ
     រោគវនិចិ្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារកីបំពង់អាហារ។ ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេប្រាបថ់ាខ្ញ ុ ំនងឹមានអាយពុី ៦ ខែទៅ ២ ឆ្នា ំដើម្ីបរស់នៅហើយ

ប្ហែលជាត្រវូការការដាក់ក្ន ុងបំពង់ករបស់ខ្ញ ុ ំនៅពេលខ្លះបន្ទា បព់ីការព្យាបាលដោយកាំរស្ម ដីើម្ីបជួយដល់ការលេប។

មុនពេលធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យខ្ញ ុមំានការពិបាកដកដង្ហើ មនងិលេបអាហារហើមជើងទាងំពីរហើយអស់កម្លា ំងដោយសារ
     សកម្មភាពស្រាល។ ខ្ញ ុ ំបានឆ្លងកាត់ការព្យាបាលដោយកាំរស្ម ីនៅដើមឆ្នា ំ ២០១១។ នៅខែកញ្ញា ឆ្នា ំ ២០១១ ខ្ញ ុ ំមានការពិបាក

   ក្ន ុងការលេបនិងទំពារអាហាររងឹ។ ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណដូ៍ចជាខ្ញ ុ ំកំពងុថប់ដង្ហើ ម។ អាហាររបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូកាតជ់ាចំណែកតូចៗ។ ខ្ញ ុ ំ
 ចូលចិត្តញ៉ាំអាហារដែលមានជាតិខ្លា ញ់ច្រើនហើយ Boost shakes   ជំនួសវញិ។ ខ្ញ ុ ំកជួ៏បប្ទះនឹងឧស្ម ន័ធ្ងនធ់្ងរនៅក្ន ុងក្ពះ

  របសខ់្ញ ុ ំដែរ។ ឧស្ម ័នបានហៀរចូលក្ន ុងក្ពះខ្ញ ុ ំដូចជាផ្គរលាន់នងិរន្ទ ះបាញ់។ ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមមានអាការៈវលិមុខពិបាក
  ដកដង្ហើ មដកដង្ហើ មខ្លនីិងបែកញើស។ តលុ្យភាពរបស់ខ្ញ ុ ំខ្សោយហើយខ្ញ ុ ំមនិអាចដើរបានល្អ ទេ។ វាពិបាកក្ន ុងការដកឹ

គ្រឿងទេសទៅបន្ទបខ់្ញ ុ ំដោយគ្មា នដង្ហើ មខ្ល ីនិងបែកញើស។

 ក្រោយមកវលិមុខធ្ងន់ធ្ងរបានបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំទៅមន្ទ ីរពេទ្យហើយគ្រូពេទ្យបានអោយខ្ញ ុ ំលេបថ្នា សំម្ពា ធឈាមទពីីរ។ មិន
យូរប៉ុន្មា នបន្ទា បព់ីការស្នា ក់នៅមន្ទ ីរពេទ្យខ្ញ ុមំនុស្សចម្កម្នា ក់បានមករកខ្ញ ុ ំហើយបានផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុនូំវប្ងសណ្កខ្លះដើម្ីប

 ព្យាបាលជំងឺមហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំហើយបាននាំខ្ញ ុ ំទៅគេហទពំ័រហ្រនីីសទកឹភ្ក។ ដបូំងខ្ញ ុមំិនស្រលខ្ល នួហើយភ័យខ្លា ចក្ន ុងការ
លេបប្ងកាតខ្ញ ុ ំតែងតែគិតថាកញ្ឆា គឺជាឱសថផ្ល វូចេញចូលដែលនឹងបង្កឱ្យមានការញៀនហើយនាំខ្ញ ុ ំទៅរកថ្នា ពំិបាក

  ផ្ងទៀត។ បន្ទា បព់ីស្រាវជ្រាវអំពីប្ងកាតរបស់លោក Rick Simpson  ខ្ញ ុ ំបានសំរេចថាខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ ការព្យាបាល។ ខ្ញ ុ ំបានដឹង
ក្ន ុងអំឡុងពេលនងិបន្ទា បព់ីការព្យាបាលថាប្ងកាត/ “ ” កញ្ឆា គឺជា ផ្ល វូចេញចូល ដើម្ីបសុខភាពល្អ ប្សើរ។

 បន្ទា ប់ពីដូសដបូំងរបសខ់្ញ ុ ំ -1/2 គ្រាប់ធញ្ញ ជាតិនៃប្ងហបខ្ញ ុ ំបានកតស់ម្គា ល់ឃើញថាវាដំណើរការនៅក្ន ុងខ្ល នួខ្ញ ុ ំភ្លា មៗ។
  ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាវាហូរកាត់រាងកាយខ្ញ ុ ំពីម្រាមដៃទៅម្រាមជើង
  ខ្ញ ុ ំបានជួបប្ទះអារម្មណ៍នៃការសំរាកលំហែសុភមង្គលនិងការបង្កើ នភាពកំប្ល ុកកំប្ងរបស់ខ្ញ ុ ំ។
    ជើងរបស់ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាកៅស៊ូ ដែលបន្ទា ប់ពី ៦ ម៉ោ ងបានរសាត់។
 ការដកដង្ហើ មកាន់តែស្ង បស់្ងា ត់នៅពេលសម្រាកនិងពេលកពំុងគេង
 បន្ទា ប់ពីថ្/សប្តា ហ៍៖
 គំនរ/ជំងឬឺសដូងបាតរបស់ខ្ញ ុ ំបានបាត់។
 ការឈឺចាប់នៅស្មា ថយចុះ
  ដង្ហើ មខ្ល ីថយចុះ។
 ចាបព់ីថ្ទីពីរការបង្កើ តឧស្ម ័ននិងការមនិស្រលក្ន ុងក្ពះបានធូរស្បើយហើយកាន់តែមានភាពទៀងទាត់និងបន្តការ

 ព្យាបាល។
 ខ្ញ ុ ំបានកាត់បន្ថយហើយឈប់លេបថ្នា សំម្ពា ធឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំដោយសារសម្ពា ធឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំមានការអានទាបពេក។

នៅពេលដែលលេបថ្នា សំម្ពា ធឈាមសម្ពា ធឈាមរបស់ខ្ញ ុ ំបានធម្មតា
  ការហើមទាងំជើងនងិកជើងត្រវូបានកាតប់ន្ថយគួរឱ្យកត់សម្គា ល់។
  កាតប់ន្ថយចណំង់អាហារនិងគ្បគ់្ងទងំន់របស់ខ្ញ ុ ំ -    ខ្ញ ុ ំស្កអស់ ២៦ ផោនរហូតមកដល់ពេលនេះ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ពណស៌្កមានភាពប្សើរឡើង
 វលិមុខបាត់
 ចង្វា កប់េះដូងហាកដូ់ចជាទៀងទាត់និងមិនរំខានខ្លា ំងទេចាត់ទុកថាខ្ញ ុមំានចង្វា កប់េះដូងមិនប្ក្តី

 តាំងពីកំណើត
 ចលនាពោះវៀនកាន់តែទៀងទាត់
  មានបទពិសោធន៍កាន់តែប្សើរគេងលក់ស្រល។
 តុល្យភាពនិងការសម្បសម្រលបានប្សើរឡើង
  អាចធ្វើ ដំណើរបានល្អ ប្សើរដោយគ្មា នដង្ហើ មខ្ល ី។
 កាន់តែមានភាពច្បាស់លាស់នៅក្ន ុងការសន្ទនា
 ផ្លា សប់្ត រូចក្ខ ុ វសិ័យរបស់ខ្ញ ុ ំលើអ្វ ីៗនិងបង្កើ នអារម្មណ៍របសខ់្ញ ុ ំ
 បានផ្លា ស់ប្ត រូទស្សនៈរបស់ខ្ញ ុចំំពោះកញ្ឆា
ជាទូទៅរោគសញ្ញា ទាងំអស់ដែលខ្ញ ុ ំកពំុងជួបប្ទះមុនពេលខ្ញ ុ ំធ្វើ ការព្យាបាលបង្កាតបានបាត់។

    វាចំណាយពេលខ្ញ ុ ំ ៣ ខែកន្លះដើម្ីបបញ្ច ប់ការព្យាបាល។ បទពិសោធន៍នេះមិនមែនជារឿងមិនសប្បាយចិត្តនោះទេ។ វាគឺជា
 ការកែសំរលួមួយនៅពេលដែលខ្ញ ុ ំបានបង្កើ នកម្រិតថ្នា បំ៉ុន្បន្ទា ប់ពមួីយថ្ឬពីរថ្អ្វ ីៗត្រវូបានកែសម្រល។ ខ្ញ ុ ំធ្វើ តាមការ

បង្កើ នកម្រិតថ្នា ដំែលបានណែនាំដោយរកិស៊ីមសុនតចិឬច្រើន។

  បន្ទា ប់ពីការព្យាបាលអស់រយៈពេល ២ ខែដំណើរទស្សនកចិ្ចរបស់ខ្ញ ុ ំទៅកាន់គ្រូពេទ្យឯកទេសជំងមឺហារកីគឺគួរឱ្យ
 ភ្ញា ក់ផ្អើល។ គាត់បានបញ្ជា ក់ថាពណ៌ស្ករបស់ខ្ញ ុ ំមើលទៅល្អ សម្ពា ធឈាមនងិចង្វា កប់េះដូងលោតធម្មតាហើយដោយសារ

 ខ្ញ ុ ំមនិមានបញ្ហា ក្ន ុងការលេបមិនចាំបាច់ប្រើថ្នា ឡំើយ។ ម្យ៉ា ងទៀតគាត់បានបញ្ជា ក់ថាការថតកាំរស្ម អី៊ិចពីការណាតជួ់ប
   មុនមើលទៅល្អ ហើយខ្ញ ុ ំមិនត្រវូត្លបម់កវញិយ៉ា ងហោចណាស់រយៈពេល ៦ ខែ។ ជាធម្មតាខ្ញ ុ ំត្រវូទៅជួបគ្រូពេទ្យឯកទេស

   ជំងមឺហារកីរៀងរាល់ ៣ ខែម្តង ...

  ខ្ញ ុ ំជឿថាប្ងដូងបានសម្លា ប់មហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំ។ រាល់ការកែលំអសុខភាពផ្ងទៀតដែលខ្ញ ុ ំបានជួបប្ទះពីការប្រើបង្ hemp
  ធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំមានអារម្មណដូ៍ចជាបុរសថ្មី។ ខ្ញ ុពំិតជាភ្ញា ក់ផ្អើលយ៉ា ងខ្លា ំងចំពោះអព្ភ តូហេតុនៃប្ង hemp  ។ ខ្ញ ុអំរគុណណាស់ដែល

ខ្ញ ុ ំសំរេចចិត្តយកប្ងសណ្ក។

  ប្ងហឹមបានធ្វើ ឱ្យសខុភាពខ្ញ ុ ំថ្ម ីនិងពន្យារជីវតិខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុអំរគុណអ្នក Rick  Simpson  ព្រះប្ទានពរអ្នក!  បន្តធ្វើ ល្អ !  ខ្ញ ុ ំ
  ” ជឿជាក់ទាងំស្រងុថាប្ងដូងអាចជួយសង្រោះជីវតិមនុស្សបាន។ សូមអរគុណ។ ចច

“  …   ការធ្វើ បច្ច ុប្បន្នភាពខ្នា តតូចសម្រាប់ចច មកដល់ពេលនេះគាត់បានស្កអស់ ៣១ ផោនហើយឥឡូវនេះមួយរយៈចុង
 ក្រោយនេះគាត់ត្រវូទៅជួបពេទ្យធ្ញរបស់គាត់ដោយសារតែគាតស់ក្ទម្ងន់ (   គាត់មានទងំន់ ២៨០ ផោន)   ។ គាត់

បានដឹងថាគាតអ់ាចស្កទម្ងន់បានយ៉ា ងងាយស្រលបស្ិនបើគាត់ចង់បានឥឡូវនេះទោះយ៉ា ងណាគាត់ជ្រើសរើ សទំងន់
និងរបៀបរស់នៅដែលមានសុខភាពល្អ ជាងមុន)  គាត់ត្រវូដាក់ធ្ញរបស់គាត់ឡើងវញិ/  កែតម្រវ។ ពេទ្យធ្ញរបស់គាត់
បានកត់សម្គា ល់ថាតើគាត់មើលទៅល្អ ប៉ុណ្ណា ហើយពណ៌របស់គាត់កល៏្អ ជាងមុនដែរ។

ខ្ញ ុ ំត្រវូតែនយិាយថាចចបាននិយាយថាគាត់នៅតែដកដង្ហើ មបានល្អ ហើយមនិមានបញ្ហា ជាមួយនងឹការថប់ដង្ហើ មទៀត
ទេគាត់មានសាច់អាងំដំឡូងនិងបន្សម្រាប់អាហារពេលល្ងា ចកាលពីដើម

 “  ”  សប្តា ហន៍េះហើយអាហាររបស់គាតធ់្លា ក់ចុះច្រើនងាយស្រលជាងមុន ធ្លា ប់មានមនុពេល ការព្យាបាល របស់គាត់។ គាត់
 ប្រាប់យើងថាគាត់បានទៅជួបគ្រូពេទ្យ (ឯកសារធម្មតា)   របស់គាត់កាលពដីើមសប្តា ហ៍នេះ ...  គ្រពូេទ្យរបស់គាត់បាន

“ លាន់មាតថ់ា អូយ!  តើអ្នកប្រាកដទេថាអ្នកគជឺាចចដូចគ្នា ដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញពមីុន?” វេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់គាត់ក៏បាននិយា
 យថាពណ៌របស់គាត់បានប្សើរឡើង។ ចចប្រាប់ខ្ញ ុថំាក្រោយមកគាត់បានបង្ហា ញគ្រូពេទ្យថាគាត់បាតប់ង់ជាតិទឹកក្ន ុង

 ជើងទាងំពីរប្រាប់គាត់ថាគាតគ់ិតថាវាស្ទើ រតែបាត់ទៅហើយ ...  “  បន្ទា ប់មកគ្រពូេទ្យនិយាយថា ចចអ្នកលែងមានហើម
” ទៀតហើយ ។

 គាត់បានទិញឯកសារពត័៌មានវេជ្ជសាស្រ្ត ចាស់ខ្ល ះហើយត្រវូបានគេប្រាប់ផងដែរ (ឥឡូវនេះ)  គាត់គួរតែ/  អាចព្យាយាម
 យកកាំរស្ម អី៊ិចចាស់បូកនឹងរបូភាពស្ន CT  (លើឌីស)  ពីគ្រូពេទ្យជំនាញខាងជំងមឺហារកីរបស់គាត់នៅការណាត់ជួប

 លើកក្រោយ (មិថុនា)    ។ គាតក់ំពុងព្យាយាមណាតជួ់បគ្រូពេទ្យជំនាញខាងជងំឺមហារកីរបស់គាត់នៅពេលនេះ ...
  ដោយមានជំនួយពីគ្រូពេទ្យឥឡូវនេះ។ នៅក្ន ុងដំណើរទស្សនកិច្ចនោះគាត់នងឹសួររក MRI   ។ ឥឡូវនេះគាត់បានមកដល់

 ឆ្ងា យហើយ ...   ទោះយ៉ា ងណាបញ្ហា ពិតប្រាកដតែមួយគត់របស់គាត់នាពេលបច្ច ុប្បន្ន (បើមនិដូច្នោ ះទេគាតន់ិយាយថា
 គាតព់ិតជាអស្ចា រ្យ !!) គឺគាតម់ានចង្វា ក់បេះដូងលោតមិនប្ក្តីតាងំពីកំណើតហើយថ្មីៗនេះវាបានកើនឡើងច្រើនជាង

 ធម្មតាបន្តចិ។ ខ្ញ ុមំិនដងឹថាតើការសម្កទម្ងន់របស់គាត់បណ្តា លឱ្យចង្វា កប់េះដូងលោតមិនបក្ត្ីរបស់គាត់ឬការ
រំភើបចតិ្តពីព្រតឹ្ត ិការណ៍ផ្លា សប់្ត រូជីវតិនេះឬអ្វ ដីែលកពំុងធ្វើ ឱ្យប្រាកដនោះទេខ្ញ ុដំឹងថាខ្ញ ុ ំ

 ចង់អោយគាត់កំណត់វាអោយបានច្រើន។ ឥឡូវនេះគាត់មានការបញ្ជ នូទៅជួបគ្រូពេទ្យជំនាញបេះដូងទាក់ទងនឹង
  ចង្វា ក់បេះដូងរបស់គាត់។ ល។ ថ្មីៗនេះផងដែរពណ៌របស់គាត់កាន់តែប្សើរឡើងគាត់មានមខុក្ហម/ក្ហមហើយឈាម

  រត់របស់គាត់ក៏កាន់តែល្អ ដែរ។ មែនហើយនោះហើយជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំអាចទទួលបានសម្រាបព់េលនេះ ...   ”សន្តភិាព ១
សេរភីាព
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“   មែនហើយ Rick   និង Jindrich   ការខតិខំប្រងឹប្ងនិងការលះបង់របសខ់្ញ ុ ំចំពោះ RSO   បានសំរេចហើយ។ ខ្ញ ុ ំបាន
 តាមដានទឹកភ្ក Rick   និង Phoenix     តាំងពីឆ្នា ំ ២០០៤ ហើយខ្ញ ុ ំជាអ្នកជឿភ្លា មៗលើសមត្ថភាពព្យាបាលប្ង។ ខ្ញ ុ ំបាន

 ផ្សព្វផ្សាយពាក្យនេះហើយឈរនៅពីក្រោយវា ១០០%   ទោះបីមនុស្សសើចហើយហៅខ្ញ ុ ំថាឆ្ក តួក៏ដោយ។ ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំបាន
  ជាសះស្បើយមនុស្ស ៣ នាក់ដែលមានជំងមឺហារកីដំណាក់កាលចងុក្រោយហើយអ្នកជំងចឺុងក្រោយរបសខ់្ញ ុ ំខ្ញ ុ ំ

ជំពាក់បំណុលគេច្រើនណាស់ដែលបានឆ្លងកាតប់្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្ហើយបដិសេធរាល់ការព្យាបាលនៅទីនោះហើយមានឯក
 សារបញ្ជា កថ់ាគាត់កពំុងប្រើអេសអូអូដើម្ីបព្យាបាលជងំឺមហារកី ...  សួតរបស់គាត់ទាងំពីរគឺពោរពេញទៅដោយ

   ជំងមឺហារកីហើយពួកគេបានទុកពេលឱ្យគាត់ ៣ ខែដើម្ីបរស់នៅពេលដែលគាតត់្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យដបូំង ...
      កាលពី ៥ ខែមុន។ សព្វថ្នេះគាត់គ្មា នជំងមឺហារកីជាផ្ល វូការទេហើយគាតព់ិតជាឡើងបាន ២៧ ផោន។ គ្រូពេទ្យមហារកី

  ត្រវូបានគេធ្វើ បាបដោយការជាសះស្បើយរបស់គាត់ក្ន ុងរយៈពេលតែ ៥ ខែដោយគ្មា នជំនួយពីពួកគេហើយនិយាយថា
 គាត់មានសុខភាពល្អ ជាងពួកគេឥឡូវនេះ។ ឡូលគាតក់ំពុងហូបប្ងនៅចំពោះមុខវេជ្ជបណ្ឌ ិតនៅឯមន្ទ ីរពេទ្យហើយយក

ទស្សនាវដ្ត ីវើ ដវើ លជាមួយអត្ថបទទឹកភ្កហ្វ ីនកីនៅក្ន ុងវាដែលបង្ហា ញវាដលអ់្នកជំងឺដទៃទៀតនិងផ្សព្វផ្សាយពាក្យអំពីអេ
  សអូ។ ខ្ញ ុ ំនងឹថតចម្លងឯកសារមន្ទ ីរពេទ្យទាងំអស់ក្ន ុងពេលឆាប់ៗនេះដែល RSO   ព្យាបាលជំងឺមហារកីរបស់គាត់ ...  វា

 និយាយនៅលើក្ដាសរបស់គាត់ថាគាត់បានប្រើប្ងដើមតែសម្រាប់ព្យាបាល។ ខ្ញ ុ ំនឹងរៀបរឿងមួយជូនគាតឱ់្យបានឆាប់
  បផំុតដើម្ីបជួយផ្សព្វផ្សាយអោយបានច្រើនតាមដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បានខ្ញ ុកំ៏ដឹងអំពីមនុស្ស ២៥ នាកផ់្ងទៀតដែល

 បានឃើញអព្ភ តូហេតុរបស់ RSO  មានប្សិទ្ធភាពចំពោះជងំឺផ្ងៗជាច្រើនហើយឥឡូវនេះពួកគេកពំុងធ្វើ ការព្យាបាល
 ខ្ល នួឯងផងដែរ។ ..   ពាក្យនេះចេញហើយ !!!!   ៖ )  ក្ន ុងនាមអ្នកព្យាបាលនិងឆាប់ជាអ្នកផ្ងទៀតនៅក្ន ុងតបំន់របស់ខ្ញ ុ ំខ្ញ ុ ំ

 ចងន់ិយាយថាអរគុណអ្នកចំពោះការបន្តការខតិខំនងិការលះបង់របស់អ្នកចំពោះការរកឃើញឡើងវញិនូវផេនណាសេ ...
 អ្នកគឺជាអ្នកជួយសង្រោះ ...  តាមព្យញ្ជ នៈ !! ” សន្តភិាពនងិស្ហាពីប៉ា ស្ទ ីវ

“   សួស្ត ខី្ញ ុ ំត្រវូប្រាប់អ្នករឿងមួយអពំីអព្ភ តូហេតុមួយដែលបានកើតឡើងកាលពមី្ិសលមិញ។ ខ្ញ ុ ំមានមតិ្តម្នា ក់ហើយឈ្មោ ះ
    របស់នាងគឺសានណូ់នអូប្រៀន នាងគឺជាអ្នករស់រានមានជីវតិពីជងំឺមហារកីខួរក្បាលរយៈពេល ១៧ ឆ្នា ំ។ នាងមានដុំសាច់

 ដែលមិនអាចព្យាបាលបានលូតលាសប់្ហែលមួយឆ្នា ំហើយ។ វាបានកើនឡើងស្ទើ រតែដលទ់ំហំទាងំមូលនៃខួរក្បាលរបស់
  នាង។ ខ្ញ ុ ំបានចែករំលែកជាមួយ RSO   របស់នាងហើយកាលពមី្ិសលមិញលទ្ធផល MRI  របស់នាងបានបង្ហា ញថាដុំសាច់

     បានធ្លា ក់ចុះជតិពាក់កណ្តា លហើយ។ នាងបានទទួលវាតាងំពីថ្ទី ១៤ ខែកុម្ភះ។ អ្នកត្រវូតែយល់ថានេះគឺជាហៃម៉ា រ។ី ខ្ញ ុ ំ
” មានអណំរគុណយ៉ា ងខ្លា ងំដែលស្មា រតីខ្ញ ុ ំបានរកឃើញរឿងរបស់អ្នកហើយខ្ញ ុ ំអាចបន្តវាបាន ណាឌីន

“     មិត្តខ្ញ ុ ំបានជាសះស្បើយពីជំងមឺហារកីពោះវៀនក្ន ុងរយៈពេល ៤ សប្តា ហ៍នៃការទទួលយកប្ងកញ្ឆា ។ ក្រមុគ្រូពេទ្យកពំុង
   កោសក្បាលពួកគេមនិអាចដងឹបានទេ។ បុរសម្នា ក់នេះត្រវូធ្វើ ការវះកាត់រ៉ា ឌីកាល់នៅថ្ទី ១២ ខែតុលាគាត់មានឱកាស

១០%      ចេញពីការវះកាត់។ នៅថ្ទី ១ ខែវចិ្ឆ ិកាគ្រពូេទ្យរបស់គាត់បានផ្តល់ឱ្យគាតនូ់វវកិ័យបត័្សុខភាពស្អា ត។ ទាងំនេះ
  គឺជាវេជ្ជបណ្ឌ ិតដូចគ្នា ដែលបានប្រាប់គាត់ថាគាត់នងឹមិនរស់ដើម្ីបមើលបុណ្យណូអែលទេ។ ហាលេលូយ៉ា ។ សូមសរសើរដល់

ម្ចា ស់ដែលបានដាក់រុក្ខជាតពិ្យាបាលដ៏អស្ចា រ្យនេះនៅលើផែនដីនេះដើម្ីបព្យាបាលអ្នកដែលមានជំនឿគ្ប់គ្រានដ់ើម្ីបប្រើ
 វា។ វាដំណើរការ។" សឺរ ី

“   អញ្ច ឹងខ្ញ ុ ំមានអារម្មណប៍្សើរជាងមនុ។ នៅលើ RSO    ប្ហែល ៣០ ថ្សម្រាប់ដុំសាចខួ់រក្បាលនងិជំងទឺឹកនោមផ្ម។ ជាតិ
    ស្ក រក្ន ុងឈាមរបសខ់្ញ ុ ំកំពងុធ្លា ក់ចុះ។ ខ្ញ ុ ំឈប់ប្រើអាងំស៊ុយលីន ២ ថ្ហើយព្រោះជាតសិ្ក រក្ន ុងឈាមធ្លា ក់ចុះទាបពេក។ ជេហ្វ

“  វាក៏បានជម្រះដំណាក់កាលមហារកីដោះរបស់មតិ្តភក្តមិ្នា ក់ទៀតផងដែរ។ ០,   ៤ ក្រាមពីរដងក្ន ុងមួយថ្ប្ងឆៅ។ មតិ្តភក្ត ិ
ម្នា ក់ទៀតដែលមានជំងឺមហារកីស្កបានយកវាចេញដោយប្រើដំណោះស្រាយជូតដោយផ្ទា ល់លើស្ក។

ចំពោះខ្ញ ុខំ្ញ ុ ំបានកម្ចា ត់ការឆ្លងមេរោគនិងហើមក្ន ុងធ្ញមិនល្អ ជម្រះសួតរបស់ខ្ញ ុបំន្ទា បព់ីការប្កួតជាមួយជំងឺហតឺហើយ
 បានយកចេញនូវចំណុចគួរឱ្យអស់សំណើចពីរចេញពីស្ករបស់ខ្ញ ុ ំដែលអាចឬមិនអាចជាមហារកី ...  មិនដែលបានពិនិត្យ

  ទេ បាត់ហើយ ...  ” អូយ គ្មា នជាតិគីមីគ្មា នជាតិវទិ្យុ សកម្មគ្មា នផលប៉ះពាល់គ្មា នបញ្ហា ប្រ៊ូស

“    ខ្ញ ុ ំប្រើប្ងដែលខ្ញ ុផំលិតដោយខ្ល នួឯងដោយប្រើការណែនាំវដីេអូរបស់រកីហើយព្យាបាលខ្ល នួខ្ញ ុ ំពីដំណាក់កាលទី ៤ រកី
“  ”     រាលដាលកោសិកា ប៊ ី កោសិកាមហារកីកូនកណ្ត ុ រដែលជាមហារកីដែលមនិអាចព្យាបាលបានក្ន ុងរយៈពេល ៥៨ ថ្ !!

  ចាប់តាងំពីពេលនោះមកខ្ញ ុ ំបានបន្តផលតិប្ងសម្រាប់ខ្ល នួខ្ញ ុ ំនងិអ្នកដទៃហើយបានឃើញករណជីាង ១០ ករណីដែលបាន
បញ្ជា កអ់ំពសួីត, ប្រូស្តា ត, ប្រសូ្តា ត, ខួរក្បាល, ពោះវៀនធំ, ជំងមឺហារកីឈាម, លំពែង, អ្នកជំងពឺ្យាបាលខ្ល នួឯងដោយប្រើ

 ប្ងពណ៌បៃតងខ្មៅ !!  ខ្ញ ុ ំផលតិប្ងដោយប្រើស្ល ឹកនិងផ្កា ទាងំពីរដោយសារតែសមាសធាតបុ្ឆាំងនងឹការរលាកពិសេស
ដែលរកឃើញតែនៅក្ន ុងស្ល ឹកបៃតងប៉ុណ្ណោ ះ!    “  ”  ខ្ញ ុ ំបានបាតប់ង់ពោះវៀនធំទាងំមូលក្ន ុងឆ្នា ំ ១៩៩២។ ខ្ញ ុ ំមាន ថង់ ដែល

  ផលតិចេញពីពោះវៀនតូចរបស់ខ្ញ ុដំែលដំណើរការដូចបំពង់ទកឹធម្មតាអស់រយៈពេល ២០ ឆ្នា ំដែលគួរតែមានដង្ក វូចេញ
  កាលពី ៧ ឆ្នា ំមនុ!   នេះបើយោងតាមគ្រូពេទ្យឯកទេសក្ពះពោះវៀនរបស់ខ្ញ ុ ំនៅ PAMF;  គាត់សរសើរការប្រើថ្នា ំ

cannabinoid  “  ”  “    ធ្ងន់ចំពោះ កាបូប ដែលមានសខុភាពល្អ មានរាងស្អា តជាង ២០ ឆ្នា ំមុនកាលពីថ្ដែលវាត្រវូបាន
  ដាកប់ញ្ច លូដំបូង។ គាត់បាន heard   លទ្ធផលដូចគ្នា ពអី្នកជំងឺជាច្រើនទៀតដែលប្រើថ្នា ំ cannabinoids  ហើយឥឡូវនេះ

ណែនាំវាដល់អ្នកជំងឺរបស់គាត់!” ក្ក

“ Whoot Whoot, Rick Simpson Oil  ពិតជាអស្ចា រ្យមែន !! សូមអរគុណដែលបានចែករំលែកជាមួយពិភពលោកអំពីវធិី
 ធ្វើ ឱ្យការព្យាបាលដ៏អស្ចា រ្យនេះទៅដលម់នុស្សគ្ប់គ្នា ។ ខ្ញ ុ ំបានអោយមិត្តខ្ញ ុ ំខាមេនយកប្ងនៅពេលដែលនាងត្រវូបានគេ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យថាមានជំងមឺហារកី Hodgkin Lymphoma Cancer   ។ នាងមនិមានជងំឺមហារកីរយៈពេលមួយឆ្នា ំហើយ !!!
ហើយជងំឺអេដឌីសុនរបស់ខ្ញ ុ ំបានបាត់ទៅហើយដោយគ្មា នដានហើយគ្រូពេទ្យមិនអាចពន្យលព់ីរបៀបឬហេតុអ្វ ីដូចដែលវា

  មិនធ្លា ប់មានពីមុនមក។ ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំអាចហើយខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បាន !!!  កញ្ឆា ក្រៀម !!!” អាមី

“   សួស្ត ខី្ញ ុ ំគ្រាន់តែគតិថាខ្ញ ុនំឹងចែករំលែកដំណងឹល្អ ខ្ល ះដល់អ្នក។ អ្នកជម្ង ឺមហារកីដែលខ្ញ ុ ំបាននិយាយជាមួយអ្នក
 កាលពីមុនថ្មីៗនេះបានឆ្លងកាត់ការស្ន CAT   ។ មនិមានដុសំាច់ទេ !!!  មានដុំសាច់នៅលើទ្រងូរបស់គាត់ដែលមានទំហំ

 ប៉ុនបាល់បេស។ វានងិដុំសាច់ផ្ងទៀតបានបាត់ទាងំស្រងុ!  អ្វ ីដែលនៅសេសសលគ់ឺមានស្លា កស្នា មខ្លះ។ គាត់នងិខ្ញ ុសំរសើរ
  ព្រះចំពោះថ្នា ដំអ៏ស្ចា រ្យនេះ។ កញ្ឆា ដែលជារុក្ខជាតិអស្ចា រ្យជាអំណោយដែលបានប្ទានដល់យើងទាងំអស់គ្នា ពីព្រះ។ យើង

 ទាងំអស់គ្នា គួរតែអរគុណដល់ Rick  Simpson  និងការលះបង់ដែលគាត់បានធ្វើ ដើម្ីបធ្វើ ឱ្យប្ជាជនដងឹថារុក្ខជាតិរបស់
    ព្រះអាចធ្វើ អ្វ ីបាន។ អ្នកជំងទឺទួលបានមកវញិ ៤០ ផោនដែលគាត់បានបាតប់ង់។ គាត់មើលទៅមានសខុភាពល្អ និង

  ប្សើរជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញ។ ខ្ញ ុ ំមានទំនុកចិត្ត ១០០%  និងជាអ្នកជឿពិតប្រាកដថាប្ងរកីស៊មីសុននៅពេលផលតិ
    និងប្រើត្រឹមត្រវូអាចព្យាបាលមហារកីបាន។ ឥឡូវនេះបន្ទា បព់ី ១២ ឆ្នា ំនៃការប្យទុ្ធប្ឆាងំនឹងជំងឺនេះ អ្នកជំងនឺេះគ្មា ន

 ជំងមឺហារកី។ យើងអាចថ្វា យសិរលី្អ ដលព់្រះសម្រាប់រឿងនេះ។

 សូមអរគុណជាថ្មីម្តងទៀតលោក Rick   ដែលបានក្លា យជាបុរសម្នា ក់ដែលបានលះបង់ធំធេងសម្រាបប់្ជាជន។ អស់
 រយៈពេលមួយឆ្នា ំហើយដែលខ្ញ ុ ំបានផ្សព្វផ្សាយនូវអ្វ ីដែល RSO    អាចធ្វើ បាន។ ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំជឿជាក់ ១០០%  ថាអ្វ ីគ្ប់

   យ៉ា ងដែលបាននិយាយនៅក្ន ុងវដីេអូរបស់អ្នកគឺជាពណ៌ខៀវពិត។ ខ្ញ ុ ំកំពងុទទួលអ្នកជម្ងមឺហារកីដំណាកក់ាលទី ៤ មួយ
 ទៀតហើយខ្ញ ុ ំមានទំនុកចិត្តយ៉ា ងខ្លា ងំថាគាតន់ឹងមនិមានជំងឺមហារកីក្ន ុងរយៈពេលតចិជាងមួយឆ្នា ំ។ ខ្ញ ុ ំនងឹបន្តផ្សព្វ

   ផ្សាយពាក្យនេះតាមដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បាន។ ខ្ញ ុ ំក៏នងឹជួយមនុស្សជាច្រើនតាមដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បាន។ ការពិតនងឹឈ្ន ះ។ សូម
 ”អរគុណចំពោះអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលអ្នកបានធ្វើ ហើយនៅតែធ្វើ ។ ដោយក្ត ីគោរពសូមចំរើ នព្រះនាង

“     ការព្យាបាលនេះគឺជាការពិតឥឡូវនេះ។ ពួកគេប្រាប់ម្តា យថានាងកើតមហារកីសួតដំណាក់កាលទី ៤ កាលពីខែធ្ន ូ
  ឆ្នា ំមុន។ ១៤ ខែក្រោយមកនាងមើលទៅហើយមានអារម្មណ៍ល្អ ជាងនាងទៅទៀត!  សូមអរគុណដែលមានគ្រាប់បាល់នៅ

” ជាបន់ឹងជំនឿរបស់អ្នក ស៊ខីេ

“   លោកវេជ្ជបណ្ឌ ិត Rondeau   បានប្រាប់ខ្ញ ុមំុនពេលបុណ្យណូអែលថាចំណុចខ្មៅ នេះនៅលើខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំគមឺហារកីស្ក។ ខ្ញ ុ ំ
 បានទៅរកគាត់បន្ទា បព់ីវាចាប់ផ្តើមហូរឈាម។ ខ្ញ ុ ំត្លប់មកផ្ទះវញិហើយចាប់ផ្តើមដាក់ប្ងដើមតែលើខ្នងខ្ញ ុ ំហើយខ្ញ ុ ំក៏

   ចាប់ផ្តើមញ៉ាំប្ងជាប្ចាំ។ វាចំណាយពេលតចិជាង ២ សប្តា ហ៍ហើយចំណុចនៅលើខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំបានធូរស្បើយហើយខ្ញ ុបំន្តញ៉ាំ
   ប្ងប្ហែល ២ អោន។ ស្ទើ រតែគ្មា នសញ្ញា សម្គា ល់នៅលើខ្នងរបស់ខ្ញ ុ ំហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍អស្ចា រ្យ។

 ភីលពីក៏បានពិនតិ្យសុខភាពមួយឆ្នា ហំើយគាត់គ្មា នជំងមឺហារកីអស់រយៈពេលជាងមួយឆ្នា ំហើយ។ ដូច្នេះពួកគេហៅវាថា
    មហារកីដោយឥតគតិថ្។ គាតម់ិនត្រវូការទៅជួបគ្រូពេទ្យយ៉ា ងហោចណាស់ ៣ ឆ្នា ំ។ គាតម់ិនមានជាតិគមីីនិងគ្មា នជាតិ

   វទិ្យុ សកម្មទេគាត់អាចនិយាយអំពីប្ងអូលីវចំនួន ៤ កំប៉ងុហើយគាត់នៅតែញ៉ាំប៊តីបន្ត ិចបន្ត ចួជារៀងរាល់ថ្។ មនសុ្ស
 មិនច្រើនទេដែលកើតជំងមឺហារកីពោះវៀន។ RICK  គឺជាវរីបុរសរបស់យើង។ ខ្ល ុយឈើ

“  ថ្មីៗនេះខ្ញ ុ ំនិងមិត្តប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំបានបង្កើ តប្ងរបស់អ្នកហើយបានផ្តលវ់ាដលម់ិត្តល្អ ម្នា ក់ដែលមានជំងមឺហារកីស្កនៅ
 លើជើងរបស់គាត់។ យើងបានពន្យល់ពីរបៀបប្រើប្ងរបសអ់្នកហើយទើបតែម្ិសលមិញនេះគាត់បានទូរសព័្ទមកលាន់មាត់

ថាភ្ញា កផ់្អើលរបស់គាត់ថាវាអស់ហើយ! ” ជាមួយនងឹការលូតលាសស់្កថ្មីនៅពីក្រោម ហ្នដូលីន

“  …វាពិបាកនងឹជឿដលម់នុស្សដែលមិនមានឱកាសទទួលបានការអប់រំអំពអីំណាចព្យាបាលនៃប្ងកញ្ឆា ខ្ញ ុ ំរស់នៅក្ន ុង
 តំបន់ដែលលោក Rick  Simpson     មកពីហើយយើងបានឃើញអំណាចព្យាបាលអស់រយៈពេល ១០ ឆ្នា ំហើយ។ វាព្យាបាល

 មហារកីទកឹនោមផ្មជំងសឺាច់ដុំឈធឺញ្ជាពិសេសជាឱសថអព្ភ តូហេតុសម្រាប់ការរលាក (អ្នកត្រវូមើលវាដើម្ីបជឿវា) ។

រហូតមកដល់ពេលនេះមនិមានអ្វ ដីែលយើងបានឃើញទេថាវានងឹមិនដំណើរការទេប្សិនបើត្រវូបានអនុវត្តត្រឹមត្រវូនងិ
 ទៀងទាត់។ ល្អ ជាពិសេសចំពោះជងំឺមហារកីស្ក,  ចង្អោ រ,   រមួលក្ពើនៅក្ន ុងកព្ះនិងអ្វ ីដែលត្រវូការ។ គេងលកស់ុបិន្តល្អ ។

មិនមានអ្វ ីដែលជួយបន្ធ រូបន្ថយភាពតានតឹងនៃប្ងកញ្ឆា ទេហើយបញ្ហា ផ្ក្ន ុងរបស់យើងភាគច្រើនបណ្តា លមកពីភាព
    តានតងឹ។ ដូច្នេះអ្នកទៅ។ សូមសំណាងល្អ គ្ប់ៗគ្នា ។ វាពតិជាមានប្សិទ្ធភាពអ្នកគ្រាន់តែជឿជាកល់ើវា។ ជឿជាក់លើព្រះ

” និងរកិស៊ីមសនុ ធារ ី

“  អ្វ ីដែលខ្ញ ុដំឹងគឺខ្ញ ុ ំត្រៀមខ្ល នួរចួជាស្ចមិនអាចទៅយករឿងនេះបានទៀតទេនិយាយរឿងរបសខ់្ញ ុ ំនៅទីនេះហើយទេវតា
 របសខ់្ញ ុ ំបានស្ទ ុ ះមកចាបខ់្ញ ុ ំជាមួយប្ង RSO   ។ ខ្ញ ុ ំឈប់ញ៉ាំហើយដោយមានទំហំគ្រាប់ធញ្ញ ជាតិតែពីរបីប៉ុណ្ណោ ះនៃប្ងខ្ញ ុ ំ

  អាចមានអារម្មណ៍ថាមានការផ្លា ស់ប្ត រូនៅក្ន ុងខ្ល នួខ្ញ ុ ំ។ មនុនោះជីវតិខ្ញ ុ ំនៅលើសាឡុងជាមួយកំរាលកំដៅរក្សាភេសជ្ជៈ។ បុ៉ន្
 នៅថ្ទីពីរខ្ញ ុ ំបានក្រោកឡើងនៅក្ន ុងប្អប់ទឹកកករកអ្វ ីញ៉ាំហើយងូតទឹក។ ចំពោះអ្នកខ្លះដែលមិនមែនជាបញ្ហា ធំនោះទេ

 រហូតដល់ពេលដែលអ្នកមិនអាចឈរយូរដើម្ីបងូតទឹក។ ខ្ញ ុ ំបាននៅលើវាឡើងទំងន់ចាប់ផ្តើមរស់នៅម្តងទៀតពិតជា
    ធ្វើ អោយខ្ញ ុ ំមានជីវតិឡើងវញិ។ មានតែការសោកស្តា យដែលខ្ញ ុមំិនដងឹអំពវីាមនុពេលខ្ញ ុ ំវះកាត់។ ស្រអីាយុ ៥៦ ឆ្នា ំជាស្រ ី

 មហារកីដោះ Kathleen

“     ម្តា យរបស់មតិ្តខ្ញ ុ ំមានជំងមឺហារកីសុដន់ ៣ ដង។ នាងប្រើកញ្ឆា ជាប្ចាបំ៉ុន្គ្រពូេទ្យប្រាប់ថាកុំប្រើវានៅពេលនាង
  ឆ្លងកាត់ការព្យាបាលដោយប្រើគីមី។ នាងបានស្តា ប់គ្រូពេទ្យហើយឈប់ប្រើកញ្ឆា ប៉ុន្នាងមិនដែលធូរស្បើយទេ។ លើកទី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ៣ ដែលវាត្លប់មកវញិនាងមិនអើពើនងឹវេជ្ជបណ្ឌ តិហើយប្រើកញ្ឆា ពេញមួយការព្យាបាលរបស់នាងហើយបន្តប្រើវា
 តាមរយៈប្ងនិងអាហាររបស់ Rick Simpson     ។ នាងមនិមានជងំឺមហារកីអស់រយៈពេល ៥ ឆ្នា ំហើយហើយមិនមានសញ្ញា

ថាវាត្លបម់កវញិទេ!” ឌួន

“  …ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែត្រវូចែករំលែកដំណឹងល្អ នេះជាមួយអ្នកនងិអ្នកតាមក្រោយ មិត្តរមួការងាររបស់ប្ពន្ធខ្ញ ុ ំបានប្រាប់នាង
កាលពីប៉ុន្មា នខែមុនថាជំងឺមហារកីលំពែងរបស់ប្ត ីនាងបានត្លប់មកជាលើកទីពីរហើយខ្ញ ុ ំនិងបព្ន្ធខ្ញ ុ ំបានដឹងអពំី
RSO     របស់អ្នករចួហើយដូច្នេះយើង ដាកពួ់កវានៅលើគេហទពំ័ររបស់អ្នកដើម្ីបស្ងយលប់នម្អំពវីា។ ល។ គាត់បាន
ចាប់ផ្តើមភ្លា មៗហើយកាលពីម្ិសលមិញបានត្លប់ទៅមន្ទ ីរពេទ្យវញិដើម្ីបទទួលបានលទ្ធផលនៃការធ្វើ តេស្ត ថ្មីៗរបស់គាត់។
ប៉ុន្អ្វ ីដែលបានកើតឡើងពិតប្រាកដនៅពេលដែលពួកគេកឡ្េកមើលលទ្ធផលគឺមហារកីពតិជាមានទំហំតូចជាងវា

 នៅពេលដែលពួកគេបានកតស់ម្គា ល់ឃើញថាវាបានត្លប់មកវញិហើយស្ទើ រតែបាត់ទៅវញិតាមពិតទៅ។ ពួកគេមានការ
 ងឿងឆ្ងល់ថាតើវាអាចបង្រញយ៉ា ងដូចម្ច (ពួកគេគួរតែរៀនអំពីថ្នា គំ្ប់ប្ភេទបន្ទា ប់មកមិនមែនគ្រាន់តែថ្នា ពំលុនោះ

ទេ)    ។ ពួកគេនិយាយថាពួកគេចង់យកអ្វ ីដែលនៅសល់ចេញ បុ៉ន្ខ្ញ ុ ំបានណែនាំគាតឱ់្យបន្តប្រើកម្រិតដដែលដែលគាត់
 បានធ្វើ ពីមុនព្រោះវាពិតជាមានផលវជិ្ជមានហើយកុំរំខានកុំអោយអ្នកលក់សាច់ទាងំនោះនៅជិតគាត់។ ខ្ញ ុ ំពតិជារកីរាយ

 ណាស់ដែលបានលដឺំណឹងនេះហើយខ្ញ ុ ំមនិអាចរង់ចាំដើម្ីបឱ្យអ្នកដឹង។ :)” ម៉ា ក

-    ធ្វើ បានល្អ ម៉ា កសូមធ្វើ តាមអារម្មណ៍របស់អ្នកជំងឺការស្នមនិចាំបាច់ក្ន ុងករណីភាគច្រើនទេ ប្សិនបើគាត់ហូប ១២០-
    ១៨០ ក្រាមក្ន ុងរយៈពេល ៦ ខែគាត់មនិមានការព្រយបារម្ភច្រើនទេ។ ជេប៊ ី

“  មានភស្ត ុតាងជាភស្ត ុតាងរាប់ពាន់ដែលបញ្ជា កថ់ាវាពិតជាអាចព្យាបាលជងំឺមហារកីចំពោះអ្នកដែលមិនព្មធ្វើ អ្វ ី
      ជាមួយវេជ្ជបណ្ឌ ិតគ្រាន់តែជាប្ង។ ខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកីដំណាក់កាលទី ៤ ។ ខ្ញ ុមំានពេលតែ ៣ ខែដើម្ីបរស់នៅហើយនោះគឺ

 ”  ១៤ ខែមុន ។ ថម

“   គ្រាន់តែដើម្ីបឱ្យអ្នកដឹងថានេះគឺជាការធ្វើ បច្ច ុប្បន្នភាពអពំីថមពូរបសខ់្ញ ុ ំ។ កំរតិ PSA  ថ្មីរបស់គាត់គឺ ០.  ១ និងមានស្រ
    ភាព។ អរគុណដែលបានផ្តល់ចំណេះដងឹដល់យើងដើម្ីបសង្រោះជីវតិគាត់។ គាតស់្ថ ិតនៅដំណាកក់ាលទី ៤ នៃជងំឺមហារកី

  ”  ក្ពេញប្រូស្តា ត។ យើងកពំុងព្យាយាមធ្វើ សក្ខកីម្ម។ ព្រះប្ទានពរអ្នក ។ សឺរ ី

“  ចាប់តាងំពីខ្ញ ុជំាសះស្បើយពជីំងឺរលាកក្ពះនិងមហារកីក្ពះពោះវៀនខ្ញ ុ ំឥឡូវនេះមានអ្នកជំងឺរបស់គាត់ទាងំអស់នៅ
… លើផលិតផលកញ្ឆា ព្រោះវាជាថ្នា បំ្ឆាំងនងឹការរលាកដ៏មានឥទ្ធពិលបផំុតដែលគាតដ់ឹង ក្ក

“ …   ” ខ្ញ ុ ំដឹងថាវាព្យាបាលមហារកី ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលម្តា យខ្ញ ុ ំ ៣ ដងហើយឥឡូវនេះនាងគ្មា នជំងមឺហារកី ម៉ា កជេ

“   ឡារ៉ា ជាទសី្ឡាញ់ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចងផ់្ញើសារទៅអ្នកយ៉ា ងរហ័សដើម្ីបអរគុណអ្នកចំពោះអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលអ្នកធ្វើ ។ ខ្ញ ុ ំបាន
   តាមដានទំព័ររបស់អ្នកប្ហែល ៦ ខែហើយ (  សូមអភ័យទោសនេះគឺជាលើកទីមួយហើយដែលយើងនិយាយ។ ខ្ញ ុគំិតថាខ្ញ ុ ំ

 មិនសូវនិយាយច្រើនទេ។ )  ទោះបីជាខ្ញ ុកំម្នយិាយអ្វ ីនៅលើទពំ័ររបស់អ្នកក៏ដោយខ្ញ ុ ំពិតជាកោតសរសើរចំពោះ
  ការស្រាវជ្រាវដែលអ្នកបានធ្វើ ព្រោះវានាំឱ្យខ្ញ ុ ំ ធ្វើ ការស្រាវជ្រាវផ្ទា ល់ខ្ល នួរបស់ខ្ញ ុ ំ។ រឿងមួយដែលខ្ញ ុ ំបានដឹងអពំីពេលដែលខ្ញ ុ ំ

 ចាប់ផ្តើមធ្វើ តាមប្កាសរបស់អ្នកគឺរបៀបដែលកញ្ឆា អាចព្យាបាលជំងឺមហារកី។ រឿងនេះបានមកដល់ផ្ទះខ្ញ ុ ំហើយព្រោះ
 ម្តា យខ្ញ ុមំានជងំឺមហារកីលំពែងជតិមួយឆ្នា ំហើយ។ នាងពិតជាអាក្ក់មួយរយៈហើយយើងពតិជាភ័យខ្លា ចយ៉ា ងខ្លា ងំដែល

 នាងមនិព្មឆ្លងកាត់។ ថ្មួយខ្ញ ុ ំបានអានសាររបស់អ្នកអំពីប្ងកញ្ឆា ហើយខ្ញ ុ ំបានសំរេចចិត្តសួរម្តា យខ្ញ ុ ំថាតើគាត់នឹង
សាកល្បងដែររទឺេ?    នាងមិនដែលប្រើកញ្ឆា ពីមុនទេ បុ៉ន្នៅចំណុចនេះនាងមានឆន្ទៈព្យាយាមអ្វ ីក៏ដោយ។ ដោយសារ

  យើងរស់នៅភាគខាងត្បូ ងរដ្ឋកាលីហ្វ ័រញ៉ា ខ្ញ ុ ំអាចបញ្ជា ទិញនាងនូវការផ្គតផ់្គង់ប្ងកញ្ឆា រយៈពេល ៣ ខែពអី្នកចែកចាយ
 ក្ន ុងស្រកុ។ យើងសន្មតថាយើងនឹងកាត់ចេញនូវសារធាតគុីមពីីរបីខែដើម្ីបមើលថាតើកញ្ឆា ដំណើរការដោយខ្ល នួឯងឬ

  អត់។ អស្ចា រ្យណាស់អ្នកអាចឃើញនាងប្សើរឡើងភ្លា មៗ។ នាងមានអារម្មណ៍ល្អ នាងអាចញ៉ាំបានល្អ នាងមានថាមពល
 ច្រើនប៉នុ្នាងអាចគេងលក់ស្ក បស់្ក ល់ដោយមិនភ្ញា កព់ីដំណេក ..  នាងថែមទាងំអាចដើរឆ្លងកាត់បន្ទប់ដោយគ្មា ន

  ជំនួយពីអ្នកដើរជាលើកដំបូង។ ខែ កាលពបី៉ុន្មា នថ្មុនយើងបាននាំនាងទៅជួបអ្នកឯកទេសដើម្ីបដឹងថាតើ
     ជំងមឺហារកីបានរញួតូចប៉ុណ្ណា ។ នាងបានលេបថ្នា នំេះអស់រយៈពេល ២ ខែ ២ សប្តា ហគ៍ិតត្រឹមថ្នេះហើយខ្ញ ុ ំមានសេចក្ត ី

  សោមនស្សសូមប្កាសថាមហារកីរបស់នាងស្ទើ រតែបាត់ទាងំស្រងុហើយ។ វេជ្ជបណ្ឌ ិតបាននិយាយថាវាមានត្រមឹតែ ៥
  ភាគរយប៉ុណ្ណោ ះដែលវាមានទំហធំំ។ នៅពេលខ្ញ ុ ំប្រាប់គាត់ពីរបៀបដែលវាកើតឡើងវេជ្ជបណ្ឌ ិតមនិអាចជឿបានទេ។ ខ្ញ ុ ំ

 ពិតជាគិតថាអ្នកបានជួយសង្រោះជីវតិម្តា យខ្ញ ុ ំ។ ការតស៊ូ មិនទានច់ប់នៅឡើយទេប៉ុន្វាស្ទើ រតែចបហ់ើយឥឡូវនេះវាអាច
  ឈ្ន ះទាងំស្រងុ។ សារនេះមកពីខ្ញ ុ ំនងិគ្រសារខ្ញ ុ ំទាងំមូល ...   សូមអរគុណចំពោះអ្វ ីដែលអ្នកធ្វើ ឡារ៉ា សូមអរគុណអស់ពី

 “ ដួងចិត្តរបស់យើង។ ដេន

“   ជំរាបសួរ CureYourOwnCancer.com   កាលពីមួយរយៈមនុខ្ញ ុ ំបានអានអពំីប្ង Rick Simpson  ហើយបានសំរេចចិត្ត
  សាកល្បងផលតិខ្លះ។ ខ្ញ ុ ំបានដាកំញ្ឆា អស់រយៈពេលជាយូរមកហើយ។ ខ្ញ ុ ំបានប្រើដើមល្អ បំផតុរបសខ់្ញ ុ ំខ្ល ះហើយបានផ្សឡំើង

    ពបី្ងហាំល្អ ៗ ។ ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងហើយខ្ញ ុ ំមិនអាចជឿវាបានទេ។ វាមានថាមពលខ្លា ងំណាស់វាដូចជាគ្មា នអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំ
មិនធ្លា ប់មាន។

 បន្ទា ប់ពីបានសាកល្បងវាខ្ញ ុ ំបានដងឹអំពអី្នកជងំឺម្នា ក់ដែលបានប្យុទ្ធបឆ្ាំងនងឹជំងមឺហារកី (ជំងឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រ
 របស់ Hodgkin)    អស់រយៈពេលប្ហែល ១១ ឆ្នា ំនៅចំណុចនោះ។ ខ្ញ ុ ំបានស្នើ សុំធ្វើ ជាអ្នកថែទាកំញ្ឆា វេជ្ជសាស្របស់គាត់ហើយ

 ផ្តលប់្ងឱ្យគាត់ដោយមនិគិតថ្ដរាបណាគាតន់ឹងយកប្ងតាមការណែនាំ។ នៅពេលនោះគាត់ជាមនុស្សចម្កចំពោះខ្ញ ុ ំ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ច្រើនជាងតិចជាង។ ខ្ញ ុ ំបានជួបគាតប់្ហែលមួយឆ្នា ំមនុនៅក្ន ុងការប្ជុំក្ល បឹមេត្តា ករុណាហើយខ្ញ ុ ំដឹងថាគាត់មាន
 “  ជំងមឺហារកី។ ខ្ញ ុ ំពតិជាចង់ដឹងថាតើប្ងអាចព្យាបាលជំងឺមហារកីដូចដែលបានរៀបរាប់នៅក្ន ុងបទ រត់ចេញពីការ

” ព្យាបាល របស់រកីស៊ីមសនុ

ដូច្នេះបន្ទា ប់ពីបានទាកទ់ងអ្នកជំងនឺេះហើយបង្ហា ញការផ្តលជូ់នគាត់យើងបានដាក់ឯកសារត្រមឹត្រវូជាមួយរដ្ឋរបស់
 យើងហើយចាប់ផ្តើមព្យាបាល។ យើងកំណតវ់ាទៅកន្ងដែលគាត់នឹងកាន់កាប់រុក្ខជាតិដូច្នេះនៅទបីំផតុគាត់នងឹអាច

  ផ្តលប់្ងដល់ខ្ល នួឯង។ នោះក៏ជាផ្កមួយនៃកចិ្ចពម្ព្រៀងដែលគាត់រៀនពីរបៀបជួយខ្ល នួឯង។ យើងចាប់ផ្តើមព្យាបាល។
ដបូំងវាពិបាកសម្រាប់គាត់ព្រោះប្ងមានឥទ្ធិពលខ្លា ំងហើយការប្រើវាបីដងក្ន ុងមួយថ្អាចពិបាកណាស់។

 បន្ទា ប់ពីបីខែដុំសាច់នៅលើទ្រងូខាងលើរបស់គាត់ចាប់ផ្តើមរញួតូច។ បន្ទា បព់ីប្រាំខែដុសំាច់បានបាត់ទាងំស្រងុ។
 បន្ទា ប់មកគាត់បានចូលទៅស្ន CAT   ។ លទ្ធផលត្លប់មកវញិថាគាត់គ្មា នជំងឺមហារកី!  ក្រមុគ្រូពេទ្យបានព្យាយាម

    ព្យាបាលជំងឺមហារកីរបស់គាត់យ៉ា ងតិច ១១ ឆ្នា ំហើយ។ ចេម៉ូការប្ត រូខួរឆ្អ ឹងនិងអ្វ ីៗផ្ងទៀត។ អ្វទីាងំអស់ដែលវាត្រវូ
 ចំណាយគឺប្ហែលមួយផោននៃបុព្វលាភបុព្វលាភដែលត្រវូបានបម្ងទៅជាបង្ hemp   ។ គាត់មានលទ្ធផលស្នមនុនិង

 ក្រោយ CAT   របស់គាត់នៅលើឌសី (នឹងត្រវូផ្តល់ជូនយើងក្ន ុងពេលឆាប់ៗនេះ)   ។ គាត់បានចេញមុខហើយនិយាយជា
 សាធារណៈទៅកាន់មនុស្ស។ តាមពតិទៅឥឡូវនេះគាតគ់ឺជាអ្នកថែទាជួំយដលអ់្នកជំងឺដទៃទៀតដោយប្រើប្ងដើមអពំិល

ព្យាបាល!

 រឿងនេះគឺជាកិច្ចព្មព្រៀងពិតប្រាកដគ្មា នប៊អីេសខ្ញ ុ ំមានវដីេអូពីរ (ទាងំខាងស្តា ំ)  ដែលត្រវូបានថតនៅជំរំុកញ្ឆា ក្ន ុង
  ស្រកុ។ វដីេអូមួយគ្រាន់តែជាអ្នកជំងឺរបស់ខ្ញ ុ ំ។ វឌីអូីមួយទៀតគឺអ្នកជំងឺរបស់ខ្ញ ុនំិងសក្ខ ីកម្មរបស់អ្នកជំងផឺ្ងទៀត។

  អ្នកជំងឺរបស់ខ្ញ ុ ំនងិខ្ញ ុ ំថ្វា យសិរលី្អ ដល់ព្រះចំពោះអព្ភ តូហេតុនេះ។ ដោយក្ត ីគោរពពី GrowGoddess”

“  កាលពីមួយឆ្នា ំមុនគ្រូពេទ្យឯកទេសជំងឺមហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំប្រាប់យើងឱ្យទាកទ់ងមន្ទ ីរពេទ្យសម្ភពឆាប់ៗនេះមហារកី
  ពោះវៀនធំបានត្លប់មកសួតនងិពោះវៀនធំរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេយកចេញពីពោះវៀនធំនៅថ្ទី ០៩ និងថ្លើមក្ន ុងឆ្នា ំ

  ១១។ ប្ត ីខ្ញ ុ ំបានទទូចថាពួកគេនឹងសាកល្បងម្តងទៀត។ ពេលដែលខ្ញ ុ ំបានរកឃើញប្ងកញ្ឆា ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមយកប្ងនៅថ្
  ដដែលដូចគីមី។ សញ្ញា សម្គា ល់ដុំសាច់របសខ់្ញ ុ ំគឺ ១៧.    ៦ ។ បន្ទា ប់ពីការព្យាបាលតែមួយ (   និងប្ង ២ សប្តា ហ៍) សញ្ញា សម្គា លដ់ុំ

 សាច់របស់ខ្ញ ុ ំគឺ ១០.       ៦ ។ កាលពីថ្សុក្សប្តា ហ៍មុនបន្ទា បព់ីការព្យាបាល ២ ដងនិងប្ង ៥ សប្តា ហ៍សញ្ញា សម្គា ល់ដុសំាច់
 របសខ់្ញ ុ ំគឺ ៤.   ៨ ។ គិលានុបដ្ឋា យិការបសខ់្ញ ុ ំប្រាបខ់្ញ ុ ំថានាងមិនដងឹថាខ្ញ ុកំំពុងធ្វើ អ្វ ីទេប៉នុ្ថ្នា គំីមនីេះមិនត្រវូបានគេសន្មត់

 ” ថាផ្តល់លទ្ធផលទាងំនេះទេ។ ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អ ជាងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំមានក្ន ុងរយៈពេលយូរនិងយូរ ដាយអាណា

“  ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងហើយខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកីពោះវៀនមហារកីបានបាត់ហើយ !!!” ហ្សង់

“  រកិជាទីស្ឡាញ់ទោះបីខ្ញ ុ ំមនិស្គា លអ់្នកផ្ទា លក់៏ដោយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាអ្នកនងឹក្លា យជាសមាជិកគ្រសារខ្ញ ុ ំព្រោះតួនាទី
របសអ់្នកសំខាន់ប៉ុណ្ណា សម្រាប់ជីវតិខ្ញ ុ ំនិងជីវតិគ្រសារខ្ញ ុ ំ!

ខ្ញ ុ ំនងឹមិនដែលមានពាក្យគ្ប់គ្រាន់ដើម្ីបអរគណុអ្នកចំពោះការប្ជ្ញា ចិត្តរបស់អ្នកក្ន ុងការជួយមនសុ្សជាតិទាងំមូលក្ន ុង
  គោលបំណងមិនគិតតែពីខ្ល នួឯង។ ខ្ញ ុ ំរស់នៅស្ល វូេនីហើយខ្ញ ុ ំ heard  ថាអ្នកនឹងមកទីនេះនៅចងុខែនេះហើយខ្ញ ុ ំនឹងមិន

ខកខានឱកាសដើម្ីបអរគណុអ្នកផ្ទា ល់ដើម្ីបចាប់ដៃវរីបុរសខ្ញ ុ ំទេ!

   ម្តា យមតិ្តស្រីរបសខ់្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាជិត ៣ ខែមកហើយដោយមានមហារកីសួតកោសិកាតូច ៤
 ដំណាកក់ាល (   ដុំសាច់ធំដូចបាលវ់ាយកូនបាល់នៅក្ន ុងសួតស្តា ំរបស់នាងដោយមានការរាលដាល ២ នៅលើថ្លើមនិង

កូនកណ្ត ុ ររបស់នាង)   “  ”។ គ្រាន់តែពីរបីខែមនុពេលដែលខ្ញ ុ ំមានសំណាងបានជួបវដីេអូរបស់អ្នក រត់ចេញពីការព្យាបាល
ហើយទោះបីជាខ្ញ ុ ំដងឹពីអត្ថប្យោជន៍ជាច្រើននៃកញ្ឆា វេជ្ជសាស្ក៏ដោយខ្ញ ុ ំមានការភ្ញា កផ់្អើលចំពោះការបើកសម្ង

“   នៅក្ន ុងខ្ភាពយន្តរបសអ់្នកហើយខ្ញ ុ ំចងចាថំា ប្សិនបើវា កើតឡើងចំពោះខ្ញ ុ ំដែលមានជំងមឺហារកីខ្ញ ុ ំប្រាកដជាទៅរក
”  ប្ង បន្ទា ប់មកវាមិនកើតឡើងចំពោះខ្ញ ុ ំទេតែចំពោះម្តា យរបស់មិត្តស្រីខ្ញ ុ ំជាមនុស្សពិសេសម្នា ក់ដែលខ្ញ ុ ំតែងតែស្ឡាញ់

ក្រៅពីការពិតដែលថានាងគឺជាម្តា យរបស់មិត្តស្រីខ្ញ ុ ំ!

ដូច្នេះយើងសម្ចចិត្តចាត់វធិានការភ្លា មៗហើយខ្ញ ុ ំមានសំណាងគ្ប់គ្រានក់្ន ុងការស្ងរកវត្ថ ុធាតុដើមទាងំអស់ដើម្ីបរៀប
ចំថ្នា !ំ  ថ្វីត្ិបតតែនាងបើកចំហចំពោះគនំិតនៃការទទួលយកប្ងក៏ដោយនាងកច៏ាប់ផ្តើមព្យាបាលដោយប្រើគមីីដែរព្រោះ
នៅពេលនោះនាងខ្លា ចខ្លា ំងណាស់ដែលនាងនឹងធ្វើ អ្វ ដីើម្ីបកម្ចា ត់ជំងឺអាក្ក់នេះ។

 ដូច្នេះដបូំងនាងចាប់ផ្តើមជាមួយគីមីសាស្ហើយចាបព់ីថ្ក្រោយនាងក៏ចាបផ់្តើមប្រើប្ងដែរ។ នាងអាចឃើញ
   ប្សទិ្ធភាពប្ឆាំងនឹងគមីីដ៏អស្ចា រ្យបន្ទា ប់ពីតែ ១ ម៉ោ ងបន្ទា បព់ីនាងលេបថ្នា លំើកដំបូង។ វាមិនគួរឱ្យជឿទេទោះបីជា

យើងដងឹថាប្ងបហ្ែលជាមានប្សិទ្ធភាពយើងមិនរំពឹងថានឹងមានភាពប្សើរឡើងលឿនបែបនេះទេ!  បន្ទា ប់ពី
  ក្អ តួចង្អោ រជាប់រហូត ២៤ ម៉ោ ងនិងមានអារម្មណ៍ថាដូចជានាងបានស្លា ប់នាងចាប់ផ្តើមមានអារម្មណ៍ធូរស្រាលពចីំណុច

 ណាមួយ (   មិនមានចង្អោ រទៀតទេគ្មា នរសជាតមិិនល្អ នៅក្ន ុងមាត់របស់នាងចណំង់ធំការគេងលក់ស្ក ប់ស្ក ល់។ ល។ )  ហើយ
 នាងបន្តធូរស្រាល ហើយល្អ ជាងនេះរហូតដល់គមីីវទិ្យាបន្ទា ប់។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

     បន្ទា ប់ពីការចាក់ថ្នា គំីមីចនួំន ៣ ជំុនងិប្ងចំនួន ៣៥ មីលីលីត្នាងបានធ្វើ ការសន្ CT ដបូំងរបស់នាងហើយលទ្ធផល
 ពិតជាគួរអោយលើកទឹកចតិ្តដុំសាច់ធំនៅលើសួតរបស់នាងឥឡូវនេះគឺពាកក់ណ្តា លនៃអ្វ ដីែលមាននៅលើ CT  មុនហើយ

   ក្ន ុងចំណោមការរាលដាលទាងំ ២ មាន នៅសល់តែមួយហើយវាតូចជាង!

 នៅក្ន ុងអំឡុងពេលនេះខ្ញ ុ ំក៏បានចាប់ផ្តើមធ្វើ ការស្រាវជ្រាវជាច្រើនលើប្ព័ន្ធ endocannabinoid  និងលក្ខណៈសម្បត្ត ិរបស់
cannabinoids   ។ ហើយវាមិនគួរឱ្យជឿទេដែលឃើញមានការស្រាវជ្រាវការស្រាវជ្រាវនិងពិសោធនជ៍ាច្រើនលើប្ធានបទនេះ

 ហើយវាមើលទៅដូចជាវទិ្យាសាស្ទាងំអសក់ំពុងគាទំ្អ្វ ីដែលអ្នកបានរកឃើញស្ទើ រតែដោយចៃដន្យ។ ថ្មីៗនេះសូម្ីបតែ
 វទិ្យាស្ថា នមហារកីជាតិ (អាមេរចិ) “ បានបើកផ្កមួយនៅក្ន ុងគេហទំព័ររបសពួ់កគេដែលមានឈ្មោ ះថា កញ្ឆា និងកាណូណូ

”  អ៊ីដ ហើយទើបតែមួយខែមនុវាត្រវូបានធ្វើ បច្ច ុប្បន្នភាពជាមួយនងឹឯកសារជាច្រើនស្ត ពីី THC & មហារកី។

 ឥឡូវនេះហេតផុលដែលខ្ញ ុ ំចង់ជួបអ្នកដោយផ្ទា ល់ (ក្រៅពីការពិតដែលខ្ញ ុ ំត្រវូការអរគណុអ្នកដូចអ្នកសមនឹងទទួល)  គឺ
ដោយសារតែខ្ញ ុ ំត្រវូការជនួំយដើម្ីបបញ្ច ុ ះបញ្ច លូម្តា យមិត្តស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំឱ្យឈប់ប្រើថ្នា គំមីីដែលមនិសមហេតុសមផលនេះបើ

 ទោះបីជានាងកំពងុព្យាបាល មហារកីកពំុងធ្វើ បាបនាងយ៉ា ងខ្លា ំង!

    ខ្ញ ុ ំបានគណនាថានៅថ្ទី ១៥ នៃខែនេះនាងនឹងបញ្ច បក់ារព្យាបាល ៦០ ម។

ដូច្នេះដូចដែលអ្នកអាចយល់បានខ្ញ ុ ំចង់ចៀសវាងនាងទៅរកការព្យាបាលដោយប្រើថ្នា គំីមីនៅពេលនាងអាចគ្មា ន
ជំងមឺហារកី!   បញ្ហា គឺថាមហារកីសួតកោសិកាតូចត្រវូបានគេដឹងថាឆ្លើ យតបបានល្អ នៅដើមគីមី (ឬយ៉ា ងហោចណាស់
នេះគឺជាអ្វ ដីែលគ្រូពេទ្យនិយាយ)  ដូច្នេះពួកគេប្រាប់នាងថាពិតជាមិនគួរឱ្យភ្ញា ក់ផ្អើលទេចំពោះលទ្ធផលល្អ ដែលនាង

 ទទួលបាននៅលើការស្ន CT  ចុងក្រោយរបស់នាង ...

 អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានណែនាំនាងគឺត្រវូធ្វើ ការស្ន CT    មួយផ្ងទៀតមុននងឹទៅរកការធ្វើ កោសល្យវចិ័យលើកទី ៥ ដើម្ីបឱ្យ
 ប្រាកដថានាងនងឹមិនធ្វើ ការចាក់ថ្នា គំីមីនៅលើរាងកាយស្អា តទេ។ នាងយល់ព្មប៉ុនន្ៅតែខ្ញ ុ ំដឹងថានាងខ្លា ចប្ឆាំង

 នឹងអ្វ ីដែលគ្រពូេទ្យនិយាយ ...

   ខ្ញ ុ ំឆ្ងល់ថាតើប្ហែលជាអាចជួបផ្ទា ល់ជាមួយអ្នកនៅចំពោះមខុសមាជមុននិងជុទំី ៥ របស់នាង។ ខ្ញ ុ ំប្រាកដថានាងនឹង
មានភាពរកីរាយក្ន ុងការជួបអ្នកហើយប្ហែលជាអ្នកនឹងអាចរកឃើញអំណះអំណាងត្រឹមត្រវូនិងផ្តល់ឱ្យនាងនូវការ
លើកទឹកចតិ្តត្រឹមត្រវូដើម្ីបឈប់ប្រើគីមសីាស្!

ខ្ញ ុ ំអាចស្មៃថាអ្នកប្ហែលជាមានអារម្មណធ៍ុញទ្រានន់ឹងគ្ប់បភ្េទនៃការស្នើ សុំជនួំយដូច្នេះខ្ញ ុ ំនឹងយល់ច្បាសប់្សិនបើ
 អ្នកមិនមានពេលនងិកម្លា ំងឬសូម្ីបតែចង់ចូលរមួក្ន ុងរឿងសោកសៅផ្ទា ល់ខ្ល នួដែលអ្នកជួបនៅក្ន ុងផ្ល វូរបស់អ្នក ...  និង

 ឯករាជ្យពភីាពអាចរកបានរបសអ់្នក។ ជួបដោយផ្ទា ល់ខ្ញ ុនំឹងដងឹគុណជានិច្ចចំពោះអ្វ ដីែលអ្នកបានធ្វើ ចំពោះខ្ញ ុនំិង
សម្រាបព់ិភពលោកទាងំមូល!

 សូមអរគុណពីបាតបេះដូងខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំសូមជូនពរឱ្យអ្នកមានអ្វ ីល្អ បំផុតសម្រាប់ជីវតិរបស់អ្នកហើយខ្ញ ុសំង្ឹឃមថាថ្ណាមួយអ្នក
នឹងអាចត្លប់ទៅរកជីវតិធម្មតានៅក្ន ុងពិភពធម្មតាវញិបាន! សូមគោរព, xxx

PS  ប្សិនបើអ្នកចង់បង្ហោ ះសក្ខ ីកម្មនេះដោយមានអារម្មណ៍ថាអាចធ្វើ វាបានប៉ុន្សូមកុដំាក់ស្លា កឬប្រើឈ្មោ ះខ្ញ ុ ំព្រោះ
យើងនៅតែប្រើប្ងហើយនៅតែរស់នៅក្ន ុងបទ្េសហាមឃាតដូ់ច្នេះខ្ញ ុ ំមនិអាចមានលទ្ធភាពប្ថុយនងឹការចាប់បានទេ។
ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ ឱ្យអ្នកទាន់សម័យនូវការអភិវឌ្ន៍នៃការព្យាបាលហើយខ្ញ ុ ំ រកីរាយនឹងផ្តល់ជូនអ្នកនូវរឿង
ដែលបញ្ច ប់ដោយល្អ ។

“ Xxx  នាងគួរតែញ៉ាំប្ងដែលមានគុណភាពខ្ពស់ ១២០-     ១៨០ ក្រាមក្ន ុងរយៈពេល ៦ ខែប្សិនបើនាងអាចធ្វើ បាន។ មនិ
 ចាំបាច់ប្រើគីមីទេមនិចាំបាចស់្ន CT  ទេប្សិនបើអាច -  វាទាងំពីរជាមហារកីហើយនឹងរាលដាលមហារកីថែមទៀត។ ធ្វើ

 ឱ្យសលុជាមួយប្ង ០.២-   ៣ ក្រាមនៅក្ន ុងវា (រលាយប៊កឺាកាវបន្មប្ងកូរចូលក្ន ុងផ្ិសតទកុឱ្យត្ជាក់នៅសីតុណ្ហ ភាព
បន្ទប់)   ហើយឱ្យនាងប្រើវាពីរឬបីដងក្ន ុងមួយថ្បន្មលើប្ងដែលនាងនងឹញ៉ាំ ប្សនិបើនាងអាចលេបវាបានប្សិនបើ
មិនបន្ថយកម្រិតថ្នា បំន្ត ិចទេ)    ។ នាងក៏គួរតែហៀរប្ងច្រើនដងក្ន ុងមួយថ្ដែរ -  ការក្អកនឹងជួយសម្អា តសួតហើយ
ក្រោយមកនាងក៏នងឹក្អកដុំសាចផ់ងដែរ។

ចំពោះការជួបអ្នកផ្ទា ល់យើងនងឹសប្បាយចតិ្តជាងប៉ុន្ជាធម្មតាយើងធ្វើ ការខ្ល ីជាមួយអ្នកដែលចង់ប្រើថ្នា គំីមីយើងមិន
 ខ្ជ ះខ្ជា យពេលវេលាបញ្ច ុ ះបញ្ច លូពួកគេទៀតទេការសម្ចចតិ្តគឺអាស្រយ័លើពួកគេ។ តាមទស្សនៈរបស់យើងព័ត៌មាន

 ទាងំអស់ដែលពួកគេត្រវូការគឺមាននៅលើគេហទពំ័ររបស់យើងនិងនៅក្ន ុងសៀវភៅរបស់រកិ ប្សិនបើមាននរណាម្នា ក់
មកហើយនិយាយថាពួកគេចង់យកប្ងជាមួយគមី៉ូ យើងនងឹមិនផ្តលប់្ងដល់ពួកគេទេអ្នកផ្ងនងឹសប្បាយចិត្តជាង

 ដោយមនិបានប្រើថ្នា គំមីី។ មនុស្សសមហេតុផលណាមួយត្រវូតែដឹងថាការប្រើថ្នា ពំុលមនិមែនជារឿងល្អ ដែលត្រវូធ្វើ នោះ
 ទេ។ ប្ងនងឹធ្វើ ការបានល្អ ប្សើរជាងមនុដោយមិនប្រើគីមី។

ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយទោះនាងប្រើគីមីច្រើនក៏ដោយនាងនឹងត្រវូស៊បី្ងច្រើនដើម្ីបបំបាតក់ារខូចខាតប្សនិបើនាងនៅ
  រស់រានមានជីវតិពីការចាក់ថ្នា គំីមីដែលអ្នកមនិធ្លា បដ់ឹងជាមុនហើយការចាកម់្តង ៗ អាចជាចុងក្រោយ។

សូមអភ័យទោសក្ន ុងការនិយាយនោះប៉ុន្វាពិតជាបែបនោះ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

ដូច្នេះវធីិដែលខ្ញ ុ ំមើលទៅនាងគួរតែចាកប់្ងនៅក្ន ុងនាងហើយនៅឱ្យឆ្ងា យពីវេជ្ជបណ្ឌ ិតនងិការព្យាបាលតាមដែលនាង
  អាចធ្វើ បាន។ នាងគួរតែបង្កើ ន pH  នៃរាងកាយរបស់នាងញ៉ាំគ្រាប់ពូជពីផ្ប៉ោ មពីរផ្ជារៀងរាល់ថ្ហើយបន្ទា បម់កញ៉ាំ

ប្ងយកវាចូលទៅក្ន ុងថ្នា សំលុធ្វើ ឱ្យប្ងឡើងបង្ហើយបហ្ែលជាប្រើវាលើដើមទ្រងូរបស់នាងក្ន ុងកា
  រលាយជាតិអាល់កុលឬលាយជាមួយគ្រាប់ជី ប្ងឬស្ដៀងគ្នា ។ គ្រាន់តែធ្វើ តាមការណែនាំនៅលើគេហទពំ័ររបស់យើងនិង

  នៅក្ន ុងសៀវភៅរបស់រកិដើម្ីបទទួលបានលទ្ធផលល្អ បផំុត។ សូមពនិិត្យមើលវដីេអូយូធ្យូ បរបស់រកីផងដែរ -  អ្នកនងឹលឺ
 ប្យោគដូចគ្នា ដែលអ្នកនឹង hear   ពីគាត់ឬយើងផ្ទា ល់សារនៅតែដដែល -  ហើយនៅឆ្ងា យពីគមីីនិងវទិ្យុ សកម្មតាមដែល

 ”អ្នកអាចធ្វើ បាន។ សូមជូនពរជិនរចិបៃដ័រ

“  ក្ន ុងនាមជាមនុស្សម្នា ក់ដែលបានឆ្លងកាត់ការចាក់ថ្នា គំមីីនៅវយ័ជំទង់ខ្ញ ុ ំអាចប្រាប់អ្នកថាវាមិនដើរនៅក្ន ុងឧទ្យានទេ
!!!  មានអារម្មណ៍បែបនេះខ្ញ ុ ំអាចប្រាប់អ្នកថាយើងកំពុងព្យាយាមរកវធិីព្យាបាលហើយហេតអុ្វ ីមិនព្យាយាមគ្បយ់៉ា ងដែល

 យើងអាចធ្វើ បានដើម្ីបរកវាដោយវធីិដែលមិនសូវឈឺចាប់។ ការផ្តល់ថ្នា ពំលុដើម្ីបសំលាប់ថ្នា ពំលុមិនមែនតែងតែជា
”  ចម្លើ យសាកល្បងវធិពី្យាបាលធម្មជាតិនងិមើលថាមានអ្វ ីកើតឡើងនោះទេ ។ ខនសិន

 យើងត្រវូមើលការផ្លា ស់ប្ត រូពតិប្រាកដខ្លះ ...  ប្សិនបើមនុស្សពិតជាដឹងថាអ្វ ីទៅជាគីមីសាស្ពួកគេនឹងស្មា នជាលើកទីពីរ
 ដែលបានបញ្ច លូវាទៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់ពួកគេ។ មនិបាចន់ិយាយទេបើអ្នកមានសំណាងហើយឈ្ន ះមហារកីផលប៉ះពាល់របស់

គីមីវទិ្យា! គួរឱ្យខ្ពើ មណាស់! ដល់ពេលដាស់អាមេរកិនងិពភិពលោកហើយ!” ៤៦/  ៧ ប្យុទ្ធដើម្ីបព្យាបាល

“   សួស្ត ីជនិរចិកាលពមី្ិសលមញិខ្ញ ុ ំបានបញ្ច ប់ការអានសៀវភៅរបស់រកិ។ វត្ថ ុដ៏អស្ចា រ្យ!  និយាយតាមត្ង់ទៅខ្ញ ុ ំពតិជាមិន
ត្រវូការភស្ត ុតាងបន្មអំពអីំណាចវេទមន្តពិតប្រាកដរបស់បង្ទេ!

ខ្ញ ុ ំកប៏ានធ្វើ ការពិសោធន៍ខ្ល ះហើយជារៀងរាល់ថ្ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញអ្វ ីថ្ម ីដែលថ្នា នំេះអាចធ្វើ បាន!  អស្ចា រ្យ!  គួរឱ្យស្តា យ
“  ”ទោះបីជាខ្ញ ុ ំជឿជាក់ហើយបើទោះបីជាមិត្តស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំជឿជាក់ក៏ដោយក៏ម្តា យរបស់នាងមនិអាច អនុញ្ញា តឱ្យ

 បានទាងំស្រងុ ...

ខ្ញ ុពំ្យាយាមឥតឈប់ឈរដើម្ីបលើកហេតុផលល្អ ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំមនិអាចសមច្ចតិ្តជំនួសនាងបានទេ!  នាងគជឺាអ្នកដែលមាន
ជំងមឺហារកីហើយនាងគឺជាមនុស្សតែម្នា កគ់ត់ដែលអាចសម្ចចតិ្តថាត្រវូធ្វើ អ្វ ីជាមួយជីវតិរបស់នាង។

ខ្ញ ុដំឹងថានាងនឹងជាសះស្បើយទោះយ៉ា ងណានៅទីបញ្ច ប់ព្រោះយើងនងឹចាកប់ញ្ច លូប្ងនាងច្រើនរហូតដល់នាងមិនអាច
 ស្លា ប់បាន។ ប៉នុ្ខ្ញ ុ ំនៅតែមានអារម្មណ៍ថាវាជារឿងឆោតល្ង ង់នងិគ្រោះថ្នា ក់ខ្លា ំងណាស់ក្ន ុងការលេងជាមួយសារធាតុគីមី

ទាងំនេះជាពិសេ
សនៅពេលអ្នកមានលទ្ធភាពទទួលបានឱសថធម្មជាតិដែលត្រវូបានបង្ហា ញថាអាចព្យាបាលជំងមឺហារកី!

 ខ្ញ ុ ំបានអានអពំីបទពិសោធន៍របស់អ្នកជាមួយជំងមឺហារកីនិងប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្ ...  ខ្ញ ុ ំពិតជាសោកស្តា យចំពោះ
 ការបាត់បង់របសអ់្នក ...  ហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុយំល់កាន់តែច្បាស់អំពីអាកប្បកិរយិារបស់អ្នកចំពោះប្ពៃណីដែលគេហៅថា

"ឱសថ"! លូជី

-   សួស្ត ី Luigi     សូមអរគុណចំពោះពាក្យល្អ ៗ របស់អ្នកអំពីសៀវភៅហើយវាជាការអាណិតដែលអ្នកត្រវូឆ្លងកាត់។ វាជាជំរើ ស
របស់នាងដែលនាងជ្រើសរើ សប៉ុន្ខ្ញ ុ ំមិនទៅជិតខេមទេគ្រាន់តែអានរឿងម៉ា ក់ខ្ញ ុ ំអោយនាងបហ្ែលនាងយល់ថាការលេប

 ថ្នា ពំលុមិនមែនជាគនំិតល្អ ទេជាពិសេសនៅពេលដែលវាមិនត្រវូបានបញ្ជា កឬ់មនិចាំបាច់។ ឱកាសរបស់នាងដែល
គ្រាន់តែអាចរស់រានមានជីវតិពីការប្រើថ្នា គំីមនីឹងមានភាពប្សើរឡើងយ៉ា ងខ្លា ំងប្សនិបើនាងយកប្ងប៉ុន្ម្តងទៀ
តហេតអុ្វ ីបានជាធ្វើ ឱ្យរាងកាយរបស់នាងកាន់តែខូច?  វាគ្មា ននយ័អ្វ ីទាងំអស់។ សូមជូនពរជនិរចិ

“  មិត្តម្នា ក់បានអង្គ ុយមើលខ្ញ ុដំើម្ីបរត់ពីការព្យាបាលប្ហែលពីរឆ្នា ំកន្ល ះមុនដោយគតិថាវាអាចជួយដលជ់ំងឺស្ករបក
 ក្ហមរបសខ់្ញ ុ ំ។ យើងបង្កើ តប្ងរមួគ្នា ជាលើកដបូំងសម្រាប់យើងទាងំពីរនាកក់្ន ុងរយៈពេលបីសប្តា ហជ៍ំងឺស្ករបកកហ្ម

  របសខ់្ញ ុ ំបានបាត់ទៅហើយ។ ខ្ញ ុ ំបានផលិតប្ងហើយញ៉ាំវាតាំងពីពេលនោះមក។ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំលេបថ្នា ជំារៀងរាល់ថ្ហើយ
លាបប្ងនៅពេលយប់នៅចំណុចនីមួយៗដែលលេចចេញដោយចៃដន្យជងំឺស្ករបកក្ហមត្រវូបានគប្់គ្ងយ៉ា ងខ្លា ងំ

 ហើយស្ទើ រតែមើលមិនឃើញ។ ដោយសារតែបទពិសោធន៍នេះខ្ញ ុ ំបានលោតដោយជើងពីរហើយឥឡូវនេះជាម្ចា ស់អាជីវកម្ម
 កញ្ឆា វេជ្ជសាស្ដែលមានអាជ្ញា ប័ណ្ណ ពេញលេញដំបូងគេនៅរដ្ឋខូឡូរ៉ា ដូ។ មួយឆ្នា ំនៅក្ន ុងអាជីវកម្មរបសខ់្ញ ុ ំdad ពុកខ្ញ ុតំ្រវូ

  បានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានដំណាក់កាលទី ៤ មេឡាណូម៉ា -   វាបានរាលដាលដល់សួតនិងថ្លើមរបស់គាត់។ គ្រូពេទ្យ
    ឯកទេសជងំឺមហារកីរបសគ់ាត់បានផ្តល់ឱ្យគាត់ពី ៣ ទៅ ១២ ខែហើយប្រាប់គាត់ឱ្យត្រៀមខ្ល នួសម្រាប់ការថែទាពំ្យាបាល។

 ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមគាត់ភ្លា មៗតាមរបប RSO  ហើយប្រាំខែក្រោយមកជំងមឺហារកីរបស់គាត់បានបាត់ទៅហើយ។
 ទៅហើយ។ រឿងងាយស្រលបផំុតនៅលើពភិពលោក!   សូមអរគុណ Rick  ដែលបានណែនាំឱសថដ៏អស្ចា រ្យនេះឡើងវញិដល់

ពិភពលោក! :-)” អេរកីា

“    ” ប្ងកញ្ឆា ព្យាបាលមហារកី។ ខ្ញ ុ ំជាអ្នកជម្ងមឺហារកីដោះដំណាក់កាលទី ៣ ហើយប្រើប្ងដើម្ីបព្យាបាលខ្ល នួឯង អាដេល

“  គ្មា ន Chemo … គ្មា នវទិ្យុ សកម្ម RSO … និងការផ្លា ស់ប្ត រូរបបអាហារ RSO ព្យាបាលមហារកីក្ពះរបស់ខ្ញ ុ ំដោយមិនមាន
…” លាមកនោះទេ Dale
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“    …  សម្ចវាហើយគ្ប់គង្វាទៅកូនប្រសុអាយុ ១៨ ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ គ្មា នសញ្ញា នៃជំងឺមហារកីទេឥឡូវនេះ។ ខ្ញ ុជំំពាកអ់្នកច្រើន
 អរគុណ Rick Simpson  ។ កូនប្រសុរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆយ័ឃើញកាលពីខែតុលាដោយមានដុសំាច់ក្ន ុងខួរក្បាល

 បន្ទា ប់ពីវះកាត់យកដុំសាច់ចេញមនុពេលធ្វើ កោសល្យវចិ័យ ...  ត្រវូបានគេប្រាប់ថាមហារកីនឹងនៅតែមានហើយអាច
 រាលដាលដល់សួតរបស់គាត់ដោយសារប្ភេទមហារកីសាហាវដែលវាជា ...  លទ្ធផលតេស្ត ពួកគេមនិអាចរកឃើញដាន

 ណាមួយពីភាពវង្ងស្មា រតីរបសពួ់កគេទេ ... ប្ងកញ្ឆា គឺជារបស់មួយក្ន ុងចំណោមរបស់ជាច្រើនដែលខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមគាត់
 ភ្លា មៗបន្ទា ប់ពីធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យរចួ។ អាម៉ា ន់ដា

“  មិត្តភក្ត ិជតិស្ន ទិ្ធម្នា ក់របសខ់្ញ ុ ំធ្លា បត់្រវូបានគេផ្តល់ថ្នា មំ៉ូហ្វហ្វ ីនសម្រាប់ការឈឺចាបដ់ុំសាច់ក្ន ុងខួរក្បាល។ ម៉ូហ្វ ហ្វ ីនខ្ល នួឯង
   បណ្តា លឱ្យញៀនការដកប្រាក់ហើយវាធ្វើ ឱ្យអ្វ ីៗកាន់តែអាក្ក់ទៅ ៗ ក្ន ុងកឡុំងពេលប្រើ។ កញ្ឆា ខ្ល នួឯងគឺជាថ្នា តំែមួយគត់

 ដែលផ្តល់នូវការធូរស្បើយពីរោគសញ្ញា នៃការដកថយការធ្លា ក់ទកឹចិត្តការឈឺចាប់និងមហារកីខ្ល នួឯង។ សាររបស់អ្នកគឺជា
” អ្វ ីដែលជួយសង្រ្គោ ះមិត្តខ្ញ ុ ំ Jasper

“    ខ្ញ ុ ំពិតជារំភើបចំពោះប្ង។ ខែចងុក្រោយនេះគឺជាលើកទីមួយដែលខ្ញ ុមំិនធ្លា ប់បានអានឬ heard   អំពវីា។ ខ្ញ ុ ំមានមន្ត
 ស្ហ៍ ...  លោកស៊ីមសុនយើងទាងំអស់គ្នា សូមអរគុណចំពោះការងារអាត្មា និយមនិងស្ហាដែលអ្នកបានធ្វើ សម្រាប់

  មនសុ្សជាតិទាងំអស់។ អ្នកគឺជានយិមនយ័នៃមនសុ្សធម៌របស់ខ្ញ ុ ំ !!!   ខ្ញ ុ ំបានស្ម គ័្ចិត្តជាមួយហូសស៊ីសតាំងពីឆ្នា ំ ១៩៩៨ ខ្ញ ុ ំ
 បានឃើញមនសុ្សជាច្រើនរងទកុ្ខនិងស្លា ប់សូម្ីបតែនៅក្ន ុងដៃខ្ញ ុកំ៏ដោយ។ ដើម្ីបគតិថាការរងទកុ្ខ វេទនាជាច្រើនអាចត្រវូ

 បានបន្ធ រូបន្ថយគឺជាគនំិតដែលគួរឱ្យភ្ញា កផ់្អើល ... ” ស៊ីនឌី

-  “  ”  វាច្បាស់ណាស់ជាពិសេសនៅពេលមនុស្សម្នា កព់ិចារណាថាពត័៌មានទាងំអស់អពំី អំណាចព្យាបាលអព្ភ តូហេតុ នៃប្ង
 រកីស៊ីមសុនគជឺាការពិត។ ប្ងដែលផលិតនិងប្រើប្រាស់បានត្រឹមត្រវូពតិជាអាចព្យាបាលជងំឺមហារកីទកឹនោមផម្និង

  ស្ថា នភាពរាប់ពាន់ផ្ងទៀត។ វាពិតជាអាចជួយបំបាត់ការឈឺចាប់ដែលម៉ូហ្វ ហ្វ ីននឹងមនិប៉ះ។ វាពិតជាធ្វើ ឱ្យរាងកាយ
  ឡើងវញិនងិបង្កើ តសាចដ់ុំឡើងវញិ។ ពាក្យថាចិត្តពុះកញ្រោលមិនបានពពិណ៌នាយ៉ា ងពេញលេញទេខ្ញ ុ ំគិតថា។ ជេប៊ ី

"ព្រះជាម្ចា ស់  អើយ។ ខ្ញ ុ ំទើបតែទទួលបានពាក្យពីនរណាម្នា ក់ដែលខ្ញ ុ ំកំពងុផ្តលទ់ឹកភ្កដល់ហ្វ ិននិកដល់អ្នកដែលមាន
    ហើយខ្ញ ុមំានន័យថាមានជងំឺមហារកីតម្ងនោម។ បន្ទា បព់ីយកប្ងអស់រយៈពេល ៩០ ថ្ការស្ន PET ថ្មីបផំុតបង្ហា ញថា

   ដុំសាច់បានបាតហ់ើយ។ នេះពតិជាមនិគួរឱ្យជឿ។ ខ្ញ ុ ំបានឃើញទឹកភ្ក Phoenix  ព្យាបាលមនសុ្សជាច្រើនចាបត់ាំងពខី្ញ ុ ំ
 ” បានធ្វើ ការជាមួយវា។ សូមអរគុណដែលបានជួយខ្ញ ុ ំជួយអ្នកដទៃឱ្យជាសះស្បើយ ។

-    សូមអបអរសាទរនិងអរគុណដែលបានជួយអ្នកផ្ងទៀតហក្។ មនិចាំបាច់ស្នទៀតទេមានតែបង្ប៉ុណ្ណោ ះ។ ការស្ន
គឺជាមហារកីវាអាចបណ្តា លឱ្យមហារកីត្លប់មកវញិហើយអ្នកណាចង់បាន? ជេប៊ ី

“   សួស្ត ី Rick Simpson   និង Jindrich  Bayer   ជាទសី្ឡាញ់ខ្ញ ុសំង្ឹឃមថាអ្នកទាងំពីរសខុសប្បាយនងិរកីរាយ។ ពិចារណាពី
ចំនួនអ៊ីមែលដែលអ្នកត្រវូទទួលខ្ញ ុ ំប្រាកដថាអ្នកមិនចាខំ្ញ ុ ំពបី៉ុន្មា នខែមុនដូច្នេះខ្ញ ុ ំបានបញ្ច លូការឆ្លើ យឆ្លងពមីុនរបស់
យើង។

ម៉ា ក់នៅរស់ហើយមានសខុភាពល្អ ណាស់! និយាយថាយើងដងឹគុណខ្លា ងំណាស់គឺជាការនិយាយមនិពិត។

  នៅការធ្វើ រោគវនិិច្ឆយ័នៅខែកុម្ភៈឆ្នា ំ ២០១២ (   ដំណាកក់ាលទី ៤ មហារកីលំពែងដែលមានជងំឺមេតាប៉ូលីសដល់ថ្លើមនិង
សួត)      ការព្យាករណ៍របស់នាងគឺពី ៣ ទៅ ៦ ខែដោយមានការរំពឹងទកុថាសុខភាពនងឹធ្លា កច់ុះយ៉ា ងខ្លា ំងក្ន ុងកឡុំង

   ពេលនោះ។ ផ្ទ យុទៅវញិនាងនៅមានជីវតិសប្បាយរកីរាយនងិសុខសប្បាយ ១០ ខែក្រោយមក។

 ខ្ញ ុដំឹងថាអ្នកទាងំពីរប្ឆាំងនឹង chemo   ហើយយើងកដូ៏ចគ្នា ...  យើងត្រវូបានគេប្រាប់ថាគ្មា ននរណាម្នា ក់មានសុខ
 ភាពល្អ ដូចម្តា យលើការចាក់ថ្នា ហំ្មហ្សារដូចដែលនាងបានទទួលនោះទេ។ RSO ត្រវូតែរក្សាសខុភាពរបស់នាងក្ន ុងអឡុំង

ពេលនោះ។

  ចែម៉ូបានបញ្ឈប់កាលពី ៦ សប្តា ហ៍មុននៅពេលដែលនាងសម្ចចិត្តថានាងអាចមានអារម្មណ៍ថាចាប់ផ្តើមខូចគមីី។
  ឥឡូវនេះនាងបានឈប់ប្រើគីមីរយៈពេល ៦ សប្តា ហហ៍ើយកពំុងមានអារម្មណ៍ល្អ ។

  ចាប់តាងំពីការធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យរបស់នាងនៅខែកមុ្ភៈឆ្នា ំ ២០១២ បន្ទា បព់ីការបង្កើ តដំបូងនាងបានយកក្រាមអេសអូអេ
 សមួយថ្ (   ប្មាណជា ៣០០ ក្រាមគតិមកដល់ពេលនេះ) ។

 ការស្នចុងក្រោយដែលបានធ្វើ នៅថ្ច័ន្ទទី ១២-១៧-  ១២ បានបង្ហា ញពីការរញួតូចនៃដុំសាច់រមួទាងំឯកសារដែល
 បង្ហា ញថាដុំសាច់ខ្ល ះតូចពេកដែលអាចមើលឃើញតាមរយៈការស្ន CT   ។ វាជាព័ត៌មានមិនគួរឱ្យជឿ!  បន្ទា ប់មកនៅ
 ថ្អង្គា រយើងទទួលបានលទ្ធផលពីការងារមន្ទ ីរពិសោធន៍របស់នាង។ បន្ទា ប់ពទីទួលបានពត័៌មានស្នល្អ បែបនេះយើង

 មានការភ្ញា កផ់្អើលដែលបានដងឹថាតេស្ត សម្គា ល់ដុសំាច់របស់នាង (CA19-9)      បានកើនឡើងពី ២៨៥ រហូតដល់ ២១០០ ។
តើអ្នកធ្លា ប់ឃើញរឿងនេះកើតឡើងពមីុនទេ?  តើអ្នកមានការពន្យល់អពំីមូលហេតុឬរបៀបដែលសញ្ញា សម្គា ល់
កើនឡើង? មានគំនតិអ្វ ីទាងំអស់? មានសំណួមពរបន្មទេ?  សំណួរនេះបានចេញទៅកាន់អ្នកបង្កើ ត RSO ជាច្រើនប៉ុន្
រហូតមកដល់ពេលនេះគ្មា នចម្លើ យច្បាស់លាស់ទេ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 នេះគឺជាលទ្ធផល CA19-9      របស់នាងរហូតមកដលប់ច្ច ុប្បន្ន កម្រិតធម្មតាគឺទាបជាង ៣៧ ។ មានការធ្វើ តេស្ត
 សញ្ញា សម្គា ល់ដុំសាច់ដែលមិនត្រវូបានធ្វើ នៅការធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យដំបូងនៅខែកុម្ភៈ។ ៤-៣០-  ១២ ...  ២៣.៥៦៨;  ៥-៣០-១២

... ៥.២៤០; ៦-១៨-  ១២ ... ៤.៤៥៨; ៨-៨-  ១២ ... ៥៣៨; ១០-៨-  ១២ ...  ២៨៥ (  គីមីវទិ្យាចងុក្រោយគឺ ១០-២៩-១២); ១២-១៧-
 ១២ ... ២.     ១០០ ។ រាល់ការបញ្ច លូដែលអ្នកមាននឹងត្រវូបានគ្រសារខ្ញ ុ ំមានទ្ព្យសម្បត្ដ ិ ស្លាញ់ណាស់ B”

-  សូមគោរព B  ការស្ន CT ផ្តលនូ់វកម្រិតវទិ្យុ សកម្មច្រើនហើយនោះគឺជាអ្វ ដីែលអាចបណ្តា លឱ្យវាបូករមួទាងំការប្រើគមីី
   សាស្គឺមិនចាំបាច់ទាល់តែសោះ។ ខ្ញ ុនំឹងឱ្យនាងញ៉ាបំ្ងដែលមានគណុភាពល្អ បំផតុចំនួន ១៨០ ក្រាមឱ្យបានលឿន

  តាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ គ្មា នការស្ន CT  ឬការបង្កមហារកីផ្ងទៀតទេមានតែប្ងនងិអ្វ ីដែលនាងអាចធ្វើ បាន។
អ្នកត្រវូលុបចោលការខូចខាតពីគីមសីាស្នងិវទិ្យុ សកម្មជាមុនហើយវានងឹចំណាយពេលខ្លះវាគ្រាន់តែធ្វើ ឱ្យប្ងកាន់តែ

 ពិបាក។ ដូចជាការផ្តល់ថ្នា បំ្ឆាំងនឹងមេរោគនៅពេលដែលបឺតជាតិពុលចូលក្ន ុងសរសៃវ៉ែនរបស់នាងវាគ្មា នន័យអ្វចីំពោះ
 ខ្ញ ុ ំទេ។ សូមជូនពរជិនជនិរចិបាយយ័រ

“    ខ្ញ ុ ំត្រវូបានស្រមី្នា កទ់ាក់ទងនឹងជំងឺមហារកីដោះប្ហែល ៤ សប្តា ហម៍ុនហើយខ្ញ ុ ំអាចជួយនាងក្ន ុងទសិដៅត្រឹមត្រវូ។ នាង
 មានដុំសាច់គួរឱ្យកត់សម្គា ល់ (ខ្ញ ុ ំគិតថានាងប្ហែលជាមានច្រើនជាងមួយ)   ហើយអាចមានអារម្មណ៍ថាវាមាន។ វាមាន

    រយៈពេលតែ ៣ សប្តា ហប៍៉ុណ្ណោ ះដែលនាងបានចាប់ផ្តើមចាក់ប្ងហើយដុសំាច់នោះពិតជាទន់ មិនអាក្ក់ក្ន ុងរយៈពេល ៣
សប្តា ហ៍!  ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍លើកទឹកចតិ្តចំពោះនាងហើយខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែដឹងថាស្រមី្នា ក់នេះនឹងក្លា យជារឿងជោគជ័យ

 ” មួយទៀត។ ស្ហាតែមួយ កូរ ី

“ My    ពុកខ្ញ ុ ំមានអាយុ ៨៩ ឆ្នា ំមានជំងមឺហារកីស្កនៅលើមុខរបសគ់ាត់។ បីដងហើយដែលខ្ញ ុ ំបាននាំគាត់ទៅមន្ទ ីរពេទ្យ
ដើម្ីបធ្វើ ការវះកាត់ដែលជាហេតុនាំឱ្យគាត់ឆ្លងមេរោគដោយមនិបាចន់ិយាយពីការយកចេញពីមណ្ឌ លថែទាហំើយវាពិបាក

  សម្រាប់គាត់។ ខ្ញ ុបំានចាបផ់្តើមជាមួយប្ងកញ្ឆា ពីរបសីប្តា ហ៍មនុ។ ទាងំនេះខ្ល ះមានទហំំប៉នុម្រាមដៃកូនខ្ញ ុ ំដល់មេដៃ។
     មាន ១១ នាក់ដែលខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលឥឡូវនេះមាន ៤ ដែលជាទំហំមេដៃនៃម្រាមដៃទារក។ ពួកគេគ្រាន់តែស្លា បហ់ើយធ្លា ក់

 ”  ពីលើស្កជាសះស្បើយ។ ខ្ញ ុ ំពតិជាភ្ញា កផ់្អើលយ៉ា ងខ្លា ំងដែលមានគិលានបុដ្ឋា ការនងិវេជ្ជបណ្ឌ ិតទាងំអស់ ។ ស្ទ ីវ

“  ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចង់និយាយថាខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តខ្លា ងំណាស់ដែលបានប្កាសថាscan ពុកក្កខ្ញ ុ ំស្នរកជំងឺមហារកីរបស់គាត់
 បានចេញមកស្អា តជាលើកទីពីរបន្ទា ប់ពីលើកទីមួយបង្ហា ញចំណុចនៅលើសួត។ យើងចាប់ផ្តើមគាត់នៅលើប្ងភ្លា មៗ

 បន្ទា ប់ពីទមួីយបង្ហា ញចំណុច។ កញ្ឆា បានយកសួតរបស់គាតហ់ើយសម្អា តវា!  គាត់ត្រវូបានគេប្រាប់ថាគាតត់្រវូការឆេម៉ូ
  យើងប្ឆាំងនងឹវាហើយដាក់គាតជ់ំនួសបង្។ កញ្ឆា ព្យាបាលមហារកី !!!  ខ្ញ ុ ំក៏បានចាប់ផ្តើមលាបផ្ទទឹមតូចរបស់ខ្ញ ុ ំលើ

 ប្ងព្រោះគាត់មានបពំង់កដួលរលំនងិខ្សោយបេះដូងពីកំណើត។ គាតម់ិនបានលេបថ្នា ជំាប្ចាំតាំងពីរដូវក្តៅ ហើយគាត់
 មិនក្អកទាល់តែសោះជាលើកដបូំងចាប់តាំងពីរដូវក្តៅ មក (គាត់ក្អកឥតឈប់ឈរនិងលេបថ្នា សូំម្ីបតែឱសថដែល

វេជ្ជបណ្ឌ តិផ្តលឱ់្យ)   ។ គាត់មានថាមពលច្រើនហើយគាត់ធ្វើ បានល្អ ជាងអ្វ ីដែលគាត់កពំុងធ្វើ នៅពេលគាត់កពំុងប្រើថ្នា ។ំ
” ការ៉ែន

“  វាព្យាបាលមហារកីមាត់ស្បូ នផងដែរ!   ខ្ញ ុ ំមិនអាចមានលទ្ធភាពព្យាបាល (  សូម្បីតែមួយ ...  )  ហើយបានទៅ
 មួយឆ្នា ដំោយគ្មា នជំនួយពីឱសថណាមួយ ...   ប៉ុនខ្្ញ ុបំានជកប់ារសី្ទើ រតែរាល់ថ្ ...  បន្ទា ប់មកមួយឆ្នា ំក្រោយមក

  នៅឯការប្លងប្ចាឆំ្នា ំរបស់ខ្ញ ុវំេជ្ជបណ្ឌ ិតនិងគិលានុបដ្ឋា ការ ត្រវូបានគេផ្ល ុំចេញ ...  ពួកគេមិនអាចរកឃើញអ្វ ី
 ក្រៅពីស្លា កស្នា មតូចតាចដែលជាកន្ងដែលមានជំងឺមហារកីនោះទេ ...   ខ្ញ ុ ំគ្មា នជំងឺមហារកី ១០០%

 ទេឥឡូវនេះ ...   អរគុណកញ្ឆា ...   មិនមែនវេជ្ជបណ្ឌ ិត ...   “  …មិនមែនជាថ្នា ំ មិនមែនជាការព្យាបាលទេ ប៉ុន្
… …ដោយសារតែរុក្ខជាតិធម្មជាតិរុក្ខជាតិសុទ្ធ ខ្ញ ុជំាភស្ត ុតាងនៃការរសន់ៅ

   វេជ្ជបណ្ឌ ិតបាននយិាយថាខ្ញ ុ ំគួរតែមានជំងឺមហារកីកម្រិត ៥ ពីការទៅដោយគ្មា នការព្យាបាល ...  ប៉ុនន្ៅតែ
 មិនមាន ...   ដោយគ្មា នជំនួយពីពួកគេ ...  ពួកគេត្រវូបានផ្ល ុំយ៉ា ងខ្លា ំងដែលពួកគេបានបញ្ជ នូខ្ញ ុ ំទៅមន្ទ ីរពេទ្យ

  រដ្ឋ។ នៅក្ន ុងលីតធេលរ៉ុក (យូអឹមអេស)   សម្រាប់ការធ្វើ តេស្ត បន្ម ...  ហើយយូអឹមអេសមិនបានរកឃើញអ្វ ី
 ក្រៅពីស្នា មរបួសបន្ត ិចបន្ត ចួទេ ...   ពួកគេនយិាយថាវាជាអព្ភ តូហេតុ ...   ខ្ញ ុ ំគិតថាវាគ្រាន់តែជាកញ្ឆា ...  ធ្វើ ឱ្យ

 ស្បច្បាប់រចួទៅហើយ។ ..  ជួយមនុស្ស ... តើនោះមិនមែនជាអ្វ ីដែលមនុស្សជាតបិ្រើនោះទេ?” មូ៉នីកា

“  …ខ្ញ ុ ំពិតជាអរគុណណាស់ដាវដីទ្រីផេលដែលបានដាក់វដីេអូរបស់គាតន់ៅទីនោះ ចូលចិត្ត វដីេអូនេះហើយវាជា
រឿងមួយដែលនាំឱ្យខ្ញ ុ ំសាកល្បងប្រើប្ងកញ្ឆា នៅលើកោសិកាមហារកីកោសិកាមហារកីកោសិកាដើមនៅលើ

…ថ្ងា ស ដែលឥឡូវបាតទ់ៅហើយ! កុំឈប់ផ្សព្វផ្សាយការពិត!” ឌី

“   ខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ងកញ្ឆា ដើម្បីព្យាបាលមហារកីកោសិកា Basal   នៅលើក្បាលនិងមខុរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ដោយជោគជ័យ។
 នេះគឺជាមហារកីដ៏ល្អ បំផុតដើម្បីធ្វើ ការស្រាវជ្រាវ។ វាអាចមើលឃើញដោយភ្កទទេហើយការផ្លា ស់ប្ត រូណាមួយ

 ដែលកើតឡើងគឺងាយស្រលមើលឃើញ។ ខ្ញ ុ ំបានព្យាយាមបង្កើ តការចាបអ់ារម្មណ៍នៅទីនេះនៅសហរដ្ឋអាមេរកិ
 ”ប៉ុន្ហ្វ ដមានអ្នកណាម្នា កហ់ើយវាហាក់ដូចជាអ្នករាល់គ្នា ខ្វ ះខាតរហូតដល់ស្លា ប់។ មើលអ្វ ីដែលអ្នកអាចធ្វើ បាន

 យ៉ូ សែបស៊ីឡឺរ (  ប្កាសដំបូងនៅលើ CANNABIS CURES CANCERS!   ក្រមុហ្សប៊ុកកោតសរសើរដោយ Kane
Slater    ថ្ទី ៧ ខែមករាឆ្នា ំ ២០១០)
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

  ខ្ញ ុ ំមានដុំសាច់នៅភ្លៅ វាធ្លា ប់រងឹស្ទើ រតែ ២ សង្ទ ីម៉ែត្ឥឡូវវាមានទហំំតិចជាងពាកក់ណ្តា លហើយមានសភាពទនជ់ាងមនុ
(  ៤ សប្តា ហ៍)  ។ កាទ្រី

“    ខ្ញ ុ ំទើបតែដឹងថាខ្ញ ុ ំគ្មា នជងំឺមហារកីបន្ទា ប់ពីប្រើប្ងរយៈពេល ៥ ខែជាប់ៗគ្នា !!” មីមី

Q. JB,  “  តើអ្នកមានអ្វ ីព្យាបាលដុំសាចប់្ភេទខ្លះហៅថា hemangioblastomas”  ទេ?  ខ្ញ ុ ំធ្វើ តាមប្កាសរបសអ់្នកកដូ៏ចជា
   អ្នកផ្ងទៀត។ ខ្ញ ុ ំមនិដែលឃើញការព្យាបាលដុសំាច់ប្ភេទនេះក្រៅពីការវះកាត់ទេ។ ខ្ញ ុមំានពួកគេមួយក្រមុ។ ហ្ម

A.  មិនមែនដោយផ្ទា ល់ទេយើងពិតជាមិនមានឱកាសព្យាបាលរោគវនិចិ្ឆ ័យទាងំអស់ដែលមនុស្សស្គា ល់ដោយផ្ទា ល់នោះទេ
 ប៉ុន្ការវនិិច្ឆ ័យពអី្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានអានអំពវីាឥឡូវនេះខ្ញ ុមំិនឃើញហេតុផលថាហេតអុ្វ ីបានជាបង្មនិគួរជួយ។ តាមដែលខ្ញ ុ ំ

 ដឹងពួកគេអាចធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យបានដោយប្រើស្ន CT   ហើយវធីិដែលខ្ញ ុមំើលទៅអ្នកគ្ប់គ្នា ដែលប្រើការស្ន CT  គួរតែ
     ទទួលទានប្ងយ៉ា ងតិច ៦០ ក្រាមបន្ទា បព់ីនោះ។ ហើយប្សនិបើអ្នកញ៉ាំ ៦០ ក្រាមមុនការវះកាតក់្ន ុងករណីភាគច្រើនខ្ញ ុ ំ

 ប្រាកដថាការវះកាត់នឹងមនិចាំបាច់ទេព្រោះដុំសាច់នឹងមិននៅទីនោះ។ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំប្រាកដជាឱ្យប្ងសាកល្បង
  ដោយខ្ល នួឯង។ បំណងល្អ ទាងំអស់ JB

“   ការពិតដែលថាថ្នា ំ placebo  ជាសះស្បើយមនុស្សខ្ល ះគឺជាហេតផុលដើម្ីបបោះបង់ថ្នា ជំារៀងរហូតហើយសិក្សាពីសលិ្បៈនៃ
 ការប្រើ placebo    ។ ដោយបាននិយាយថាអ្នកមិនដែលធ្វើ ការសិក្សាដោយប្រើថ្នា ំ placebo  ទេនៅពេលអ្នកមានការ

”  ព្យាបាលប្កបដោយប្សទិ្ធភាពអ្នកនិយាយត្រវូដែលអាចសម្លា បអ់្នកជងំឺពាក់កណ្តា លរបសអ់្នកឈឺនងិឃោរឃៅ ។
គ្រីស្ត ហូ្វ ឺរ

-   វាពិតជាឈឺនងិឃោរឃៅហើយនោះហើយជាមូលហេតុដែលខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់នងឹមិនធ្វើ វាទេ។ អ្នកផ្ងទៀតអាចធ្វើ បានបស្ិនបើ
   ពួកគេចង់បានប៉ុន្ខ្ញ ុ ំនឹងមិនធ្វើ ទេ។ ខ្ញ ុ ំចង់ឲ្យ ប្ពន័្ធ វេជ្ជសាស្ចាប់ផ្តើមប្រើប្ងជាថ្នា ំ placebo  ប្សនិបើពួកគេបញ្ជា ក់

 ថាអ្វកី៏ដោយដែលពួកគេចង់ប្រើគឺមានសុវត្ថ ិភាពនិងប្សិទ្ធភាពជាងប្ង (និងមានភាពរកីរាយ/រកីរាយសម្រាប់
អ្នកជំងឺ)     បន្ទា ប់មកពួកគេអាចទៅមខុហើយលក់វា។ ។ បើមនិអ៊ីចងឹទេ។ ខ្ញ ុគំិតថាវាសាមញ្ញ ហើយសមហេតុផលណាស់។
ហើយនោះហើយជារបៀបដែលវានឹងកើតឡើងនាពេលអនាគតដូច្នេះហេតអុ្វ ីបានជារង់ចាំ? ជេប៊ ី

“   វាមិនដែលយឺតពេលទេក្ន ុងការទទួលយកការពិតដែលថាកញ្ឆា គឺជាឱសថ។ ក្ន ុងពេលជាមួយគ្នា នេះវាមិនដែលយឺតពេល
 ទេក្ន ុងការចាប់ផ្តើមប្រើប្ងជាថ្នា មំិនថាស្ថា នភាពរបស់អ្នកមានសភាពធ្ងន់ធ្ងរឬធ្ងន់ធ្ងរប៉ុណ្ណា នោះទេ។ ជាមួយនឹងការ

ប្រើប្រាស់ប្ងជាធម្មតាមានឱកាសសម្រាបអ់្នកជំងឺឬបង្នងឹផ្តលឱ់្យពួកគេនូវគុណភាពជីវតិអតិបរមារហូតដលទ់ី
 បញ្ច ប់។ ហើយនោះក៏ច្រើនដែរ

“  នៅពេលអ្នកជំងឺដែលបានប្រើថ្នា គំីមីវទិ្យាចាបផ់្តើមប្រើប្ងនោះរឿងដំបូងដែលបង្ត្រវូធ្វើ គឺការបន្សាបជាតិពុលក្ន ុង
  រាងកាយ។ ដូច្នេះពេលខ្លះវាត្រវូការនិយាយពី ១២០-   ១៥០ ក្រាមនៃប្ងមុនពេលវាចាប់ផ្តើមវាយបហ្ារមហារកីខ្ល នួឯង។ វា

ពិតជាមិនមែនជាគនំិតល្អ ទេក្ន ុងការប្រើថ្នា គំមីីជាពិសេសនៅពេលដែលមិនចាំបាច់ពិចារណាថាប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត បានដងឹ
អំពកីញ្ឆា ជាថ្នា ពំ្យាបាលជំងមឺហារកីអសរ់ាបស់ិបឆ្នា ំមកហើយ។

    សំណួរ៖ អ្នកជម្ងមឺហារកីស្ថា នីយ៖ តើអ្នកចាប់ផ្តើមប្រើវាយ៉ា ងសកម្មក្ន ុងអត្រា ១ ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ឬធ្វើ ឱ្យវាលើសពមួីយ
សប្តា ហឬ៍? ដំបូន្មា នពីបទពិសោធន៍?

 ចម្លើ យទេទេយើងតែងតែចាប់ផ្តើមដោយកំរតិតូចហើយធ្វើ តាមការណែនាំ។ ជាការពិតប្សិនបើពួកគេ
មានបទពិសោធន៍ពមីុនជាមួយកញ្ឆា ហើយដឹងថាគ្មា នអ្វ ីត្រវូខ្លា ចនោះទេពេលខ្លះអ្នកអាចចាប់ផ្តើមជាមួយនងឹកំរតិ

 ខ្ពស់។ បុ៉ន្អ្នកមិនដឹងថាអ្នកជងំឺនឹងឆ្លើ យតបទៅនឹងប្ងយ៉ា ងម៉េចនោះទេបូកជាធម្មតាពួកវាមានលាយថ្នា ផំង្ៗគ្នា
   ដូច្នេះអ្នកប្ហែលជាចងប់្យ័ត្ននិងមើលសម្ពា ធឈាមរបស់អ្នកជំងឺ។ ល។ អនុសាសន៍ទូទៅគឺធ្វើ តាមការណែនាំ។ វធីិដែល

 មិនសូវផ្ល វូការគឺ - “ ”ធ្វើ តាមសភាវគតិនងិការវនិិច្ឆ ័យរបស់អ្នកហើយនៅពេលអ្នកជំងមឺិនមាន អ្វ ីដែលត្រវូបាតប់ង់

 ខ្ញ ុ ំនងឹមិនស្ទា ក់ស្ទើ រក្ន ុងការផ្តល់កម្រិតខ្ពស់ដលពួ់កគេនៅពេលចាំបាច់ (   ឈឺឆ្អ ឹងខ្នងធ្ងន់ធ្ងរ។ ល។ )   ។ ប្ងដែលមាន
 គុណភាពខ្ពស់មួយក្រាមអាចទទួលបានអ្នកប្រើដែលគ្មា នបទពិសោធន៍ខ្ពស់ណាស់។ ពេលខ្លះសញ្ញា ក្បៀសដែលបណ្តា លមក

ពីកណ្តៀ ងនេះនឹងមានប្យោជនហ៍ើយខ្ញ ុ ំប្រាកដថាវានឹងត្រវូប្រើវធិីនោះសម្រាបក់ារប្រើថ្នា សំន្លប់មុនពេលវះកាត់មិនយូរ
 មិនឆាប់ទេប៉នុ្ឥឡូវនេះយើងចង់ឃើញអ្នកជំងឺស្នា ក់នៅក្ន ុងតបំន់សខុស្រលតាមលទ្ធភាព។ ខ្ញ ុសំង្ឹឃមថាខ្ញ ុ ំបានពន្យល់វា

  បានល្អ ។ សូមជូនពរ JB”

“    កូរមីិត្តខ្ញ ុអំ្នកបានជួយខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ថ្នា ដំល់គាត់សម្រាបដ់ុំសាច់ neuroendocrine   របស់គាត់។ គាត់បានទៅពេទ្យ
   រយៈពេល ១ ខែហើយវាចាប់ផ្តើមរញួតូច។ វាធខំ្លា ំងណាស់ដែលរុញលើក្ពះរបស់គាតប់៉ុនឥ្ឡូវនេះវាដល់កម្រតិដែលគាត់

 អាចញ៉ាំម្តងទៀតហើយគ្រូពេទ្យរបសគ់ាត់បាននិយាយថាគាត់មិនដែលឃើញដុំសាច់ដូចនេះរញួលឿនទេ។ វាធ្វើ ឱ្យគាត់
ភ្ញា ក់ផ្អើលហើយការងារឈាមទាងំអស់បានត្លប់មកធម្មតាវញិដូច្នេះវធិីមួយទៀតត្រវូបានព្យាបាលហើយនោះពតិជា

 ”អស្ចា រ្យណាស់។ ហើយអ្នកពិតជាអស្ចា រ្យហើយព្រះអស្ចា រ្យណាស់

“   ខ្ញ ុ ំមានមតិ្តម្នា ក់ដែលមានជងំឺមហារកីខួរក្បាលហើយខ្ញ ុ ំមាន Cml    ។ ប្ងកំពងុដំណើរការសម្រាប់យើងទាងំពីរ !!!  មិត្ត
 របសខ់្ញ ុ ំគឺជាភស្ត ុតាងដំបូងនៅក្ន ុងភ្កខ្ញ ុ ំថាបង្នេះគឺជាអព្ភ តូហេតុមួយ ...  ខ្ញ ុ ំមានការសង្័សយពីមុនប៉ុន្មនិមែន

ឥឡូវនេះទេ! យកប្ងទៅវាដំណើរការហើយ!” Tyler
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“    ខ្ញ ុ ំត្រវូបានមតិ្តភក្ត ិម្តា យខ្ញ ុ ំសួរកាលពីឆ្នា ំមនុថាតើខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ វគ្គសកិ្សាប្ងដូងរយៈពេល ៦ ខែសម្រាប់ម្តា យរបស់នាងពី
  កញ្ឆា ថ្នា ក់ខ្ពសប់ំផុតបានទេ។ នាងមានជំងមឺហារកីក។ ខ្ញ ុ ំធ្វើ ឱ្យនាងធ្វើ តាមប្ងតាមដំបូន្មា នយូធូបបន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំបាន

     បង្ហោ ះវាទៅរុស្ស៊ ី។ នាងបានប្រើវគ្គសកិ្សា ៦ ខែដបូំងដោយទទួលបានលទ្ធផលគួរឱ្យភ្ញា ក់ផ្អើលហើយសុកំម្រិតថ្នា ំ ៦ ខែទៀត
   ខ្ញ ុ ំបានបញ្ជ នូបន្ទ ុកមួយទៀតទៅនាងហើយឥឡូវនេះ ១៤ ខែក្រោយមកនាងមានសុខភាពល្អ ។ អ្នកកពំុងធ្វើ ការងារដ៏

  ” អស្ចា រ្យរកិ។ សូមអរគុណ។ ហ្គា រ៉េត

“       ជរំាបសួរខ្ញ ុ ំឈ្មោ ះអាលីសាអេវនិហើយខ្ញ ុ ំមានអាយុ ១៦ ឆ្នា ំ។ នៅឆ្នា ំ ២០១១ ខ្ញ ុតំ្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យថាមានជំងឺ
astrocytoma anaplastic      ដំណាកក់ាលទី ៣ ។ យើង (គ្រសារខ្ញ ុនំិងខ្ញ ុ ំ)   បានសំរេចចិត្តប្រើថ្នា កំញ្ឆា ។ សាកលវទិ្យាល័យមីឈី
ហ្នបានប្រាប់យើងថាខ្ញ ុ ំទនំងជាមិនរស់រានមានជីវតិច្រើនជាងពីរបីឆ្នា ំហើយមហារកីខ្ល នួឯងមនិអាចដំណើរការ

  បានទេព្រោះវាស្ថ ិតនៅក្ន ុងការបង្កើ តពីងពាង។ កាលពីខែមករាឆ្នា ំមុនខ្ញ ុ ំបានទៅថត MRI  ធម្មតារបស់ខ្ញ ុ ំនៅសាកល
 ” វទិ្យាល័យមីឈហី្ន។ ដំុសាច់ទាងំអស់បានបាត់ទៅហើយ ។

“  ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជងំឺមហារកីម្តងទៀត។ លើក    ទីបី។ ដំណាក់កាលទី ៤ ឆ្អ ឹងនងិថ្លើមជួបគ្នា ពីមហារកី
   ដោះ។ រឿងមហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមជិត ៧ ឆ្នា ំមកហើយខ្ញ ុ ំគជឺាមនសុ្សម្នា ក់ដែលមានសំណាងដែលបានរចួជីវតិពី

   ការប្រើសារធាតុគមីីដែលខ្ញ ុ ំបានដាកក់្ន ុងខ្ល នួខ្ញ ុ ំដោយមិននយិាយពីវទិ្យុ សកម្មឡើយ។ ការធ្វើ រោគវនិិច្ឆយ័លើកទី ៣ នេះធ្វើ
  ឱ្យខ្ញ ុ ំជឿជាក់ថាខ្ញ ុ ំបានធ្វើ រចួហើយ។ ខ្ញ ុ ំចង់មាននយ័ថាអ្នកណារសរ់ានមានជីវតិពកីារធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យបែបនេះ ??

 ដូច្នេះខ្ញ ុបំានស្ងរកអព្ភ តូហេតុហើយខ្ញ ុ ំបានរកឃើញរកីស៊ីមសុន។ ខ្ញ ុ ំប្រាកដថាគ្មា នវធិីណាដែលបុរសម្នា កន់េះនិយាយ
 ការពិតដូច្នេះខ្ញ ុ ំមើលឱ្យកាន់តែស៊ជីម្រៅ។ ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមទំនាកទ់ំនងជាមួយប្ជាជននៅមីឈីហ្នហើយបានស្ងយល់

បន្មអពំីបង្រកិស៊ីមសនុឬប្ងកញ្ឆា ហើយលទ្ធផលដែលមនុស្សដូចខ្ញ ុកំំពងុជួបបទ្ះដែលជាការរស់រានមានជីវតិការ
 លើកលែងទោសការព្យាបាល !!

   ត្ងច់ំណុចនេះខ្ញ ុ ំគ្មា នអ្វ ីត្រវូបាត់បងទ់េដូច្នេះខ្ញ ុ ំបានឈោងទៅសុំជនួំយ។ ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមលេបថ្នា ំ ១ ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ដោយធ្វើ
   ការយឺត ៗ រហូតដល់កំរតិនោះ។ ការសរំាកបានក្លា យជាផ្កធំនៃថ្របស់ខ្ញ ុដំែលជាអ្វ ដីែលរាងកាយប្យុទ្ធរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូការ។

 ផលប៉ះពាល់តែមួយគត់ដែលខ្ញ ុធំ្លា ប់ជួបប្ទះគឺបរមិាណនងិគុណភាពនៃការគេងដែលខ្ញ ុ ំទទួលបាន។ នោះបូកសម្ពា ធ
ឈាមរបសខ់្ញ ុ ំដែលធ្វើ និយ័តកម្មហើយការឈឺចាប់របសខ់្ញ ុ ំឥឡូវត្រវូបានគ្ប់គ្ង។

  តិចជាងមួយឆ្នា ំមុនខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជងំឺមហារកីឆ្អងឹនិងមហារកីតំណាក់កាលទី ៤ ដោយមានដុំ
 សាច់ជាច្រើនរាបម់ិនអស់ (មានមនសុ្សជាច្រើនដែលទើបតែឈបរ់ាប់)  ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេប្រាបឱ់្យរៀបចំអ្វ ីៗតាម

 លំដាប់លំដោយ។ (  នោះនៅតែដកដង្ហើ មខ្ញ ុ ំ។ )  ឆ្ពោ ះទៅមខុយ៉ា ងលឿនមកដល់ថ្នេះហើយខ្ញ ុ ំនៅឆ្ងា យពីការ
  លើកលែងទោស។ ការស្ន PET   របសខ់្ញ ុ ំកាលពសីប្តា ហម៍ុនគអឺវជិ្ជមាន ...  អវជិ្ជមាន!  ខ្ញ ុ ំមនិដែលមានមួយក្ន ុងចំណោម

  នោះពីមុនទេ។ វាមានន័យថាគ្មា នមហារកីទេ។ មូលហេតុតែមួយគត់ដែលខ្ញ ុ ំមនិទទួលបានការលើកលែងទោសពេញលេញ
គឺដោយសារតែមានស្មោលពីរបីនៅលើឆ្អ ឹងរបស់ខ្ញ ុ ំនៅក្ន ុងការស្នឆ្មា ប៉ុន្ខ្ញ ុកំំពងុបន្តការព្យាបាលរបសខ់្ញ ុ ំហើយរឿងទាំ

 ងនោះនឹងឆាប់បាត់ទៅ។ នេះមនិមែនជាអព្ភ តូហេតុទេដុំសាច់រាប់មិនអស់រហូតដល់ស្មោលពីរបីដែលមិនបង្ហា ញលើ
 ការស្ន PET ។

 មនសុ្សអាចនិយាយថាសូមប្យ័ត្នជាមួយពាក្យព្យាបាល ...   បុ៉ន្ខ្ញ ុចំង់និយាយថាវាគឺជាអ្វ ី។ ខ្ញ ុ ំនៅទីនេះហើយខ្ញ ុ ំមាន
 សុខភាពល្អ ជារៀងរាល់ថ្ហើយចនបានជួយខ្ញ ុ ំទៅដល់ទីនោះ។ គាត់បាននាខំ្ញ ុ ំចូលនៅពេលខ្ញ ុទូំរស័ព្ទទៅគាត់ហើយសុំ

 ជំនួយ។ គាតន់ិងក្រមុរបស់គាតប់ានចំណាយពេលអង្គ ុយជាមួយខ្ញ ុ ំដើម្ីបធ្វើ ឱ្យប្រាកដថាខ្ញ ុ ំបានទទួលការអប់រំអពំីភាព
 ធ្ងនធ់្ងរនៃថ្នា នំេះនិងការប្ជ្ញា ចិត្តដែលវាត្រវូការលើគប្់ផក្របស់យើងដើម្ីបសមច្បាន។ ចំពោះខ្ញ ុ ំហើយចំពោះអ្នកនេះ

 គឺជាបញ្ហា ជីវតិនងិសេចក្តសី្លា ប់។ ខ្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាអ្នករាល់គ្នា យកចិត្តទុកដាក់យ៉ា ងខ្លា ងំ!  យើងនងឹពឹងផ្កលើថ្នា នំេះ
អសមួ់យជីវតិរបស់យើង។

 ក្ល ឹបមីឈីហ្នកញ្ឆា បានយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះតម្រវការឱសថនងិតម្រវការអប់រំរបស់ខ្ញ ុ ំ។ នេះគឺជាក្រមុដធ៏្ងន់ធ្ងរហើយ
 ពួកគេត្រវូការការគាំទ្យ៉ា ងខ្លា ងំសូមប្ទានពរដល់អ្នកចនរ៉បូ៊តឺការលះបង់របស់អ្នកបានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំមានជីវតិ។ សូមជួយ

  ពួកគេឥឡូវនេះដូច្នេះពួកគេអាចបន្តជួយបានច្រើន។ សូមអរគុណ !!”

-   ការធ្វើ បច្ច ុប្បន្នភាពនេះត្រវូបានគេបង្ហោ ះជាច្រើនខែមុនហើយឥឡូវនេះនាងត្រវូបានលើកលែងទោស គម្រោង
មហារកីមីឈហី្ន

“    ខ្ញ ុ ំជាបុរសអាយុ ៦៨ ឆ្នា ំដែលរស់នៅក្ន ុងអ្វ ីដែលខ្ញ ុចំាត់ទកុថាមានសុខភាពល្អ ធម្មតាដោយមិនមានបញ្ហា អ្វ ីធំដុំហើយខ្ញ ុ ំ
 បានការពារខ្ល នួខ្ញ ុ ំពីការធ្វើ តេស្ត និងពិនិត្យជំងឺផ្តា សាយប្ចាំឆ្នា ំ។ មខុងាររាងកាយរបសខ់្ញ ុ ំដំណើរការល្អ ហើយអ្វ ីៗ

ហាក់ដូចជាមនិអីទេរហូតដលខ់្ញ ុ ំភ្ញា កមួ់យព្រឹកដោយឈឺពោះយ៉ា ងខ្លា ំង។

   ដោយគតិថាវាជាខ្ងពោះវៀនឬក្លនលូនប្ពន្ធខ្ញ ុ ំបានប្ញាប់ខ្ញ ុ ំទៅសង្រោះបន្ទា ន់។ ប្ហែល ២ ម៉ោ ងក្រោយមកខ្ញ ុ ំបាន
    វះកាត់ជាបន្ទា ន់នៅថ្ទី ១៥ ខែសីហាឆ្នា ំ ២០១២ ហើយមានដុំសាច់ធំនៅលើពោះវៀនធំរបស់ខ្ញ ុដំែលត្រវូបានយកចេញរមួ

   ជាមួយកូនកណ្ត ុ រ ១៤ ។ មួយសប្តា ហ៍ក្រោយមកផ្កខាងក្ន ុងរបស់ខ្ញ ុ ំបានបើកចហំរហើយបានបពំុលខ្ញ ុ ំហើយនោះនាំឱ្យ
មានការវះកាត់លើកទីពីរ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

    ៤ ថ្ក្រោយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ធូរស្រាលខ្ញ ុ ំបានឈរជើងហើយធ្វើ ចលនាយឺត ៗ ហើយខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមហូរឈាម។ ត្លប់ទៅវះកាត់
  លេខ ៣ ហើយមួយថ្ក្រោយមកមានជងំឺគាំងបេះដូងស្រាល។

 មិនយូរប៉ុន្មា នបន្ទា បព់ី -   ៣៣ ថ្នៅក្ន ុង ICU-   ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេរំសាយចេញហើយដាកក់ាបូបអូតូម៉ី។ កាបូបនេះនៅជាមួយ
   ខ្ញ ុ ំបាន ៨ ខែហើយការវះកាត់បញ្រាសត្រវូបានធ្វើ ឡើងដោយមិនមានផលវបិាកអ្វ ីឡើយ។ គ្រូពេទ្យវះកាត់បាននយិាយថា

មហារកីមនិបានរាលដាលហួសពថី្នា ងំទេ។

“ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយពួកគេបាននាំខ្ញ ុ ំទៅគ្លនីិកមហារកីហើយបានចាប់ផ្តើមពិភាក្សាអំពចីេម៉ូនងិវទិ្យុ សកម្មជា
”    ការតាមដាន ។ ពិធីការស្ត ង់ដារដែលពួកគេបាននិយាយ។ BULLSHIT  បាននយិាយថាខ្ញ ុ ំ!  វានឹងមនិមានការ

 សាយភាយរាងកាយរបសខ់្ញ ុ ំឬការបពំុលវាបន្មទៀតជាមួយ Chemo  ឬ Radiation  ឡើយ។ អ្នកឯកទេសខាងជំងឺមហារកី
  នៅគ្ល ីនកិមហារកីមនិបានប្កែកនិងរៀបរាប់ពីការតាមដានរៀងរាល់ ៣ ខែម្តងក្ន ុងមួយឆ្នា ំដែលតម្រវឱ្យមានការស្ន

CT និងការងារឈាម។

 ខ្ញ ុ ំបានស្ងរកសម្ភា រៈដូចដែលបានរៀបរាប់ដោយ Rick Simpson   ហើយបានផលិត RSO   ។ ធ្វើ តាមការណែនាំទាងំអស់
សម្រាបដ់ំណើរការស្ង់ចេញនិងប្រើណាផាថាជាសារធាតុរំលាយខ្ញ ុ ំបានចាកប់្ងចូលក្ន ុងសឺរា ំងហើយចាប់ផ្តើមលេបវាពីរ
ដងក្ន ុងមួយថ្ដែលជាចនួំនតចិតួចរាល់ពេល។

   ខ្ញ ុ ំបានបញ្ច ប់ការតាមដានលើកទី ៤ របសខ់្ញ ុ ំនៅគ្ល ីនកិមហារកីហើយពួកគេបានបញ្ជា ក់ថាការស្ន CT  មិនបង្ហា ញអ្វ ី
  ដែលបង្ហា ញពីវត្តមានរបស់មហារកីទេ។ ការងារឈាមបានបង្ហា ញពកីំរតិ CEA   នៅកម្រិត ១.  ៤ បុ៉ន្អ្វ ីដែលល្អ នោះគឺ

  មនសុ្សគ្ប់គ្នា មានកោសិកាមហារកីឬពីរនៅក្ន ុងនោះ។ ពួកគេពិចារណាអ្វ ីដែល 5+  ដើម្ីបបង្កឱ្យមានការព្រយបារម្ភ។
ឥឡូវនេះខ្ញ ុកំំពងុរៀបចំបាច់មួយទៀតហើយនងឹទទួលទានជារៀងរាល់ថ្ជាវធិានការបង្កា រ។

 ចំពោះអ្នកណាដែលកពំុងមានជំងឺមហារកីឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំស្នើ ឱ្យអ្នកធ្វើ ដូចគ្នា ។ យើងមនិមានអ្វ ីដែលត្រវូបាតប់ង់នងិអ្វ ី
” គ្បយ់៉ា ងដើម្ីបទទួលបាននោះទេ ហ្រ ី

“    តើវាយឺតពេលទេក្ន ុងការជួយសង្រោះអ្នកដែលមានដំណាក់កាលទី ៤ ហើយមានស្កនិងឆ្អងឹរចួហើយហើយស្ទើ រតែមិន
អាចដើរបានទៀតពីការបាតប់ង់កម្លា ំង?” ដួល

“    វាមិនដែលយឺតពេលទេ។ អព្ភ តូហេតុជាច្រើនត្រវូបានគេឃើញជាមួយនងឹការប្រើប្រាស់ប្ងនេះ។ ប្សនិបើវាមិនអាច
ជួយសង្រោះពួកគេបានទេអ្វ ីដែលយ៉ា ងហោចណាសវ់ានឹងធ្វើ គឺបន្ធ រូការឈឺចាប់របស់ពួកគេដោយមនិមានផលប៉ះពាល់

 ធ្ងនធ់្ងរពីឱសថ។ សូមកត់សម្គា ល់ថាប្សិនបើពួកគេចាប់ផ្តើមកំរតិខ្ពសន់ឹងមានការគេងច្រើនរហូតដល់មានការ
 ” អតធ់្មត់។ វាមានអនុភាពខ្លា ំងណាស់ នកី

“   ខ្ញ ុ ំគជឺាអ្នកប្យុទ្ធមហារកីសុដន់ពីរដង។ ខ្ញ ុ ំចង់ធ្វើ ជាភស្ត ុតាងរស់ថាប្ងរបសអ់្នកមានប្សទិ្ធភាពដើម្ីបជួយសង្រោះ
” ជីវតិមនុស្ស មីសែល

“  ខ្ញ ុ ំក៏គ្មា នមហារកីក្ពេញទីរ៉អូ៊ីតដែរ !!” មីសែល

“    ព្រកឹព្លឹម៖ និយាយអ្វ ីដែលអ្នកចង់បានអំពខី្ញ ុ ំប្ឆាងំខ្ញ ុ ំ វនិិច្ឆយ័ខ្ញ ុ ំ ...  អាគុយមង៉់របស់អ្នកមិនត្រឹមត្រវូ!  នេះគឺជាការ
 ស្នចុងក្រោយដែលម៉ា ក់នងឹទទួលបាន !!! CANNABIS សម្លា ប់មហារកី!

Stacy  ៖ តើម្តា យរបស់អ្នកដល់ដំណាក់កាលណាហើយ?  ខ្ញ ុដំឹងថាអ្នកបានបង្ហោ ះវាម្តងរចួមកហើយប៉ុន្ខ្ញ ុ ំភច្។ នោះគឺជា
 របាយការណ៍ដអ៏ស្ចា រ្យភ្លា មៗ !!

      ព្រឹកព្លឹម៖ ស្តា ស៊វីាជាមហារកីកោសកិាមហារកីដំណាក់កាលទី ៣ នៃសួត។ ដុំសាច់ចំនួន ៥ ដែលមានកោសិកាតូចៗនៅ
លើប្ព័ន្ធ កូនកណ្ត ុ រខាងលើ។

 ដេបប៊៖ី ពិតជាអស្ចា រ្យណាស់!  ខ្ញ ុ ំមិនដែល heard ថាមានអ្នកណាម្នា កព់្យាបាលកោសិកាតូចនោះទេទោះបីជាមានពិធីការ
 ធម្មតាក៏ដោយ។ នេះគគួឺរឱ្យកតស់ម្គា ល់! អ្នកមនិត្រឹមតែជួយសង្រោះជីវតិម្តា យរបស់អ្នកប៉ុណ្ណោ ះទេប៉ុនន្េះនឹង

 ជួយសង្រោះជីវតិអ្នកដទៃព្រោះវាជាភស្ត ុតាងដែលថាកញ្ឆា មានប្សិទ្ធភាព។ សូមអរគណុច្រើនចំពោះការចែករំលែកនេះ!
  ព្រឹកព្លឹម៖ ដេបប៊នីាងធ្វើ បានទាងំអស់ប្ងកញ្ឆា -  គីមី - វទិ្យុ សកម្មប៉ុន្បានជាសះស្បើយមុនពេលការព្យាបាលដោយ

 ប្រើគីមនីិងវទិ្យុ សកម្មរបសន់ាងត្រវូបានធ្វើ ដូច្នេះនាងបានបដិសេធការព្យាបាលដែលនៅសល់ហើយជាប់ជាមួយប្ង ... 
នៅសល់នៃជីវតិរបស់នាង!

“ ”  ស្ទ ីវៈនិយាយថា នេះគឆឺបគ្នា បំផុតជាមួយការផ្លា សប់្ត រូក្រោយវទិ្យុ សកម្ម ។ តើនាងមានការព្យាបាលដោយកាំរស្ម ីទេ?
ព្រឹកព្លឹម:  ស្ទ ីវបាទនាងបានធ្វើ ប៉ុន្នាងមិនដែលបញ្ច ប់ទេ ... វេជ្ជបណ្ឌ ិតមានបន្ទប់ហើយ! "

“  អ្នកជងំឺ៖ លនីដាវ,ី  កាលបរចិ្ទផ្តល់សេវាកម្ម៖ ១១/១៦/   ២០១៣ នតីិវធិី៖ ស៊ធីីឆេសជាមួយកងុតឺន័រ

 ការថត CT  ត្រវូបានអនុវត្ត ...  ការប្រៀបធៀបត្រវូបានធ្វើ ឡើងចំពោះ CT  មុនទ្រងូចាបព់ីថ្ទី ៧/៨/១៣

    ការចង្អ ុលបង្ហា ញ៖ នេះគឺជាស្រអីាយុ ៦៤ ឆ្នា ំដែលមានប្វត្ត ិមហារកីសួត ...
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ការរកឃើញ៖ មានការផ្លា សប់្ត រូចន្លោ ះរវាងគ្នា នងិការឡើងក្រាស់នៃដុំសាច់ក្ន ុងខួរក្បាលដែលត្រវូបានធ្វើ ឱ្យប្សើរឡើងបើ
  …ប្រៀបធៀបទៅនងឹការប្លងមុន ៗ មិនមានដុំសាច់ជាលិកាមេឌាស្ទ ីនច្បាស់លាស់ឬដុំសាច់មេឌាទីនៀនត្រវូបាន

  បង្ហា ញទេ។ មនិមានភស្ត ុតាងច្បាស់លាស់នៃជងំឺ lymphadenopathy  តាមអក័្សឬជងំឺ lymphadenopathy តាមតំបន់ទេ។
 ក្រៅពីការផ្លា សប់្ត រូក្រោយវទិ្យុ សកម្មនៅក្ន ុងផ្កកណ្តា លនៃ lobe  ខាងលើខាងស្តា មំិនមានភាពស្អាប់នៃសួត

parenchymal    បន្មឬដុំសាច់ក្ន ុងសួតដែលគួរឱ្យសង្័សយត្រវូបានបង្ហា ញ។ បពំងខ់្យល់និងទងសួតមេគឺជាប៉ា តង់។ មិន
   មានការបញ្ញទកឹរំអិលទេ។ ទំហំបេះដូងគឺធម្មតា។ មិនមានការហូរចេញតាមសរសៃឈាមទេ។ ផ្កដែលមើលឃើញនៃ

  ពោះខាងលើគមឺិនគួរឱ្យកត់សម្គា ល់ទេ។ មនិមានដំបៅរលាកស្រចស្រាវឬដំបៅ osseous sclerotic ។

 អាំងតង់ស៊ីតេ៖ ការធ្វើ ឱ្យប្សើរឡើងនូវការផ្លា ស់ប្ត រូក្រោយការសាយភាយនៅតំបនច់ង្កេះខាងស្តា នំិងផ្កកណ្តា លនៃផក្
 ” ខាងលើខាងស្តា ំ។ មិនមានភស្ត ុតាងច្បាស់លាស់នៃជងំឺកើតឡើងវញិឬនៅសលទ់េ ។

“   ប្ងបានបញ្រាសការខូចខាតវទិ្យុ សកម្មទាងំអស់ហើយបានជាសះស្បើយហួសពីការជឿ ...  ម៉ា រជូីណាវេជ្ជសាស្បាន
   ជួយសង្រោះខ្ញ ុនំិងធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំឈប់ប្រើឱសថស្ថា នចនួំន ៥ ។ ខ្ញ ុ ំបានបាត់បង់ក្លៀនខាងស្ដា ំរបសខ់្ញ ុ ំទៅរកគីមីហើយវា

 ចាប់ផ្តើមចាប់យកទៅកន្ងដែលវាឈឺដើម្ីបឱ្យខ្ញ ុ ំមានសក្ ...  ហើយក្ន ុងរយៈពេលតែប៉ុន្មា ននាទីប៉ុណ្ណោ ះបន្ទា ប់ពី
 ទទួលទានប្ងនៅក្ន ុងសារធាតុដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ ឱ្យការប្កាច់ឈប់ហើយនៅឆ្ងា យរាប់ខែ ...   អស្ចា រ្យហើយ នោះគ្រាន់តែជាប្ង

មួយដែលបញ្រាសការខូចខាតសរសៃប្សាទនៅក្ន ុងភ្ករបសខ់្ញ ុ ំដែលបណ្តា លមកពីការប្រើគីមីទៅកនង្ដែលខ្ញ ុ ំត្រវូបាន
  គេធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យថាមានជំងដឺក់ទកឹក្ន ុងភ្កហើយនៅពេលដែលខ្ញ ុ ំទៅជួបលើកចងុក្រោយកាលពី ៦ ខែមនុមិនមាន

 សញ្ញា នៃជងំឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្កទេហើយចក្ខ ុ វសិ័យរបស់ខ្ញ ុ ំបស្ើរជាងនៅពេលខ្ញ ុ ំប្រើថ្នា ំ ... “ ថេរ៉េសា

“   មីងរបសខ់្ញ ុ ំដែលមានជំងឺ glioblastoma    ដំណាកក់ាលទី ៤ បានចេញពីរទេះរុញទៅដើរបន្ទា ប់ពីប្រើតែបីដងប៉ុណ្ណោ ះ!
  ផ្កខាងឆ្ងរបស់នាងពិការអស់រយៈពេលជាងមួយខែ។ បុ៉ន្ឥឡូវនេះមានមុខងារពេញលេញ !! រំភើបណាស់!" នីកូលេត

“  ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ការជាក្រមុហើយអស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំហើយមានជំងមឺហារកីស្កនៅដៃឆ្ងរបសខ់្ញ ុ ំដោយសារព្យួ រវានៅ
  ខាងក្រៅបង្អ ចួពេលកំពងុបើកបរ។ ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំដឹងថាគ្មា ននរណាត្រវូការជឿខ្ញ ុ ំទេប៉ុន្ខ្ញ ុ ំបានចាបផ់្តើមដាកប់ង្ RSO ជា

 រៀងរាល់ថ្ហើយខ្ញ ុសំ្បថថាវានឹងបាត់ទៅហើយ។ វាចំណាយពេលពីរបីខែប៉ុន្វាពតិជាបាត់ទៅហើយដែលវាមានរយៈពេល
” ជាច្រើនឆ្នា ំ រ៉ា ន់ឌី

“   នេះបានផ្លា ស់ប្ត រូជីវតិខ្ញ ុ ំបន្ទា ប់ពតី្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យថាមានជំងមឺហារកីឈាម CML  (ជំងឺមហារកីឈាមរ៉ា រំ៉ៃ)
 ជិតមួយឆ្នា ំមនុហើយខ្ញ ុ ំបានមើលវដីេអូ Run  From  the  Cure  អំពីរបៀបដែលប្ងកញ្ឆា ព្យាបាលអ្នកជងំឺមហារកី

   ដំណាកក់ាលចងុក្រោយ។ អញ្ច ងឹខ្ញ ុ ំជាភស្ត ុតាងដែលអាចដំណើរការបាន។ វាបានផ្លា សប់្ត រូកំរតិមហារកីរបស់ខ្ញ ុ ំ។ មិនទាន់
ជាសះស្បើយនៅឡើយទេប៉ុន្សង្ឹឃមថាថ្ណាមួយខ្ញ ុ ំអាចនិយាយថាខ្ញ ុជំាអ្នករសរ់ានមានជីវតិដូច្នេះបើអ្នកមនិធ្លា បដ់ើរ

”  ស្កជើងអ្នកជម្ងមឺហារកីទេសូមកុំចាប់ផ្តើមវាយអ្វ ីដែលអ្នកមនិធ្លា បដ់ឹង ។ ដេនសី

"ខ្ញ ុ ំ       ជឿជាក់។ មតិ្តរបស់ខ្ញ ុ តំ្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យថាមានជំងមឺហារកី ៣ ប្ភេទ។ គាត់ត្រវូបានផ្តល់ឱ្យ ៣ សប្តា ហ៍ដើម្ីប
   ” រស់នៅ។ ឥឡូវ ២ ឆ្នា ំក្រោយគាត់មានចរតិល្អ ហើយធ្វើ ល្អ បាន សាន់ដ្រា

“   បងប្រសុខ្ញ ុមំានជងំឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រក្ពះរកីរាលដាលដលឆ់្អ ឹងខ្នង ថ្នា ដំែលពួកគេបានផ្តល់ឱ្យគាត់បានធ្វើ ឱ្យគាត់
  ពេញមួយយបរ់ាល់យប់នងិថ្ហើយមិនដែលដេកឬញ៉ាអំស់ជាច្រើនសប្តា ហ៍។ ប្ងមួយក្រាមហើយគាត់អាចគេងបាន ១៨

  ម៉ោ ងហើយញ៉ាំតាមចិត្តគាត់។ មួយសប្តា ហ៍ក្រោយមកគាត់គ្មា នជំងមឺហារកី ៧៨%   ។ វេជ្ជបណ្ឌ ិតមានការងឿងឆ្ងល់។ យើង
 មិនបានប្រាប់គាត់ទេពីព្រោះគាត់ស្ថ តិក្ន ុងស្ថា នភាពគ្មា នថ្នា បំ៉នុ្កញ្ឆា បានជួយសង្រោះជីវតិគាត់និងយើង។ ឥឡូវនេះ

មួយឆ្នា ំក្រោយមកបងប្រសុរបស់ខ្ញ ុវំាយលមីហូម៉ា ! ”  គ្មា ននរណាម្នា ក់ធ្វើ វាដោយគ្មា នកញ្ឆា ទេ ។ អឺរ

“     បច្ច ុប្បន្នខ្ញ ុ ំមានជំងឺមហារកីដំណាក់កាលទី ៤ ។ ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ការវះកាត់ប្ត រូថ្លើមនិងវះកាត់ព្មទាងំចាក់ថ្នា ហំ្វ ហូ្វ កូខេមបូ។
   ខ្ញ ុ ំបានប្រើសញ្ញា សម្គា ល់ប្ងនិងដុសំាច់ពី ១២០០ ដល់ ៣.   ក្រមុវេជ្ជសាស្ទាងំអស់និយាយថាអិនអេសឌី មនិមានសញ្ញា នៃ

” ជំងទឺេ ជីម

“    …ខ្ញ ុ ំបានបបំាត់ដុំសាច់ ៥ ដំុដោយប្រើប្ងកញ្ឆា គួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ណាស់ដែលឃើញគ្រពូេទ្យប្ឈមមុខនៅពេលដែល
  …គាត់មនិអាចរកឃើញដុំសាច់ដើមទាងំ ៥ តើពួកគេទៅណា? មានបញ្ហា អ្វ ីទេ? ” សូមអរគុណប្ងកញ្ឆា ខេលី

“     ខ្ញ ុ ំមានកែវធំមួយនៅខាងក្រោយ។ ខ្ញ ុ ំនឹងលេបថ្នា មួំយថ្។ អ្នកដែលឱ្យវាមកខ្ញ ុ ំបានសុំវាមកវញិ។ គាត់បានផ្តល់អំណោយ
  ដលស់្រមី្នា ក់ដែលកំពុងបាត់ខ្ល នួពីជងំឺមហារកី។ នាងមិនអាចញ៉ាំផកឹបានទេទុកឱ្យនៅម្នា កឯ់ង។ នាងមានទំងនត់ិច

    ជាង ៧០ ផោន។ មតិ្តខ្ញ ុ ំអោយប្ងនាង ...  អូយ!   នាងចាប់ផ្តើមញ៉ាផំឹកនងិបន្តការតស៊ូ របស់នាង ...  ដោយជោគជ័យ។
 ” អ្នកជឿយ៉ា ងមុតមាអំំពលីក្ខណៈសម្បត្ត ិព្យាបាលនៅកញ្ឆា ។ តារ៉ា

“   ថ្នេះខ្ញ ុ ំទទួលបានពាក្យថាបុរសម្នា ក់ដែលខ្ញ ុ ំបានបរចិ្ចា គប្រាក់ដ៏ច្រើនដល់ គាត់មានដុំសាច់មហារកីនៅក្ន ុងបំពង់ក
     របស់គាត់។ ទាងំស្រងុគឺជាចំណីបពំង់តាំងពីដើមខែមេសាឆ្នា ំ ២០១៣។ ប្ពន្ធបុរសឈឺហៅទាងំទឹកភ្ក។ បន្ទា ប់ពី ៤

    សប្តា ហ៍នៃការលេបថ្នា ំ ២ ដងក្ន ុងមួយថ្វាបាត់ទៅវញិ។ បានបាត់ទាងំស្រងុ ...   គាត់បានញ៉ាំអាហាររងឹ ...  គ្មា នការ
 ព្យាបាលថ្មីឬថ្នា ថំ្ម ីទេគ្រាន់តែ RSO  ” បុ៉ណ្ណោ ះ។ ចែករំលែកចំណេះដឹងជួយសង្រោះជីវតិ យ៉ា រេឌ

“    ដេន៖ មងីរបសខ់្ញ ុ ំបានប្រើការព្យាបាលដោយគីមី។ លទ្ធផលដូចគ្នា ។ ស្លា ប់។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

   ស្ផាន៖ សូមទោសចំពោះការបាត់បង់របស់អ្នក។ ខ្ញ ុ ំបានឃើញប្ងសណ្កទាញមហារកីស្កចេញពមី្តា យកក្ខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំគតិថា
 ”អ្នកនៅតែត្រវូចាប់ទាន់ពេល។ ខ្ញ ុ ំប្រាកដថាកញ្ឆា បានជួយ

“    ខ្ញ ុ ំទើបតែទទួលបានពាក្យថាអ្នកជងំឺអាយុ ១៦ ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំដែលមានជងំឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រមនិមែន Hodgkins គឺច្បាស់!
” ដុំសាច់បាត់ទៅមន្ទ ីរពិសោធន៍មានលក្ខណៈធម្មតា ជេណេត

“    បានទទួលការហៅពអី្នកជងឺំដែលមានជំងបឺ្ចាំខែ។ នាងកំពុងព្យាបាលជាមួយ RSO  អស់រយៈពេលពីរខែហើយ។
  មហារកីពោះវៀនធំ។ វេជ្ជបណ្ឌ ិតថេតនាងមានពេលជាច្រើនខែដើម្ីបរស់នៅ។ ជិនឌិចបាយយ័ខ្ញ ុសំប្បាយចិត្តដែលបាន

 រាយការណថ៍ានៅឯវេជ្ជបណ្ឌ តិអាប់ចងុក្រោយគាត់បានជូនកាដូបុណ្យណូអែលដ៏ល្អ បំផតុដល់នាង។ គាត់ប្រាប់នាងថាខ្ញ ុ ំ
 មិនអាចរកឃើញមហារកីទេហើយអ្នកប្ហែលជាអាចរស់បាន !!!!   នោះគឺជាអំណោយបុណ្យណូអែល។ អរគុណព្រះយេស៊ូ វ

!!!!  កុំនិយាយថាមនិដែល ... ” រ៉ា យម៉នុ

“  ខ្ញ ុ ំមានមិត្តភក្ត ិពីរនាក់ដែលរចួរសជ់ីវតិពីជងំឺមហារកីដោយធ្វើ ស៊ីមសនុសុនប្ង!  ម្នា ក់មានជំងមឺហារកីសួតហើយត្រវូ
    បានគេផ្តល់ពេល ៦ ខែដើម្ីបរស់គាត់រស់បាន ៧ ឆ្នា ំហើយហើយម្នា ក់ទៀតឆ្លងកាតម់ហារកីពីរដងចុងក្រោយគឺមហារកីអូ

  វ៉ែរហើយខ្ញ ុ ំ រកីរាយនិយាយថាកាលពី ២ សប្តា ហម៍ុនគ្មា នមហារកីទៀតទេ!  ទាងំពីរដងនាងប្រើប្ងកញ្ឆា !!” វកីគី-ជេន

“   ខ្ញ ុ ំបានតាមដានទពំ័ររបស់ Rick  ប្ហែលមួយឆ្នា ំហើយចាប់តាំងពីម្តា យរបសខ់្ញ ុ ំបានធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាគាត់មាន
 ជំងមឺហារកីសួតកោសិកាតូច។ នាងត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆយ័ឃើញកាលពីខែមីនាឆ្នា ំមុនហើយបានចាបផ់្តើមធ្វើ

 ការវះកាត់កែសម្ភស្សភ្លា មៗ។ នាងបានស៊ូ ទ្រានំងឹវទិ្យុ សកម្មគីមីនងិដើមទ្រងូនៅរដូវក្តៅ ហើយបានធ្លា ក់ខ្ល នួឈជឺាខ្លា ំង
ដោយសាររ៉ា ដ្យូ មបានរលាកបំពងក់របស់នាងដូច្នេះនាងមិនអាចលេប/  ញ៉ាំបាន។ នាងត្រវូបានបញ្ជ នូទៅមន្ទ ីរពេទ្យជិត

  ពីរខែ។ បន្ទា ប់មកនាងមានជាតិវទិ្យុ សកម្មខួរក្បាលខ្លះ (ការពារប៊ែលៈ/)  គ្ប់ពេលដែលយើងកំពុងស្រាវជ្រាវធំហើយបាន
 ចាប់ផ្តើមដំណើររបស់យើងដើម្ីបទទួលបានអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា ងដើម្ីបផលិតប្ងផ្ទា លខ់្ល នួរបស់យើងពដីំបូង។ អ្វ ដីែលយើងទទួល

 បានជោគជ័យក្ន ុងការធ្វើ  -មែន!

ដូច្នេះបន្ទា ប់ពីរយៈពេលពីរថ្ដំបូងនៃការសាយភាយខួរក្បាលនាងបានធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺយ៉ា ងខ្លា ងំពីវាដូច្នេះយើងបានធ្វើ
 ការសម្ចចិត្តថានាងនឹងចាប់ផ្តើមចាក់បង្ (ខែតុលា)    ។ តំាងពីចាក់លើកដំបូងមកនាងមិនដែលមើលក្រោយទេ !!!!

នាងបានធ្វើ ដំណើរឆ្លងកាត់ខួរក្បាលរបស់នាងដែលនៅសេសសល់ហើយធ្វើ ឱ្យគ្រូពេទ្យភ្ញា ក់ផ្អើលយ៉ា ងខ្លា ងំដែលនាងមិន
  មានឈឺក្បាលប្កាំងឬក្អ តួចង្អោ រធ្ងន់ធ្ងរឬបាត់បង់ការចងចាំ។ ល។ នាងកំពងុហោះហើរ!

 ដូច្នេះបន្ទា ប់ពីការពិនិត្យរបស់នាងនៅខែតុលាវាបានបង្ហា ញពីការថយចុះធំនៃដុំមហារកីសួតប៉ុន្វានៅតែមាន។ ពួកគេ
 ចងជួ់បនាងម្តងទៀតនៅខែមករាដើម្ីបសម្ចចតិ្តជំហានបន្ទា ប់។ ដូច្នេះយើងបានភ្ជ រួរាស់ពេញមួយខែវចិ្ឆ ិកានិងខែធ្ន ូ

 ដោយគ្រាន់តែចាក់ប្ងនាងហើយគ្មា នការព្យាបាលផ្ងទៀត។ នាងមានបញ្ហា បន្ត ិចបន្ត ចួនៅបុណ្យណូអែលហើយបាន
ធ្លា កខ់្ល នួក្និងក្អ តួអស់រយៈពេលពីរសប្តា ហប៍៉ុនយ្ើងដាក់នាងវញិលើទឹកក្ឡុក

 បន្សស្់នងិស្មៅ ស្រវសាលីហើយនាងពតិជាមានអារម្មណ៍ល្អ ហើយមើលទៅភ្ល ឺថ្លា ។ ការពិនតិ្យដ៏ធំរបស់នាងបន្ទា បព់ីការ
 ស្នចុងក្រោយរបសន់ាងកាលពីម្ិសលមិញគឺស្មា នថាអ្វ ី ...  ម្តា យខ្ញ ុមំិនមានជម្ងមឺហារកីទេ !!!!  វាបានបាត់ទៅហើយ !!!! វា

 អស្ចា រ្យប៉ុណ្ណា !!!!”  តាមរយៈ Janet

“    ប្ហែល ៦ ខែមុនម្តា យរបសខ់្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជងំឺមហារកីមេឡាណូម៉ា រាលដាលមហារកីដំណាក់កាល
   ចុងក្រោយដោយមានដុំសាច់ចំនួន ៦ នៅលើសួតទាងំពីររបស់នាង។ វេជ្ជបណ្ឌ តិបានប្រាប់យើងថាការថតកាំរស្ម ីអ៊ិចនិង

កាំរស្ម ីនងឹមិនធ្វើ អ្វ ីទេហើយនយិាយថាពួកគេមានវធិពី្យាបាលថ្មីដែលពួកគេទទួលបានជោគជ័យក្ន ុងការបញ្ឈប់ដុំសាច់
 មិនឱ្យលូតលាស់ហើយប្ហែលជាពង្រកីជីវតិរបស់នាងពីរបីឆ្នា ំទៀត។ យើងបានចាប់ផ្តើមការព្យាបាលថ្មីហើយផល

 ប៉ះពាលគ់ឺគួរឱ្យរន្ធតដូ់ច្នេះយើងឈប់។ ប្ហែលមួយសប្តា ហ៍ក្រោយមកមិត្តភក្ត ិរបសខ់្ញ ុ ំម្នា ក់បានរៀបរាប់ពភីាពយន្តឯក
 សាររបស់អ្នកនៅលើយូធូបគឺ Run From the Cure ។

បន្ទា ប់ពីមើលរឿងនេះខ្ញ ុសំម្ចចិត្តថាតើអ្វ ីអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក់ពីការព្យាយាម?  ហេប្សិនបើវាមិនដំណើរការទេនាងនឹង
   ស្លា ប់ជាមិនខាន។ ដើម្ីបកាត់បន្ថយរឿងខ្ល ីម្តា យបានលេបប្ងអស់រយៈពេលបហ្ែល ៣ ខែហើយនាងបានធ្វើ ការស្ន

      កាលពី ២ ថ្មុនហើយដុំសាច់ ៥ ក្ន ុងចំណោមដុសំាច់ទាងំ ៦ ត្រវូបានបញ្ច បទ់ាងំស្រងុហើយដុំចងុក្រោយគឺមានទំហំ
ពាក់កណ្តា ល។

 ខ្ញ ុ ំមនិអាចនិយាយដោយពាក្យអរគុណដែលខ្ញ ុ ំមានចំពោះព័ត៌មានរបស់អ្នកនិងជួយសង្រោះជីវតិម្តា យខ្ញ ុ ំបានទេ។ វា
ពិតជាគួរឱ្យរន្ធត់ណាស់ដែលគតិដល់មនសុ្សនិងកុមារទាងំអស់នៅលើពិភពលោកដែលកពំុងរងទុក្ខ វេទនានងិស្លា ប់

 នៅពេលដែលរុក្ខជាតិសាមញ្ញ មួយអាចដោះស្រាយបញ្ហា ទាងំអស់នេះ។ ឥឡូវនេះខ្ញ ុបំ្ជ្ញា ថានឹងផ្សព្វផ្សាយពាក្យនេះហើយ
 ប្ហែលជាដាដំុះខ្ល នួឯងខ្លះហើយផលិតប្ងសម្រាប់មនសុ្សដែលខ្ញ ុដំឹងថាត្រវូការជនួំយ។ សូមអរគណុម្តងទៀតនិង

”   សំណាងល្អ នាពេលអនាគតជាមួយអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា ង ។ តាមរយៈ Janet

“  មហារកីអូវែរ ៥. ”   …      ៥ ដុំសាច់ ៩០ ថ្ដើម្ីបរស់រាលដាលដល់ក្ពះ លេប ៩០ ក្រាមក្ន ុងរយៈពេល ៣៨ ថ្។ គ្មា នមហារកីទៀត
 ទេ។ មានឯកសារទាងំអស់ដែលយើងត្រវូជឿប៉នុ្នៅតែមិនជឿ!  សូមព្រះប្ទានពរដល់អ្នក។ ឡារ ី

“    ខ្ញ ុ ំមានព័ត៌មានគួរឱ្យភ្ញា កផ់្អើល។ ភីភីរបស់ខ្ញ ុ ំម្នា ក់នៅខាងលចិបានផ្តល់ឱ្យមួយរាបវ់ា ...  បពំង់ប្ងមួយទៅមតិ្តម្នា ក់
 ដែលមានដុំសាច់ធំរំុព័ទ្ធសរសៃឈាមខារ៉ទូីតរបស់គាត់។ គាត់គ្រាន់តែមិនអើពើនឹងសក់វែងរបស់គាត់ដើម្ីបលាក់វាព្រោះវា
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

   កាន់តែធំទៅ ៗ ។ បងប្រសុរបស់គាត់ដែលជាគ្រូពេទ្យម្នា ក់បានបាត់បង់នូវអ្វ ីដែលត្រវូធ្វើ ខណៈដែលអ្នកជំងឺបាន
បដិសេធការប្រើគីមី/    វទិ្យុ សកម្ម។ មិនអាចព្ងើយកន្តើ យបានទេ ២ ថ្មុនពួកគេបាននាំគាត់ចូលបន្ទប់វះកាត់ដើម្ីប

 វះកាត់ធំ។ គ្រូពេទ្យឯកទេស/  គ្រូពេទ្យវះកាត់ជាច្រើននាក់បានចូលរមួព្រោះវានឹងក្លា យជាការវះកាត់ដ៏វែងឆ្ងា យនងិ
 ស្ម ុគស្មា ញ។ ពួកគេនឹងព្យាយាមយកដុំសាច់ចេញតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានហើយត្រវូវះកាត់សរសៃពីជើងហើយប្ត រូទៅករ
  បសគ់ាត់។ ពួកគេបានបើកករបស់គាត់ហើយវអូីឡាដុសំាច់នោះត្រវូបានរំុពទ័្ធនិងផ្តា ច់ចេញពីខារ៉ទូីត។ ពួកគេពតិជា

បានទៅដល់ហើយទាញវាចេញ!  ក្រមុគ្រូពេទ្យមានការភ្ញា ក់ផ្អើលយ៉ា ងខ្លា ំងហើយចងប់ានរបាយការណ៍លម្អ ិតអពំីអ្វ ី
  ”  គ្បយ់៉ា ងដែលគាត់បានធ្វើ ។ វានឹងមិនក្លា យជាមនុស្សដែលមានបញ្ជ ីវែងឆ្ងា យទេ។ គ្រាន់តែច្បាច់នងិប្ងមួយបពំង់ ។

កូរ ី

“   ប្ងពិតជាអស្ចា រ្យមែន !!   មិត្តម្នា ក់របស់ខ្ញ ុ ំមានដុំគសីក្ន ុងអូវែ ...  នាងបានវះកាត់យកមួយចេញហើយមួយខែ
ក្រោយមកនាងបានត្លបម់កវញិដើម្ីបដឹងថានាងមានអ្វបីនម្ទៀត!  មួយខែបានកន្លងផុតទៅហើយវាមានទំហំទ្ដង
ហើយនាងត្រវូបានគេប្រាបប់្សិនបើមានអ្វ ីកើតឡើងត្ឡប់មកវញិហើយពួកគេនងឹធ្វើ ការវះកាត់បន្ទា ន!់  បុរសរបស់

 នាងបានយកប្ងមកឱ្យនាង ...     នាងបានយកវាអស់រយៈពេល ៣ សប្តា ហ៍ ...  ធ្វើ ឱ្យនាងភ្ញា កផ់្អើលយ៉ា ងខ្លា ងំនៅពេល
 នាងទៅរកអ៊លុត្រាសោនបន្ទា ប់នាងស្ទើ រតែបាត់ទៅហើយ !!! " ជូលី

“    ១ ឆ្នា មំុនថ្នេះមានមនុស្សជិតស្ន ិទ្ធនឹងខ្ញ ុ ំប្រាប់ខ្ញ ុ ំថាគាត់មានជងំឺមហារកីដំណាក់កាលចុងក្រោយ។ គាត់ត្រវូបានគេ
     ប្រាប់ថាគាត់មានពេល ៨ ខែដើម្ីបរស់នៅ។ ក្ន ុងរយៈពេល ៥ ថ្ខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ឱ្យគាតនូ់វប្ងកញ្ឆា ដើម្ីបញ៉ាំដោយញ៉ាំ

   ពាក់កណ្តា លទហំំគ្រាប់ធញ្ញ ជាតិ។ ក្ន ុងរយៈពេល ៦ សប្តា ហម៍ានការថយចុះនៃទំហដំុំសាច់របស់គាត់ហើយមិនមានសញ្ញា នៃ
ការរកីរាលដាលដូចដែលពួកគេនិយាយទេ។

 ខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តដែលដុំសាច់នោះមានទហំំប៉ុនក្រចត្ល ុងធំហើយសព្វថ្វាមានទំហបំ៉ុនផ្ ប្ងកញ្ឆា បានជួយសង្រោះជីវតិរបស់
  គាត់។ គាតន់ឹងបន្តស៊ីប្ងរហូតទាល់តែអស់។ វាមិនត្រឹមតែអាចព្យាបាលជងំឺមហារកីដំណាក់កាលចងុក្រោយរបស់គាត់

 ប៉ុណ្ណោ ះទេប៉នុ្វាកម៏ានឥទ្ធិពលអស្ចា រ្យចំពោះសុខភាពរបស់គាត់ផងដែរ។ គាត់ធ្លា ប់មានជំងទឺឹកនោមផ្មនងិធាត់ហើយ
ឥឡូវនេះគាតម់ានទងំន់ល្អ ឥតខ្ចោ ះហើយសប្បាយចិត្តជាងពេលណាទាងំអស់!

  ខ្ញ ុ ំលើកទឹកចិត្តអ្នករាល់គ្នា ឱ្យពិនតិ្យមើលការព្យាបាលដោយប្រើប្ងកញ្ឆា ។ សូមមើល ->  “  រសី៊មីស៊ីបសុនវដីេអូ រត់ពីការ
”  ព្យាបាល នៅលើយូធ្យូ ប ...   វាគ្រាន់តែអាចជួយសង្រោះជីវតិអ្នកឬនរណាម្នា ក់ដែលអ្នកស្គា ល់។ ផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវអំណោយ

ជីវតិ!” ចូស

ភស្ត ុតាង

“  ”  រកីស៊ីមសុនប្ងមានភាពជឿជាក់ខាងវទិ្យាសាសព្េញលេញប្សិនបើអ្នកធុញទ្រាន់នឹងការអានអក្សរសិល្៍បវទិ្យាសាស្ រ៉ ូ
ប៊តឺមេឡាមេដហៅវេជ្ជបណ្ឌ តិបូ

"  ការរារាងំនៃការរស់រានមានជីវតិរបស់កោសិកានាំឱ្យមានការ dephosphorylation   នៃ Bad  និងការផ្លា ស់ប្ត រូប្រូតេអ៊ីន
Bcl-2  នេះទៅក្ន ុង mitochondria  ហើយបន្ទា បម់កទៅ apoptosis" Ummmm,  លក្ខខណ្ឌ របស់ Layman  សូម ??? " ឱកាស

- “ ”  ដែលមានន័យថា៖ កញ្ឆា សម្លា ប់កោសិកាមហារកី ។ ជេប៊ ី

 សំណួរ៖ ហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញ ុ ំគួររំពងឹថាគ្រូពេទ្យនឹងគាទំ្ការអះអាងដែលថាកញ្ឆា ព្យាបាលមហារកី? 

  ចម្លើ យ៖ ដោយសារតែវាអាចព្យាបាលជងំឺមហារកីហើយនោះគឺជាអ្វ ីដែលត្រវូធ្វើ ។ THC   បណ្តា លឱ្យមានជំងឺ apoptosis
 ដូច្នេះគួរឱ្យភ្ញា ក់ផ្អើលដែលវាបណ្តា លឱ្យមាន apoptosis   ចំពោះជំងមឺហារកីទាងំអស់។ ហេតុអ្វ ី?  ជាការប្សើរណាស់ពីព្រោះ

 ប្ង decarboxylated  ជ្រាបចូលទៅក្ន ុងកោសិកាទាងំអស់នៅក្ន ុងរាងកាយប្សិនបើទទួលទានក្ន ុងបរមិាណត្រមឹត្រវូ។
 ប្ព័ន្ធ endocannabinoid  ធ្វើ និយត័កម្មប្ពន័្ធភាពស៊ា ដូំច្នេះនៅពេលអ្នកធ្វើ ឱ្យប្ព័ន្ធការពាររាងកាយដំណើរការបាន

 ត្រឹមត្រវូវាអាចប្ឆាំងនងឹមហារកីផងដែរ។ មិនច្រើនចំពោះរឿងនេះទេវាពតិជាសាមញ្ញ គួរឱ្យស្អ ប់ខ្ពើ ម។

 ផលតិប្ងដែលមានគុណភាពខ្ពស់ត្រមឹត្រវូគឺជាឱកាសល្អ បំផុតដែលអ្នកជំងឺមាន (ការវះកាត់នងឹត្រវូបានទាមទារ
ក្ន ុងករណីដែលអាចគំរាមកំហែងដល់អាយជុីវតិ)   ។ ហើយប្សិនបើអ្នកដឹងពជីម្រើសនៃការព្យាបាលដែលមានសុវត្ថ ិភាព

 ប្សទិ្ធភាពនិងភាពរកីរាយសម្រាប់អ្នកជំងជឺាងប្ងសូមប្រាប់យើង។ មិនមានទេ។

“  សូមក្ឡេកមើលអ្វ ីដែលមេជូឡាមនិងផេកឃឺនិយាយ៖ ការរលាក/របួសជាលិកាបង្កឱ្យមានការកើនឡើងយ៉ា ងឆាប់រហ័ស
 នៅក្ន ុងកម្រិតអរម៉ូន endocannabinoid  ក្ន ុងតំបន់ដែលជាការធ្វើ នយិ័តកម្មការឆ្លើ យតបនៃប្ពន័្ធភាពស៊ា នំិងកោសិកា

  ដទៃទៀតដែលសំរលួមុខងារសខំាន់របសវ់ា។ ការផ្លា សប់្ត រូកម្រិតអរម៉ូន endocannabinoid និង/  ឬការបញ្ញអរម៉ូនស៊ីប៊ ី២
ត្រវូបានគេរាយការណ៍ស្ទើ រតែគ្បជ់ំងឺដែលប៉ះពាលដ់ល់មនុស្សរាប់ចាបព់ីសរសៃឈាមបេះដូងក្ពះពោះវៀនថ្លើម
តម្ងនោមបព្័ន្ធបស្ាទផ្ល វូចិត្ត វកិលចរតិឆ្អងឹសក្អូតូអ៊យុមីនជំងឺសួតរហូតដល់ការឈឺចាបន់ិងមហារកីនិងកែប្ស៊ីប៊ ី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

  ”  ២ សកម្មភាពអ្នកទទួលមានសក្តា នពុលព្យាបាលយ៉ា ងធំធេងនៅក្ន ុងរោគទាងំនេះ។ http:  //www.ncbi.nlm.nih  ។
gov/pubmed/២១២៩៥០៧៤

ហើយតើអ្នកធ្វើ ទាងំអស់នេះដោយរបៀបណា?  អញ្ច ងឹជាមួយប្ង។ អ្នកធ្វើ ឱ្យមានតុល្យភាពកម្រតិឬដាក់វានៅក្ន ុងដ្រាយវ៍
 លើសនៅពេលចាំបាច់។ អ្នកអាចញ៉ាំប្ងជូតលើវាធ្វើ ឱ្យចំហាយទឹកហើយយកវាចូលទៅក្ន ុងថ្នា សំុលហើយរវាងវធិីទាងំបួន

 នេះអ្នកអាចរកវធិីជួយអ្នកជំងឺម្នា ក់ៗនៅលើភពផែនដីនេះ។ ក្រោយមកគ្រូពេទ្យនឹងចាកប់ញ្ច លូដុំសាច់ជាមួយប្ងហើយ
 បង្រមវាតាមពេលវេលាតាមវធិីនោះ (មិនត្រវូបានណែនាំនៅផ្ទះទេ) ។

 ហើយហេតអុ្វ ីបានជាខ្ញ ុ ំណែនាំពជីំងឺមហារកីស្ក (ឬដំបៅទកឹនោមផ្មឬរលាក)? មែនហើយពីព្រោះអ្នកអាចឃើញអ្វ ីដែល
 កំពងុកើតឡើងនៅទីនោះហើយជាធម្មតាវាមិនចំណាយពេលយូរដើម្ីបព្យាបាលពួកគេដោយប្រើប្ងទេ។ បន្ទា បម់ក

គ្រាន់តែដងឹថារឿងដដែលដែលកើតឡើងបន្ទា ប់ពីការលាបលើស្ករបស់អ្នកកើតឡើងនៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់អ្នកនៅពេល
  អ្នកលេបប្ង។ ជាថ្មីម្តងទៀតការវាយលុកសាមញ្ញ ប៉នុ្នោះគឺជាការពន្យល់ច្បាស់លាសប់ំផុតនៅទីបញ្ច ប់។ ហើយ

“   បន្ទា ប់មកត្លប់ទៅអ្វ ីដែលមេជូឡាមបានសរសេរ៖ ការផ្លា សប់្ត រូកម្រិតអរម៉ូន endocannabinoid  និង/ឬកន្សោម
 អ្នកទទួល CB2  ត្រវូបានគេរាយការណ៍ស្ទើ រតែគ្ប់ជងឺំដែលប៉ះពាល់ដល់មនសុ្សរាប់ចាប់ពសីរសៃឈាមបេះដូងក្ពះ

 ពោះវៀនថ្លើមតម្ងនោមប្ព័ន្ធបស្ាទផ្ល វូចិត្តខួរក្បាលស្កអូតូអ៊យុមីន ជំងឺសួតចំពោះការឈឺចាប់នងិមហារកីនងិការ
  សំរបសំរលួសកម្មភាពអ្នកទទួលស៊បី៊ ី២ ទទួលបានសក្តា នុពលព្យាបាលយ៉ា ងធំធេងនៅក្ន ុងរោគទាងំនេះ។

-    ដោយដងឹអ្វ ីៗទាងំអស់ខ្ញ ុ ំនងឹផ្លា សប់្ត រូសកម្មភាពទទួលស៊បី៊ ី២ របស់ខ្ញ ុ ំភ្លា មៗ។ ជេប៊ ី

“ …   … ” វាបានព្យាបាលខ្ញ ុ ំពជីំងមឺហារកី ខួរក្បាលដំណាក់កាលទី ៤ មែនហើយ គ្រស្តា ល់

“  ការនិយាយថាវាអាចព្យាបាលជំងឺមហារកីពិតជាគ្រោះថ្នា កហួ់សហេតនុិងគួរឱ្យស្អ ប់ខ្ពើ មចំពោះចំណុចដែលមាន
   សុពលភាពដែលសមនឹងទទួលបានការស្រាវជ្រាវបន្ម។ ប៉ុន្ទេទេទេទេទេ។ កញ្ឆា មិនព្យាបាលមហារកីទេ។ មិនមាន

ការកំណតច់្បាស់លាស់នងិគ្មា នការព្យាបាលពិតប្រាកដចំពោះជងំឺមហារកីនៅពេលនេះទេហើយមានតែការខតិខំ
ប្រឹងប្ងផ្កវេជ្ជសាសអ្ាហារនងិផ្ល វូចិត្តមួយចំនួនប៉ុណ្ណោ ះដែលអាចជួ

 យកាតប់ន្ថយហានិភ័យនៃការស្លា ប់ដោយសារជងំឺមហារកី។ កញ្ឆា មនិព្យាបាលមហារកីទេហើយអ្នកជំងតឺ្រវូតែដឹងអពំីរឿង
” នេះ ដាវដី

"RSO  សម្លា ប់មហារកីមិត្ត ...  ជកប់ារទីេប៉ុន្ RSO បាទ" ខេវនិ

“ ខ្វល់ថាមកជួយខ្ញ ុ ំនៅទីនេះបានទេ? ... ” ជេហ្វ

“  “  ”  “  ”  ជាបឋម មហារកី គឺជាអ្វ ីទាងំអស់ពដីុំគីសទៅជាជំងឺសរសៃប្សាទដូច្នេះ ព្យាបាលមហារកី គឺមានលក្ខណៈទូទៅ
 ខុសពីធម្មតាមិនមានលក្ខណៈជាក់លាក់ទេ។ បន្ទា ប់មកកញ្ឆា មានឥទ្ធពិលល្អ លើការចម្លងកោសិកាដែលប្រាកដជាជួយ

 ប៉ុន្មិនព្យាបាលដុំសាច់ជាបព្័ន្ធ ទេ។ ជាថ្មីម្តងទៀតមហារកីគ្ប់ប្ភេទគខឺុសគ្នា ហើយកញ្ឆា បានបង្ហា ញនូវការឆ្លើ យតប
វជិ្ជមានខ្លះចំពោះមហារកីដោះដែលជាប្ភេទមហារកីប្ភេទអូដែលត្រវូបានព្យាបាលយ៉ា ងទូលទូំលាយនងិមា

 នប្សិទ្ធភាពដោយឱសថបុរាណផងដែរ។ និយាយអញ្ច ងឹខ្ញ ុពំិតជាធ្វើ ឱ្យស្បច្បាប់លើកញ្ឆា ប៉នុ្ទោះបីជាខ្ញ ុ ំបើកចំហចំពោះ
”  ការព្យាបាលជនួំសក៏ដោយខ្ញ ុ ំត្រវូតែយល់ថាខ្ញ ុមំិនយលស់្បនឹងការទាមទារដ៏គួរឱ្យស្អ ប់ខ្ពើ មនេះទេ ។ ដាវដី

“  ជិនរចិបាយយ័រសូមជួយផង !!!” ខេវនិ

“  ការនិយាយថាកញ្ឆា បង្ហា ញពីការឆ្លើ យតបជាវជិ្ជមានក្ន ុងការប្យុទ្ធប្ឆាំងនងឹដុំសាច់ប្ភេទមួយចនួំនគជឺាការអះអាង
” ដែលខ្ញ ុ ំអាចទទួលយកបាន ដាវដី

-    ដាវដីទទួលយកអ្វ ីដែលអ្នកចង់បាននោះមិនអទីេជាមួយខ្ញ ុ ំ បាទ /   ចាសមានទនិ្នន័យពិបាកតិចតួចអំពបី្ង Rick
Simpson   បុ៉ន្នោះគឺដោយសារតែអពំើពុករលួយនៃប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសន្ិងម្ចា សល់ុយរបសពួ់កគេ។ នេះនងឹផ្លា សប់្ត រូយ៉ា ង

 ឆាប់រហស័នៅពេលរដ្ឋខូឡូរ៉ា ដូនិងវ៉ា ស៊នីតោនចាប់ផ្តើមផ្គតផ់្គងទ់ិន្ននយ័របស់ពួកគេ។ លើសពីនេះអ៊ីស្រាអែលនិងហូឡង់
កំពងុចាប់ផ្តើមធ្វើ តេស្ត ប្ងឥឡូវនេះសាធារណរដ្ឋឆែកប្ហែលជានឹងចូលរមួក្ន ុងពេលឆាប់ៗនេះ។

តាមដែលយើងដងឹហើយពបីទពិសោធន៍ជាក់ស្ងរបស់យើងជាមួយអ្នកជំងរឺាប់ពាន់នាកប់្ងហាកដូ់ចជា
 មានប្សិទ្ធភាពលើជងំឺមហារកីគ្ប់ប្ភេទប្សើរជាងអ្វ ីៗដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសផ្្តលជូ់ននាពេលបច្ច ុប្បន្ន។ ប្សនិបើអ្នក

ចង់បានភស្ត ុតាងសូមធ្វើ ប្ងខ្លះហើយរកអ្នកដែលមានជំងមឺហារកីស្កហើយមើលថាតើមានអ្វ ីកើតឡើងនៅពេលដែល
  ប្ងត្រវូបានគេលាបលើវា។ សូមជូនពរ JB

"ធ្វើ វាដោយខ្ល នួឯងយើងកំពុងសួររកិពីកន្ងដែលយើងអាចទទួលបានហើយបន្ទា ប់ពមួីយរយៈយើងដងឹថាដោយសារ
យើងរស់នៅឆ្ងា យពីអាមេរកិហើយយើងមិនអាចធ្វើ ដំណើរទៅកន្ងណាដើម្ីបទទួលបានវាដោយសារកា

   រកំណតហ់ិរញ្ញ វត្ថ ុយើងគ្រាន់តែមើលវដីេអូនេះ ១០០ ដង។ អនុវត្តតាមការចងចាំវាបានរកឃើញកញ្ឆា ពីអ្នកផ្តល់សេវាកម្ម
 ក្ន ុងតំបនប់ានទញិឆ្នា ំងដាបំាយអាល់កលុសូម្ីបតែទែម៉ូ ម៉ែត្ដើម្ីបដឹងពីសីតុណ្ហ ភាព។ វាមានភាពងាយស្រលជាងអ្វ ីដែល

   យើងគតិទៅទៀតយើងបានបង្កើ តវាឡើងមិត្តប្រសុរបសខ់្ញ ុ ំបានយកវាអស់រយៈពេល ៤ ថ្ហើយ ...  យើងនឹងរង់ចាំមើល
យើងបានអានទិនានុប្បវត្ត ិវេជ្ជសាស្រ្ត ហើយបានមើលភាពយន្តឯកសារជាច្រើនការរកឃើញរបសពួ់កគេទាងំអសគ់ឺ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ដូចគ្នា (  ការសាកល្បងព្យាបាលនៅ UCLA, Harvard ... ) - ប្ងសម្លា ប់កោសកិាមហារកី! ដូច្នេះយើងសំរេចចតិ្តធ្វើ វាព្រោះ
បន្ទា ប់ពីទាងំអស់នេះអ្នកមិនអាចឥឡូវនេះរហូតដលអ់្នកសាកល្បង!” អ៊ីយ៉ូ ណា

“   ការពិតដែលថាថ្នា ំ placebo  ជាសះស្បើយមនុស្សខ្ល ះគឺជាហេតផុលដើម្ីបបោះបង់ថ្នា ជំារៀងរហូតហើយសិក្សាពីសលិ្បៈនៃ
 ការប្រើ placebo    ។ ដោយបាននិយាយថាអ្នកមិនដែលធ្វើ ការសិក្សាដោយប្រើថ្នា ំ placebo  ទេនៅពេលអ្នកមានការ

”  ព្យាបាលប្កបដោយប្សទិ្ធភាពអ្នកនិយាយត្រវូដែលអាចសម្លា បអ់្នកជងំឺពាក់កណ្តា លរបសអ់្នកឈឺនងិឃោរឃៅ ។
គ្រីស្ត ហូ្វ ឺរ

-   វាពិតជាឈឺនងិឃោរឃៅគ្រីស្ត ហូ្វ ឺហើយនោះហើយជាមូលហេតដុែលខ្ញ ុផំ្ទា ល់នងឹមិនធ្វើ វាទេ។ អ្នកផ្ងទៀតអាចធ្វើ បាន
   ប្សនិបើពួកគេចងប់ានប៉នុ្ខ្ញ ុ ំនងឹមិនធ្វើ ទេ។ ខ្ញ ុចំង់ឲ្យ ប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសច្ាប់ផ្តើមប្រើប្ងជាថ្នា ំ placebo ប្សនិបើពួកគេ

 បញ្ជា កថ់ាអ្វ ីក៏ដោយដែលពួកគេចង់ប្រើគឺមានសុវត្ថ ិភាពនិងប្សិទ្ធភាពជាងបង្ (និងមានភាពរកីរាយ/រកីរាយសម្រាប់
អ្នកជំងឺ)     បន្ទា ប់មកពួកគេអាចទៅមខុហើយលក់វា។ ។ បើមនិអ៊ីចងឹទេ។ ខ្ញ ុគំិតថាវាសាមញ្ញ ហើយសមហេតុផលណាស់។
ហើយនោះហើយជារបៀបដែលវានឹងកើតឡើងនាពេលអនាគតដូច្នេះហេតអុ្វ ីបានជារង់ចាំ? ជេប៊ ី

“  “ ”  ហេគីមខ្ញ ុសូំមជូនពរអ្នកឱ្យបង្ហា ញថាកញ្ឆា ជាថ្នា សំង្រោះជីវតិដែលគ្មា នជាតិពលុគឺជា វោហាសាស្ ។ សំណាងល្អ ជាមួយ
  “  ”  នេះ។ ខ្ញ ុ ំប្រើសំឡេងដូចអ្នកដែរ។ បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំបានសំរេចចិត្តថាខ្ញ ុនំឹងផ្ល ុំរន្ធតាម វោហាសាស្ នេះពីព្រោះនេះជាការរកី

 រាលដាល ...    ក្ងប្រសុខ្ញ ុ ំខសុហើយ។ ខ្ញ ុ ំមានន័យថាស្លា ប់ខសុ អ្នកមិនអាចបដិសេធការពិតវទិ្យាសាស្ ១០០%  របស់ IRON
CLAD    បានទេ។ ខ្ញ ុមំិនអាចធ្វើ បានទេហើយអ្នកក៏មិនធ្វើ វាដែរ។ ការពិតគជឺាការពិតហើយនេះគឺជាការពិតគីម។ អេអមឹ

 អេនិងប៊ហី្វា ហ្វា គឺជាឧក្រិដ្ឋកម្ម។ ពួកគេដឹងថាបានអនុញ្ញា តឱ្យអំណោយដ៏អស្ចា រ្យនេះពពី្រះត្រវូអារក្សចូលហើយកុហកអំពី
ប្រាក់ចំណេញសុទ្ធ!   ពួកគេបានអនុញ្ញា តឱ្យសមាជិកគ្រសាររបស់អ្នកឈឺចាប់នងិស្លា បគ់ីម ប្សិនបើអ្នកគតិថា

 សារធាតុគមីី Petro   “  ”ទាងំនេះដែលពួកគេយកមកធ្វើ ជាថ្នា អំ្នកគួរតែគតិម្តងទៀត។ អ្នកចង់ស្ងយល់ពី វោហាសាស្
 ខ្លះទៅនិយាយជាមួយវេជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់អ្នកនិយាយជាមួយសមាគមមហារកីអាមេរកិ ទៅនិយាយជាមួយអ្នកផលិតថ្នា ពំុល

 “  ”  របសអ់្នក។ សូមកតស់ម្គា លគ់ីមគ្ប់ថ្នា ដំែលពួកគេទាមទារគឺ មានសុវត្ថភិាព មិនមែនទេ!  រកខ្ញ ុ ំដែលមិនមែនជា
ជាតពិុលគ្រាន់តែមួយ!  បុ៉ន្នៅទីនេះយើងមានវ៉ែនតាដែលគ្មា នជាតពិុលដែលផលតិឱសថដែលមានឥទ្ធពិលបំផុតនៅ

“  ”  លើផែនដីដែលត្រវូបានបង្ហា ញឱ្យឃើញពកីារព្យាបាលជងំឺនិង អ្នកជនំាញសខុភាព របស់យើងហើយរដ្ឋា ភិបាលយល់
ឃើញថាអាចបដិសេធបន្ដែលជួយសង្រោះជីវតិយើងដោយអនុញ្ញា តឱ្យយើងរងទកុ្ខនិងស្លា ប់ហើយត្រវូបានគេដាក់។

 នៅក្ន ុងពន្ធនាគារដើម្ីបធ្វើ ឱ្យអ្វ ីៗកាន់តែមានសុវត្ថ ិភាពនៅក្ន ុងសង្គម ...  “  ”  អ្នកចង់និយាយអំពី រ៉េតធីរកី ???  ខ្ញ ុ ំ
  សង្ឹឃមថាការប្កាសនេះបើកភ្កអ្នកទៅរកការពតិ។ បើមិនដូច្នោ ះទេ RIP  Kim  គ្មា នសង្ឹឃមសម្រាប់អ្នកនិងប្ភេទ

“  របសអ់្នកទេអ្នកមាន កង្វះគ្ល ីនិក Endocannabinoid”  ”  ។ រកមើលវាជាការពតិ ដាន់ បុ៉ន្នៅទីនេះយើងមានវ៉ែនតាដែល
គ្មា នជាតិពុលដែលផលិតឱសថដែលមានឥទ្ធិពលបំផតុនៅលើផែនដីដែលត្រវូបានបង្ហា ញឱ្យឃើញពីការព្យាបាលជំងឺ

“  ”  និង អ្នកជំនាញសខុភាព របស់យើងហើយរដ្ឋា ភិបាលយល់ឃើញថាអាចបដិសេធបន្ដែលជួយសង្រោះជីវតិយើងដោយ
 អនុញ្ញា តឱ្យយើងរងទុក្ខនងិស្លា ប់ហើយត្រវូបានគេដាក់។ នៅក្ន ុងពន្ធនាគារដើម្ីបធ្វើ ឱ្យអ្វ ីៗកាន់តែមានសុវត្ថ ិភាព

 នៅក្ន ុងសង្គម ...  “  ”  អ្នកចង់និយាយអំពី រ៉េតធីរកី ???  ខ្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាការប្កាសនេះបើកភ្កអ្នកទៅរកការពតិ។
 បើមនិដូច្នោ ះទេ RIP Kim “  គ្មា នសង្ឹឃមសម្រាប់អ្នកនិងប្ភេទរបស់អ្នកទេអ្នកមាន កង្វះគ្ល ីនិក Endocannabinoid”  ។

”   រកមើលវាជាការពិត ដាន់ បុ៉ន្នៅទីនេះយើងមានវ៉ែនតាដែលគ្មា នជាតពិុលដែលផលិតឱសថដែលមានឥទ្ធពិលបផំុត
“ ” នៅលើផែនដីដែលត្រវូបានបង្ហា ញឱ្យឃើញពីការព្យាបាលជំងនឺិង អ្នកជំនាញសុខភាព របស់យើងហើយរដ្ឋា ភិបាលយល់

ឃើញថាអាចបដិសេធបន្ដែលជួយសង្រោះជីវតិយើងដោយអនុញ្ញា តឱ្យយើងរងទកុ្ខនិងស្លា ប់ហើយត្រវូបានគេដាក់។
 នៅក្ន ុងពន្ធនាគារដើម្ីបធ្វើ ឱ្យអ្វ ីៗកាន់តែមានសុវត្ថ ិភាពនៅក្ន ុងសង្គម ...  “  ”  អ្នកចង់និយាយអំពី រ៉េតធីរកី ???  ខ្ញ ុ ំ

  សង្ឹឃមថាការប្កាសនេះបើកភ្កអ្នកទៅរកការពតិ។ បើមិនដូច្នោ ះទេ RIP  Kim  គ្មា នសង្ឹឃមសម្រាប់អ្នកនិងប្ភេទ
“  របសអ់្នកទេអ្នកមាន កង្វះគ្ល ីនិក Endocannabinoid”  ”  “ ” ។ រកមើលវាជាការពតិ ដាន់ អ្នកចង់និយាយអំពី រ៉េតធីរកី ???

  ខ្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាការប្កាសនេះបើកភ្កអ្នកទៅរកការពិត។ បើមនិដូច្នោ ះទេ RIP  Kim  គ្មា នសង្ឹឃមសម្រាប់អ្នកនិងប្ភេទ
“  របសអ់្នកទេអ្នកមាន កង្វះគ្ល ីនិក Endocannabinoid”  ”  “ ” ។ រកមើលវាជាការពតិ ដាន់ អ្នកចង់និយាយអំពី រ៉េតធីរកី ???

  ខ្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាការប្កាសនេះបើកភ្កអ្នកទៅរកការពិត។ បើមនិដូច្នោ ះទេ RIP  Kim  គ្មា នសង្ឹឃមសម្រាប់អ្នកនិងប្ភេទ
“  របសអ់្នកទេអ្នកមាន កង្វះគ្ល ីនិក Endocannabinoid”  ” ។ រកមើលវាជាការពតិ ដាន់

“   ប្ត ីខ្ញ ុ ំនិយាយត្រវូ។ ខ្ញ ុ ំមានស្ន PET    ចំនួន ៤ ដែលបញ្ជា កព់ីវា។ នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំមានជាតិខ្លា ញ់ច្រើនដុំសាច់របស់ខ្ញ ុ ំបាន
  បាត់ទៅហើយដូចជាឆ្ក តួ។ នៅពេលខ្ញ ុតំ្រវូកាត់បន្ថយកម្រតិថ្នា ខំ្ញ ុ ំមានស្រភាពជាងការរញួតូច។ ខ្ញ ុ ំមានភស្ត ុតាងជាក់ស្ង

” ដែលអាចដំណើរការបាន ម៉ា រយី៉ា

“   ស្តា ប់ទៅដូចជាបោកបញ្ឆោ តដើម្ីបរកលុយ។ អ្នកពិតជាគតិថាច្បាបន់ឹងអនុញ្ញា តឱ្យខ្ញ ុ ំដាដំើមអំពិលដើម្ីបយកប្ងខ្លះ?
  ទទួលបានបុរសពតិ។ ខ្ញ ុ ំមានជំងមឺហារកីឈាមហើយខ្ញ ុ ំមិនជឿពាក្យអ្វ ីដែលអ្នកនិយាយទេ។ វចិិត្ករបោកប្រាស់អ្នក

 បួងសួងដល់អ្នកឈឺគួរតែជាបគ់ុក។ ប្សិនបើអ្នកប្រាកដថាវាមានប្សិទ្ធភាពសូមធ្វើ ការសាកល្បងគ្ល ីនិកពិតប្រាកដ។
ប្ទេសជាច្រើននងឹអនុញ្ញា តឱ្យអ្នកធ្វើ វាកុំប្រើលេសឡាមអេសអេហ្វ អេដ!“ ស្ទ ីវនិ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

-    ស្ទ ីវនិអ្នកឆាប់ទទួលបានប្ងកាន់តែល្អ សម្រាប់អ្នក។ កុបំន្ទោ សខ្ញ ុចំំពោះការខ្វះការសិក្សាវទិ្យាសាស្អពំីប្ង។ ប្សិនបើ
  ប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសព្ិតជាបានធ្វើ អ្វ ីដែលពួកគេសន្មតថាត្រវូធ្វើ នោះសក្ខ ីកម្មទាងំ ៨០ នេះតែម្នា កឯ់ងនងឹក្លា យជាអ្វ ីដែល

ពួកគេនឹងត្រវូមើលដើម្ីបធ្វើ ការសិក្សាស្រាវជ្រាវរាបស់ិបឬរាប់សែនដែលនឹងត្រវូការ។

រកិនិងខ្ញ ុ ំពតិជាមិនអាចមានលទ្ធភាពធ្វើ ការសិក្សាទាងំអស់នោះទេវាហួសពីថវកិារបស់យើងបូកនឹងយើងមិនអាច
ដឹកនាំពួកគេដោយស្បច្បាប់និងវធីិដែលយើងចង់ដកឹនាំពួកគេដូច្នេះវាអាស្រ័យលើអ្នកផ្ងទៀត

 ក្ន ុងការធ្វើ ការងារឥឡូវនេះ។ តាមដែលខ្ញ ុ ំដងឹមានរដ្ឋដែលអនុញ្ញា តឱ្យមានកញ្ឆា វេជ្ជសាស្ខ្ញ ុ ំមិនដឹងថាហេតុអ្វ ីបានជា
 ពួកគេមិនទាន់ធ្វើ ការសិក្សានៅឡើយ។ ឧទាហរណ៍អំពជីំងមឺហារកីស្កដែលនឹងត្រវូធ្វើ ក្ន ុងរយៈពេលពីរបីខែដោយប្រើតែ

 ប្ងប៉ុណ្ណោ ះ។ ប៉ុន្វាហាកដូ់ចជាមិនកើតឡើងឬខ្ញ ុ ំមិនដឹងអពំីការសិក្សាបែបនេះទេ។

ប៉ុន្មានភស្ត ុតាងវទិ្យាសាសដ្ើម្ីបបម្រងុទុកអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលយើងកំពងុនិយាយគ្រាន់តែធ្វើ ការស្រាវជ្រាវរបស់អ្នកសូម
 ពិនតិ្យមើល PubMed ហើយភ្ជា ប់ចណុំចដោយខ្ល នួឯង។

ខ្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាវានឹងបំពេញតម្រវការវទិ្យាសាស្របស់អ្នកហើយខ្ញ ុសំង្ឹឃមថាអ្នកនងឹទទួលបានប្ងមនុពេលគ្រពូេទ្យរបសអ់្នក
មាន
ឱកាសសម្លា បអ់្នកដោយជាតិគីមពីុលរបស់ពួកគេដែលនងឹមិនត្រវូបានអនុញ្ញា តឡើយប្សិនបើវាត្រវូបានធ្វើ តេស្ត នៅក្ន ុ

 ងការសកិ្សាវេជ្ជសាស្ត្រឹមត្រវូនងិប្កបដោយក្មសីលធម៌។ ជេប៊ ី

“  អ្នកស្រាវជ្រាវបានសន្ន ិដ្ឋា នថា៖ ទិន្ននយ័ដែលបានរាយការណ៍នៅទីនេះគឺជាពត័៌មានដបូំងដែលយើងបានដឹងដើម្ីប
  បង្ហា ញពីតួនាទីសំខាន់របសអ់្នកទទួលស៊បី៊ ី ១ (កានណូណូអ៊ដី)   និងអរម៉ូន endocannabinoids  ក្ន ុងរោគវទិ្យានៃភីធីអេ

  សឌចីំពោះមនុស្ស។ ដូច្នេះពួកគេផ្តល់នូវមូលដ្ឋា នគ្រឹះមួយដើម្ីបអភិវឌ្ and  និងធ្វើ ឱ្យមានសពុលភាពព័តម៌ានជីវមាត្នៃ
 ភាពងាយរងគ្រោះរបស់ភីធអីេសឌកី៏ដូចជាដើម្ីបណែនាំការអភិវឌ្ rat  ដោយសមហេតុផលនៃការព្យាបាលផ្កលើ

” ភស្ត ុតាងជំនាន់ក្រោយសម្រាបភ់ីធីអេសឌី ។

   ប៉ុន្កុំសង្ឹឃមថាមន្រ្តសីហពន័្ធនឹងជួយជំរុញដំណើរការនេះទៅមុខ។ នៅឆ្នា ំ ២០១១ អ្នកគ្ប់គង្សហពន័្ធបានរារាងំអ្នក
 ស៊ើបអង្តនៅសាកលវទិ្យាល័យអារហី្សូ ណានៅទកី្រងុហ្វ និនិចពីការធ្វើ តេស្ត ិ៍ព្យាបាលដោយប្រើថ្នា ដំែលគ្ប់គ្ងដោយ FDA

   ដើម្ីបវាយតម្ការប្រើប្រាស់ថ្នា កំញ្ឆា ចំពោះអ្នកជំងឺ ៥០ នាក់ដែលមានជងំឺភីធីអេសឌី។ សុចរតិភាពវទិ្យាសាស្?  មិនមែន
 ”នៅពេលនិយាយអំពកីញ្ឆា ទេ។ មិនមែនដោយការបាញ់យូរទេ

-   សូមកុំបន្ទោ សយើងចំពោះការខ្វះការសិក្សាផ្កវេជ្ជសាសអ្ពំីប្ងកញ្ឆា ។ មនិយូរប៉ុន្មា នអ្នកនឹងដងឹថាត្រវូហើយមាន
មនសុ្សមួយក្រមុដែលពិតជាគ្ប់គង្ពិភពលោកនេះហើយថាពួកគេនងឹធ្វើ អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដើម្ីបពន្យាពេលការត្

 លបម់កវញិនៃកញ្ឆា កាន់តែប្សើរសម្រាប់អ្នក។ វាមិនមានន័យថាយើងនឹងមនិរុញច្រានថ្នា កំញ្ឆា ឆ្លងកាត់នោះទេវា
 គ្រាន់តែមានន័យថាវាត្រវូការពេលយូរជាងអ្វ ីដែលត្រវូការឬរំពឹងទកុ។ ជេប៊ ី

“      ខ្ញ ុ ំជាអ្នកជឿលើប្ង។ កូនប្រសុរបសប់្ត ីខ្ញ ុ ំមានជំងមឺហារកីឈាមគ្រូពេទ្យបានអោយគាត់រយៈពេល ៤ ខែ។ គាត់បាន
 រស់នៅអស់រយៈពេល ២,    ៥ ឆ្នា ំដោយសារតែប្ងដែលគាត់ញ៉ាំនៅក្ន ុងផ្ប៉ោ ម។ សូមអរគុណដល់ Rick  Simpson  !!!  ព្រះ

”  ប្ទានពរអ្នក ។ ធារ ី

“    ៤ ថ្ដោយមនិទទួលបានការងារថ្មី។ មិនមានផលប៉ះពាលដ់កនងិមិនខាកំ្បាលមនសុ្សទេ!  មានការស្រាវជ្រាវរបស់អ្នក
 ហើយ។ ផ្សព្វផ្សាយពាក្យ!   យើងត្រវូការនេះ។ យើងជំពាក់វាចំពោះមនុស្សជាតដិើម្ីបធ្វើ ឱ្យពភិពលោកកាន់តែប្សើរឡើង។

 នេះគឺជាការចាបផ់្តើម :)” គ្រីស្ទ ីណា

“    កាលពីខែមេសាកន្លងទៅបន្ទា ប់ពមីិនមានជំងឺមហារកីដោះរយៈពេល ៥ ឆ្នា ំខ្ញ ុ តំ្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យម្តងទៀត។
   លើកនេះវាជាដំណាកក់ាលទី ៤ ជាស្ថា នយីដែលមានឆ្អ ឹងខ្នងឆ្អងឹជំនកូីនកណ្ត ុ រ sternum   និងសដុន់។ ជាទូទៅខ្ញ ុ ំត្រវូបាន

 គេផ្តល់ជូននូវការថែរទានំិងប្រាប់ពួកគេថាពួកគេនឹងព្យាយាមការពារខ្ញ ុពំីការឈឺចាប់ខ្លា ងំ ...  ដើម្ីបត្លប់ទៅផ្ទះវញិនិង
 ដោះស្រាយបញ្ហា របស់ខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំមានការឈឺចាបខ់្លា ំងហើយពួកគេបន្តចេញវេជ្ជបញ្ជា ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ដែលមានជាតពិុល

   កាន់តែច្រើនឡើង ៗ ជាមួយនងឹផលប៉ះពាលគួ់រឱ្យស្អ ប់ខ្ពើ ម (Percocet,  hydromorphone   និង dexymethasone)   ។ ខ្ញ ុ ំ
មិនអាចដំណើរការលើរបស់ទាងំនេះបានទេ។

ប្តខី្ញ ុ ំបានចាបផ់្តើមអានរឿងនេះនៅលើអ៊ីនធឺណិតហើយខ្ញ ុ ំនិយាយយ៉ា ងតចិសង្័សយតែគិតថាខ្ញ ុ ំគ្មា នអ្វ ីត្រវូខាតដោយការ
    ព្យាយាមទេ។ ទំពារមេម៉ា យស ៣ ដងជារៀងរាល់ថ្។ កាលពីសប្តា ហ៍មុនខ្ញ ុ ំទទួលបានដំណឹងថាឆ្អ ឹងខ្ញ ុ ំបានបាត់ទាងំស្រងុ។

 ថ្នេះខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេប្រាប់ថា MRI   បង្ហា ញពីការរញួតូចនៃដុំសាច់ជាលិកាទន់។ ឥឡូវនេះកុសំង្័សយហើយមានអារម្មណ៍ល្អ
” គ្មា នការឈឺចាប់ ជូលី

“     វាអាចព្យាបាលជំងមឺហារកីខ្ញ ុ ំជាភស្ត ុតាងដែលអាចរស់នៅបាន។ ដំណាក់កាលទី ៤ ឆ្អងឹនិងថ្លើមជួបជាមួយដុំសាច់
”  រាប់មិនអស់បានប្រើប្ងហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំគ្មា នជំងមឺហារកីទេ ។ ឡូរ៉ា

“   សួស្ត ីជនិរចិកាលពមី្ិសលមញិខ្ញ ុ ំបានបញ្ច ប់ការអានសៀវភៅរបស់រកិ។ វត្ថ ុដ៏អស្ចា រ្យ!  និយាយតាមត្ង់ទៅខ្ញ ុ ំពតិជាមិន
ត្រវូការភស្ត ុតាងបន្មអំពអីំណាចវេទមន្តពិតប្រាកដរបស់បង្ទេ!  ខ្ញ ុ ំក៏បានធ្វើ ការពិសោធនខ៍្ល ះហើយជារៀងរាល់ថ្ខ្ញ ុ ំបា
នរកឃើញអ្វ ីថ្ម ីដែលថ្នា នំេះអាចធ្វើ បាន! អស្ចា រ្យ!
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“  ”គួរឱ្យស្តា យទោះបីជាខ្ញ ុ ំជឿជាក់ហើយបើទោះបីជាមិត្តស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំជឿជាក់ក៏ដោយក៏ម្តា យរបស់នាងមិនអាច អនុញ្ញា តឱ្យ
 បានទាងំស្រងុ ...

ខ្ញ ុពំ្យាយាមឥតឈប់ឈរដើម្ីបលើកហេតុផលល្អ ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំមនិអាចសមច្ចតិ្តជំនួសនាងបានទេ!  នាងគជឺាអ្នកដែលមាន
ជំងមឺហារកីហើយនាងគឺជាមនុស្សតែម្នា កគ់ត់ដែលអាចសម្ចចតិ្តថាត្រវូធ្វើ អ្វ ីជាមួយជីវតិរបស់នាង។

ខ្ញ ុដំឹងថានាងនឹងជាសះស្បើយទោះយ៉ា ងណានៅទីបញ្ច ប់ព្រោះយើងនងឹចាកប់ញ្ច លូប្ងនាងច្រើនរហូតដល់នាងមិនអាច
 ស្លា ប់បាន។ បុ៉ន្ខ្ញ ុ ំនៅតែមានអារម្មណ៍ថាវាជារឿងឆោតល្ង ង់និងគ្រោះថ្នា ក់ខ្លា ងំណាស់ក្ន ុងការលេងជាមួយសារធាតុគី

មីនេះជាពិសេស
នៅពេលដែលអ្នកមានលទ្ធភាពទទួលបានឱសថធម្មជាតិដែលត្រវូបានបង្ហា ញថាអាចព្យាបាលជំងមឺហារកី!

 ខ្ញ ុ ំបានអានអពំីបទពិសោធន៍របស់អ្នកជាមួយជំងមឺហារកីនិងប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្ ...  ខ្ញ ុ ំពិតជាសោកស្តា យចំពោះ
 ការបាត់បង់របសអ់្នក ...  ហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុយំល់កាន់តែច្បាស់អំពីអាកប្បកិរយិារបស់អ្នកចំពោះប្ពៃណីដែលគេហៅថា

"ឱសថ"! លូជី

-   សួស្ត ី Luigi     សូមអរគុណចំពោះពាក្យល្អ ៗ របស់អ្នកអំពីសៀវភៅហើយវាជាការអាណិតដែលអ្នកត្រវូឆ្លងកាត់។ វាជាជំរើ ស
របស់នាងដែលនាងជ្រើសរើ សប៉ុន្ខ្ញ ុ ំមិនទៅជិតខេមទេគ្រាន់តែអានរឿងម៉ា ក់ខ្ញ ុ ំអោយនាងបហ្ែលនាងយល់ថាការលេប

 ថ្នា ពំលុមិនមែនជាគនំិតល្អ ទេជាពិសេសនៅពេលដែលវាមិនត្រវូបានបញ្ជា កឬ់មនិចាំបាច់។ ឱកាសរបស់នាងដែល
គ្រាន់តែអាចរស់រានមានជីវតិពីការប្រើថ្នា គំីមនីឹងមានភាពប្សើរឡើងយ៉ា ងខ្លា ំងប្សនិបើនាងយកប្ងប៉ុន្ម្តងទៀ
តហេតអុ្វ ីបានជាធ្វើ ឱ្យរាងកាយរបស់នាងកាន់តែខូច?  វាគ្មា ននយ័អ្វ ីទាងំអស់។ សូមជូនពរជនិរចិ

“  នេះគឺជាសមរភូមិដែលមនសុ្សល្អ ជាច្រើនត្រវូប្ឈមមខុនឹងវេជ្ជបណ្ឌ ិតល្ង ង់ខ្លៅ ម្នា ក់ដែលគិតថាគាត់ដងឹច្រើនដោយ
 មិនបោះជំហានទៅមុខលើការវវិត្តថ្មីៗនិងព័ត៌មានដែលមានស្រាបស់្ត ីពីកញ្ឆា ថ្នា ំ cannabinoids  និងសមត្ថភាពសម្លា ប់

 មហារកីដោយមិនបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដលអ់្នកជងំឺ។ តើឆ្ក តួយ៉ា ងណាពទីស្សនៈរបស់យើងដែលថាពួកគេទាមទារថ្នា ពំុលពីអ្វ ី
ដែលមានសុវត្ថ ិភាពដូច្នេះហេតអុ្វ ី? តើវាជាភាពល្ង ង់ខ្លៅ ឬពួកគេកំពុងភ័យខ្លា ច?

   ខ្ញ ុ ំបានជួបវេជ្ជបណ្ឌ ិតម្តងក្ន ុងរយៈពេល ៥ ឆ្នា ំចាប់តាំងពីរៀនប្ងនេះសម្រាប់ IBS  របស់ខ្ញ ុ ំហើយវាសម្រាប់អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំមនិ
 អាចធ្វើ បានដោយខ្ល នួឯង។ កូនកណ្ត ុ រដែលរើ ចេញហើយខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ងដើម្ីបកុំឱ្យឆ្លងមេរោគដកស្នា មចេញដោយគ្មា ន

 ការឈឺចាប់ហើយរាល់ពេលដែលខ្ញ ុ ំលាបវាការឈឺចាប់នឹងបាត់ទៅវញិភ្លា មៗដោយសារតែការរលាកត្រវូបានយកចេញ។ វា
  បានជាសះស្បើយពេញលេញក្ន ុងរយៈពេល ២ ១/      ២ ទៅ ៣ ខែជំនួសឱ្យការព្យាបាលដោយចលនានងិប្ហែល ៩ ខែទៅ

 ” មួយឆ្នា ដំើម្ីបជាសះស្បើយ។ ខ្ញ ុ ំបានឃើញផ្ទា លភ់្កម្តងហើយម្តងទៀតហើយគ្មា ននរណាអាចយកវាពីខ្ញ ុ ំបានទេ កូវ ី

 វេជ្ជបណ្ឌ តិមិនមែនជាអ្នកវទិ្យាសាស្ហើយកម៏ិនអនុវត្ត វទិ្យាសាស្ដែរ។ ប្សិនបើពួកគេធ្វើ ពួកគេនឹងទាមទារឱ្យ
 រដ្ឋា ភិបាលអនុញ្ញា តឱ្យពួកគេចូលប្រើកញ្ឆា ។ ឥឡូវនេះមូលហេតុគឺជាផ្កមួយនៃរាងកាយដែលជាបព្័ន្ធ

endocannabinoid   ត្រវូបានសង្គមវេជ្ជសាស្អាមេរកិមនិអើពើទាងំស្រងុ។ ខណៈពេលដែលប្ទេសផ្ងទៀតកំពងុធ្វើ
  ការស្រាវជ្រាវកាន់តែច្រើនឡើង ៗ អំពកីញ្ឆា និងជាពិសេសការព្យាបាលជងំឺមហារកីការបង្កើ តវេជ្ជសាស្អាមេរកិត្រវូបាន

 ដំណើរការដោយ Big  Pharma   ការធានារ៉ា ប់រងធំនិងប្រាកធ់ំ។ វេជ្ជបណ្ឌ ិតបានផ្តល់ការត្រតពនិិត្យលើសបិ្បកម្មរបស់
 ពួកគេដលអ់្នកមនិមែនជាគ្រពូេទ្យនិងអ្នកនយោបាយដែលផ្កលើការភ័យខ្លា ច។ ពួកគេនងឹចំណាយពេលជាច្រើនឆ្នា ំ

ដើម្ីបស្ងរកជម្រើសដែលស្ថ តិក្រោមការគប្គ់្ងរបស់មេធាវបី៉ា តង់ខណៈកំពុងគំរាមកំហែងដល់ការព្យាបាលដែលមាន
សក្តា នពុល។

 ប្សនិបើកញ្ឆា ត្រវូបានលាក់នៅក្ន ុងព្ជ្រៅដែលគ្ប់គង្ដោយកុលសម្ព ័ន្ធ ដែលមនិចេះអក្សរនោះក្រមុហ៊នុ Big  Pharma
 នឹងក្លា យជាអ្នកដំបូងដែលគ្ប់គ្ងការផលតិរបស់ខ្ល នួដោយធ្វើ ប៉ា តង់នូវសមាសធាតុ cannabinoid    ចំនួន ៦៤ ផ្ងៗគ្នា

 បន្ទា ប់មកងាកទៅរកវេជ្ជបណ្ឌ តិដើម្ីបចេញវេជ្ជបញ្ជា ។ ប៉នុ្កុលសម្ព ័ន្ធធំបផំុតនៅអាមេរកិកពំុងចាបផ់្តើមស្កការ
  ពិតហើយ។ ជាអកុសលសម្រាប់ Big Pharma ”  កុលសម្ព ័ន្ធ នេះមិនមានលក់ទេ ។ ប៊រីយី៉ា ន

“    ភស្ត ុតាងនោះនៅជាមួយយើង។ ហើយយើងកពំុងចែករំលែកវា។ ក្រមុវេជ្ជសាស្ [លែងត្រវូបានព្យាបាលដោយការគោរព]
 ចំពោះអ្នករុញគ្រឿងញៀនដែលធ្វើ ការដើម្ីបការលើកទឹកចិត្តកពំុងត្រវូបានលាតត្ដាង។ ពួកគេកំពងុត្អ ញូត្រនៅក្ន ុង

  កាបូបរបសពួ់កគេ។ ពួកគេដឹងពីអ្វ ីដែលកំពងុកើតឡើងហើយមិត្តរមួការងាររបស់ពួកគេដែលជា FDA កំពងុចុះជាមួយ
  ពួកគេ។ មិនខុសពីទំរង់បែបណាដែលយើងធ្លា បជួ់បប្ទះមុននឹងទទួលយកពេលនេះវាជារឿងក្ន ុងស្រកុទេ។ យើងកំពុង

 ធ្វើ នេះដើម្ីបខ្ល នួយើង។ មានវធិពី្យាបាលមហារកីគ្មា នវធិីព្យាបាលទេដែលវធិីវេជ្ជសាស្រ្ត កពំុងត្រវូបានបង្ខ ំឱ្យយើងនៅ
ពេលនេះលុះត្រាតែយើងបោះឆ្នោ តជាមួយហោប៉ៅ និងសន្ល ឹកឆ្នោ តរបស់យើង!” ធីលម៉ា ន

“  ខ្ញ ុ ំបានមើលសាច់ញាតមិិត្តភក្ត ិធ្លា ក់ចុះនិងស្លា ប់យ៉ា ងឆាប់រហ័សបន្ទា ប់ពីត្រវូបានគេបង្ខឱំ្យចំណាយប្រាករ់ាបម់៉ឺនដុល្លា រ
   ដើម្ីបត្រវូបានសំលាប់យតឺ ៗ នៅពេលដែលការជាសះស្បើយលូតលាស់ចេញពីមាតុភូមិ។ សូមអញ្ជើ ញមកឥឡូវនេះក្រោក

 ”  ឡើងហើយមានក្លនិស្អ ុយ។ កំុលោតលើទ្រឹស្ត ហីើយធ្វើ ការស្រាវជ្រាវពិតប្រាកដខ្លះ ។ អាមីជេន

“   ខ្ញ ុ ំដឹងថាខ្ញ ុ ំចង់បាន RSO   ជាជាង chemo/rad  …  គួរឱ្យអស់សំណើចណាស់ដែលមនុស្សមួយចំនួនអាចហៅទៅ RSO
”  នៅពេលដែលផលប៉ះពាល់នៃអ្វ ីៗផ្ងទៀតអាចធ្វើ ឱ្យអ្នកមានគុណភាពជីវតិតចិតួច ។ ឃឺរ ី

80



 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“  “ ” វាចាំបាច់ត្រវូមានភាពងាយស្រល។ វាត្រវូការឱ្យមាន ខ្ញ ុ ំកាន់តែអានខ្ញ ុ ំកាន់តែចាប់អារម្មណ៍ សែលលី

“    មហារកីទាងំអសគ់ឺជាកោសិកាដែលគ្មា នច្បាបក់ំណត់។ កោសិកាគ្រាន់តែត្រវូការបទបញ្ជា ។ ប្សិនបើរាងកាយរបស់
គាត់មនិអាចគ្ប់គ្ងកោសិកាមហារកីបានទេនោះកោសិកាមហារកីអាចខូច/   ខូច។ នៅពេល phyto-cannabinoids
(phyto  =  រុក្ខជាតិដែលមានមូលដ្ឋា ន)  មានទំនាក់ទនំងជាមួយកោសិកាដែលមិនមានការគ្បគ់្ងវាអាចផ្តល់សញ្ញា ដល់

 កោសិកាមហារកីតាមរយៈច្កចេញចូលច្រើនជាងឧបករណ៍ទទួលស៊ីប៊ ី ១/   ២ ។ នេះគឺជារបៀបដែលភីធី-កាណូណូអ៊ីដ
ទទួលជោគជ័យនៅកន្ងដែលកាណូណូណូណូហន្បរាជ័យ។

 នេះគឺជាកំណត់សំគាល់មួយចំនួនអំពីដំណើរការនៃរបៀបដែលថ្នា ំ cannabinoids  គ្ប់គ្ងកោសិកាមហារកី៖
មហារកី
1)  មហារកីគឺជាកោសិកាដែលគ្មា នច្បាប់កំណត់។
2) Inducing Apoptosis  គ្ប់គ្ងកោសិកាមហារកី។
3) Cannabinoids  បង្កឱ្យមានជំងឺ Apoptosis  នៅក្ន ុងកោសិកា។

“  មហារកីត្រវូបានគេកំណត់ថាជា ក្រមុធំនៃជំងឺផ្ងៗដែលពាក់ព័ន្ធនឹងការលូតលាស់កោសកិាដែលមិន
”  មានកូន ។ https://en.wikipedia.org/wiki/ មហារកី

 ស៖ តើយើងគ្ប់គ្ងកោសិកាដោយរបៀបណា?    ចម្លើ យ៖ តាមរយៈអាប៉ូប៉ូ តូស៊ីស។ Apoptosis៖
http://en.wikipedia.org/wiki/Apoptosis# “  ដំណើរការ Apoptosis  (pron   ។ :/ˌæpəˈtoʊsɪs/ក៏បញ្ញសមង្៖/ˌeɪpɔːp
ˈtoʊsɪs/)  [២]  [៣]   គឺជាដំណើរការនៃការស្លា ប់កោសិកាដែលមានកម្ម វធីិ (PCD)  ដែលអាចកើតឡើងនៅក្ន ុង

 សារពាង្គកាយពហុកោសកិា។ [៤]   ព្រត្ត ិការណ៍ជីវគីមីនាំឱ្យមានការផ្លា ស់ប្ត រូលក្ខណៈកោសិកា (របូវទិ្យា)  និងការ
”ស្លា ប់

“   ដំណើរការនៃជំងឺ apoptosis  ត្រវូបានគ្ប់គ្ងដោយជួរផ្ងៗគ្នា នៃសញ្ញា កោសកិាដែលអាចមានប្ភព
 ខាងក្រៅ (អ្នកបង្កើ តខាងក្រៅ)   ឬខាងក្ន ុងកោសិកា (អ្នកបង្កើ តខាងក្ន ុង)   ។ សញ្ញា ខាងក្រៅអាចរមួបញ្ច លូ

 ជាតិពុល [១៣]   អរម៉ូនកត្តា លូតលាស់នីទ្រីកអុកស៊ីដ [១៤]  ឬស៊ីតូគីនដែលត្រវូតែឆ្លងកាត់ភ្នា សប្លា ស្មា ឬ
  ឆ្លងកាត់ដើម្បីឱ្យមានប្តិកម្ម។ សញ្ញា ទាងំនេះអាចមានលក្ខណៈវជិ្ជមាន (មានន័យថាកេះ)   ឬអវជិ្ជមាន (ពោល

គឺសង្កត់សង្ក ិនរារាងំឬធ្វើ ឱ្យសើម)  ជះឥទ្ធិពលដល់ជំងឺ apoptosis ។

តើយើងធ្វើ ឱ្យកោសិកាមហារកីឆ្លងកាត់អាប៉ូប៉ូ តូសយ៉ា ងដូចម្ច?

 យើងត្រវូការថ្នា ំ cannabinoids/endocannabinoids   ដើម្បីផ្តល់សញ្ញា ដល់ Cannabinoid  Receptors  (CB1R,  CB2R)
 ដើម្បីបង្កឱ្យមានជំងឺ Apoptosis (   វាត្រវូបានគេសង្សយ័ថាមានអ្នកទទួលច្រើនជាង ២ នាក់)៖

 តើ CBR គឺជាអ្វ ី? (  អ្នកទទួល Cannabinoid)៖

“   អ្នកទទួល Cannabinoid     ត្រវូបានធ្វើ ឱ្យសកម្មដោយក្រមុលីកឡងដ៍់ធំ ៗ ចំនួនបីគឺអរម៉ូន endocannabinoids
(ផលិតដោយរាងកាយថនិកសត្វ)   រុក្ខជាតិកាណូណូអី៊ដ (  ដូចជា THC  ផលិតដោយរោងចក្កញ្ឆា )

 និងថ្នា សំំយោគ cannabinoids (  ដូចជា HU-210)   ។ អរម៉ូន endocannabinoids  និងរុក្ខជាតិ cannabinoids ទាងំអស់
 គឺជាសារធាតុ lipophilic  ពោលគឺសមាសធាតរុលាយក្ន ុងខ្លា ញ់។

http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

 តើ Cannabinoids  អាចផ្តល់សញ្ញា ដល់ CBR  ដើម្បីបង្កឱ្យមានជំងឺ Apoptosis ដែរឬទេ?

“  ការសិក្សាលើគំរជំូងឺទាងំនេះរមួជាមួយការពិសោធនន៍ៅក្ន ុងវតូីជាច្រើនបានបង្ហា ញថាថ្នា កំានណូណូអី៊ដប
     ញ្ញនូវមុខងារការពារប្ព័ន្ធភាពស៊ា ំរបស់ពួកគេតាមវធីិ ៤ យ៉ា ងធំ ៗ គឺ៖ PMC3005548/

Autophagy - បើខ្ញ ុខំុសសូមកែខ្ញ ុ ំតែតាមអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំយល់៖

 ស្វ ័យប្វត្ត ិគឺជាដំណើរការដែលកោសកិាអាចត្រវូបានជួសជុលឬកែចឡ្ើងវញិ។ ជាធម្មតាជាមួយកោសិកា
មហារកីពួកគេគ្រាន់តែត្រវូបានគេកំណត់ឱ្យស្លា ប់ទោះយ៉ា ងណាអូតូហ្វ ីជីនៅតែអាចចូលរមួចំណែកក្ន ុងដំណើ
រការនេះ។

  វាដូចជាអ្នកមានធុងកែច្និងធុងសំរាមហើយអ្នកកំពុងប្មូលកាកសំណល់ផ្ងៗហើយរៀបចំវាទៅក្ន ុងធុង ២ ។
”  ពេលខ្លះអ្នកត្រវូការកែចឡ្ើងវញិពេលខ្លះអ្នកគ្រាន់តែត្រវូការចោលអ្វ ីមួយ ។ ស្ក ត

 នៅក្ន ុងការសិក្សាថ្មីលោក Chen    និងក្រមុរបសគ់ាត់បានរកឃើញថាការព្យាបាលអេជ ៩ ធីអេសបានបង្កឱ្យ
  មានការកើនឡើងនូវកម្រិតអង់ហ្ស៊ ីមមួយឈ្មោ ះស៊ីក្ល អូុកស៊ីសែន ២ (COX-2)  នៅក្ន ុងកណ្ត ុ រកណ្ត ុ រដែលជាតំបន់

81



 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

  ខួរក្បាលចូលរមួក្ន ុងការរៀនសូត្និងការចងចាំ។ ថ្នា ឬំបច្កទេសហ្នដែលកាត់បន្ថយកម្រិត COX-2  នៅក្ន ុង
សត្វកណ្ត ុ រការពារបញ្ហា ចងចាំនិងភាពមិនប្ក្តនីៃប្ព័ន្ធសរសៃប្សាទដែលបណ្តា លមកពីការប៉ះពាល់Δ9-THC

  ម្តងហើយម្តងទៀត។ ដោយសារតែ COX-2  ត្រវូបានរារាងំដោយថ្នា បំំបាតក់ារឈឺចាប់ដូចជាអ៊ីប៊ូ ប្រូហ្នការរក
ឃើញបង្ហា ញពយីុទ្ធសាស្ងាយស្រលក្ន ុងការការពារផលប៉ះពាល់នៃកញ្ឆា ។

អ្នកស្រាវជ្រាវក៏បានរកឃើញផងដែរថាការព្យាបាល Δ9-THC  ជួយកាតប់ន្ថយការខូចខាតសរសៃប្សាទនៅក្ន ុងកណ្ត ុ រគំរ ូ
នៃជំងអឺាល់ហ្មឺរហើយឥទ្ធពិលដែលមានអត្ថបយ្ោជន៍នេះនៅតែបន្តកើតមាននៅពេលសត្វពាហនៈត្រវូបានព្យាបា

    លក្ន ុងពេលដំណាលគ្នា ជាមួយថ្នា ទំប់ស្កា តកូ់ស៊ី ២ ។ លោក Chen “ មានប្សាសនថ៍ា បច្ច ុប្បន្នគ្មា នថ្នា ដំែលមានប្សទិ្ធភាព
”   សម្រាប់ការពារនងិព្យាបាលជំងឺភ្ចភ្លា ំងឬបញ្ឈប់ការវវិត្តនៃជំងឺឡើយ ។ លទ្ធផលរបស់យើងបង្ហា ញថាផលប៉ះពាល់ដែល

មិនចង់បានរបស់កញ្ឆា អាចត្រវូបានលបុចោលឬកាត់បន្ថយខណៈពេលដែលរក្សាបាននូវផលប្យោជន៏របស់វាដោយ
 ការគ្បគ់្ងថ្នា ទំប់ស្កា តកូ់ស៊ី -   ២ រមួជាមួយ Δ ៩-THC  សម្រាប់ការព្យាបាលជំងឺដែលមិនអាចព្យាបាលបានដូចជាជំងឺអា

 ល់ហ្មឺរជាដើម។ http://www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

“ ការសកិ្សាថ្មីអំពីកញ្ឆា /  មហារកីដែលផ្តល់មូលនិធិដោយរដ្ឋា ភិបាលថ្មីសហគមន៍វទិ្យាសាស្ SHOCKS …

THC  ដែលជាធាតុផ្សចំតិ្តសាស្សំខាន់របស់កញ្ឆា ពតិជាអាចផ្លា ស់ប្ត រូហន្របស់មនុស្សដើម្ីបការពារជងំឺមហារកីនងិជំងឺ
 រលាក។ អ្វ ីទៅ? !!!!  តើអ្វ ីទៅ !!! ????

 លោក Rick Simpson   និងប្ធាន Elf  សកម្មជនឆែកលោក Jindřich Bayer  បាននិយាយរឿងនេះអសជ់ាច្រើនខែមក
ហើយហើយខ្ញ ុ ំជាមនុស្សគួរសមប៉ុន្ត្រវូបានគេមើលងាយដោយសម្ងា ត់ព្រោះវាស្តា ប់ទៅដូចជាផ្តោ តអារម្មណច៍ំពោះខ្ញ ុ ំ
(ហើយដោយសារតែបច្កទេសតូចតាចផ្ងទៀត) ការខ្ងគំនិតគ្នា ដែលខ្ញ ុ ំមានចំពោះទស្សនៈរបស់ពួកគេ)    ។ ។ ។ ថ្នា មំិន

 អាចផ្លា ស់ប្ត រូ DNA បានទេមែនទេ? ខុសហើយមើលទៅ! សូមជូនពរឱ្យមានសុខភាពល្អ !” អាឡិនហ្គ រដុន

“    សាវតារ៖ កាណូប៊ណូីអ៊ីដបណ្តា លឱ្យកោសិកាបង្រាបដែលទទួលបានពីអេមីលឡូដដ៏មានឥទ្ធពិលនៅក្ន ុងវវី។ី លទ្ធផល៖
MDSC   មុខងារបង្កឡើងដោយ THC   បង្ហា ញពីលំនាំកន្សោម miRNA    ខុសគ្នា ។ សេចក្ត ីសន្ន ិដ្ឋា ន៖ ម៉ៃអរអេនអេ
ជាក់លាក់អាចដើរតួយ៉ា ងសំខានក់្ន ុងការអភិវឌ្ន៍និងមុខងាររបស់អេសឌអីេសដោយធ្វើ នយិ័តកម្មហ្នគោលដៅដែល

  ពាកព់័ន្ធនងឹភាពខុសគ្នា នៃកោសិកាមីលឡូយ។ សារៈសំខាន់៖ ជ្រើសរើ សមីអរអេនអេអាចជាគោលដៅម៉ូ លេគុលសំខាន់
ដើម្ីបរៀបចំសកម្មភាពអេឌីអេសស៊ីក្ន ុងជំងមឺហារកីនិងជំងឺរលាក។
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

-   មិនអីទេនេះមានន័យយ៉ា ងម៉េចនេះគហួឺសពជីំនាញរបស់ខ្ញ ុ ំ វាប្ហែលជានិយាយថាអ្វ ីមួយដូចជាថ្នា ំ cannabinoids អាច
 ព្យាបាលជំងឺមហារកីហើយពួកគេធ្វើ វាតាមរយៈការកែប្ហ្ន។ ហើយការស្រាវជ្រាវបន្មគឺត្រវូការជាចាំបាច់។

 អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំនិយាយគឺថាការគតិអំពបីញ្ហា គឺជាភាគល្អ ិតតូចបំផុតនៃបញ្ហា ហើយប្ងក៏អាចជួសជុលគនំិតផងដែរ។ ហ្ន
 នៅតែធំពេក។ ការស្រាវជ្រាវគួរតែផ្តោ តលើអ្វ ីដែលកាណូណូអ៊ដីធ្វើ ជាមួយភាគល្អ តិតូចបំផុតនៃរាងកាយអាតូមក្វា កខ្

 អក្សរ។ ជេប៊ ី

ព័ត៌មានអំពីការព្យាបាលជំងឺស្កផ្ងៗ
“ ពីបទពិសោធន៍របស់ខ្ញ ុ ំជាមួយគ្រឿងសំអាងកញ្ឆា ដែលត្រវូបានហាមឃាត់នាពេលបច្ច ុប្បន្ន
ដែលយើងបានប្រើប្ងពីដើមសណ្កឧស្សាហកម្មដែលខ្សោយជាងបើប្រៀបធៀបទៅនឹងប្ង
ដែលអ្នកផលិតយើងបានរកឃើញថាសណ្កជាថ្នា ពំ្យាបាលជំងឺព្រោះវាអាចប្រើបានលើស្ទើ

  រតែទាងំអស់ លក្ខខណ្ឌ ។ តើអ្នកអាចបញ្ជា ក់រឿងនេះបានទេ?

ប្វតិ្តសាស្រ្ត ហៅស្ល ឹកម្រ ុំជាថ្នា ពំ្យាបាលជងឺំដែលមានន័យថាព្យាបាលបានទាងំអសហ់ើយកាលពីអតតីកាលវាត្រវូបានគេប្រើ
 ដើម្ីបព្យាបាលបញ្ហា សខុភាពជាច្រើន។ ពីបទពិសោធន៍របសខ់្ញ ុ ំក្ន ុងការឃើញប្ងដើមកញ្ឆា ប្រើសម្រាប់ស្ថា នភាពសខុភាព

 ផ្ងៗខ្ញ ុកំ៏ហៅប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើព្យាបាលជំងឺទាងំអស់។ ប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើមានប្យោជនក៍្ន ុងការព្យាបាលជំងឺឬជំងឺ
  ផ្ងៗ។ វាលើកកម្ពស់ការព្យាបាលរាងកាយទាងំមូលដោយមិនបង្កគ្រោះថ្នា ក់អ្វ ីឡើយ។ ដូច្នេះចំពោះខ្ញ ុ ំនងិអ្នកផ្ងទៀត

ជាច្រើននេះបានក្លា យជាឱសថចុងក្រោយហើយខ្ញ ុ ំជឿជាក់យ៉ា ងមុតមាំថាគ្មា នអ្វ ីប្សើរជាងនេះទេ។

នៅក្ន ុងពិភពលោកដែលយើងកំពុងរស់នៅសព្វថ្នេះមនុស្សជាច្រើនថែមទាងំភ័យខ្លា ចក្ន ុងការចេញក្រៅក្រោមពន្ល ឺ
ព្រះអាទតិ្យប៉ុន្
ថ្នា នំេះលាយបញ្ច លូគ្នា យ៉ា ងល្អ ជាមួយក្មលាបស្កនិងឡេការពារកម្តៅ ថ្ដូច្នេះហេតអុ្វ ីបានជាលាក់ខ្ល នួក្ន ុងទងីងឹត?  តើ
វាមិនជាការល្អ ទេដែលត្រវូចេញទៅក្រោមពន្ល ឺព្រះអាទតិ្យម្តងទៀតហើយរកីរាយនឹងជីវតិដោយមិនខ្វលព់ីរឿងដូចជា
មហារកីស្ក?   ”  អ្នកហ៊ា នភ្នា ល់ហើយឥឡូវនេះសារធាតុដអ៏ស្ចា រ្យនេះអាចធ្វើ ឱ្យអ្វ ីៗទាងំអស់នេះអាចសម្ចបាន។ Rick
Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

82



 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

រលាក
“   ខ្ញ ុ ំដឹងតាមបទពិសោធន៍ផ្ទា លខ់្ល នួថាគ្មា នការព្យាបាលណាដែលល្អ ប្សើរជាងការរលាកធ្ងន់ធ្ងរជាងប្ង hemp  ទេ។
ប្សនិបើប្ងត្រវូបានគេយកទៅលាបលើសក្រលាកនោះវាត្រវូការការឈឺចាប់ក្ន ុងរយៈពេលតែប៉ុន្មា ននាទបី៉ុណ្ណោ ះហើយវា

 ជួយពន្លឿ នដំណើរការនៃការជាសះស្បើយយ៉ា ងខ្លា ំង។ ប្សិនបើមន្ទ ីរពេទ្យប្រើបង្សណក្នៅក្ន ុងបន្ទបដ់ុតរបសពួ់កគេ
នោះការឈឺចាប់របសម់នុស្សអាចត្រវូបានកាតប់ន្ថយយ៉ា ងខ្លា ំង។

ត្លប់ទៅពេលដែលខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមផលិតប្ងដបូំងខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ដំែលបង្កគ្រោះថ្នា ក់ជាច្រើនដែលចេញវេជ្ជបញ្ជា ដោយ
 វេជ្ជបណ្ឌ តិដែលប៉ះពាល់ដលស់មត្ថភាពវចិារណញ្ញា ណរបសខ់្ញ ុ ំដូច្នេះការគតិរបសខ់្ញ ុ ំមិនច្បាស់ទេ។ ស្ថា នភាពដែលប្ប្រលនេះ

បណ្តា លឱ្យខ្ញ ុ ំមានការធ្សប្ហែសហើយនេះបណ្តា លឱ្យមានការផ្ទ ះុនិងភ្លើ ងដែលធ្វើ ឱ្យដៃស្តា ំរបស់ខ្ញ ុមំានការរលាកកំរតិទី
 ៣ ធ្ងនធ់្ងរ។

នៅពេលខ្ញ ុនំិយាយថាធ្ងន់ធ្ងរខ្ញ ុមំានន័យថាធ្ងនធ់្ងរដៃស្តា ំរបសខ់្ញ ុ ំបីភាគបួនបានរលាយតាមព្យញ្ជ នៈហើយឥឡូវនេះត្រវូ
 បានព្យួ រនៅក្ន ុងដី។ មិត្តស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំឈ្មោ ះលេអាបានចុះមកហើយបន្ទា បព់ីនាងមើលការរលាកនាងបានយកកន្មួយគូ

 កាត់សាច់ដែលស្លា ប់ទាងំអស់ចេញ។ ខ្ញ ុដំឹងថានេះស្តា ប់ទៅគួរឱ្យរន្ធតប់៉ុន្អ្វ ីដែលនាងដកចេញគឺស្លា ប់ដូច្នេះតាមពិតខ្ញ ុ ំ
មិនមានអារម្មណ៍អ្វ ទីេ។

   ក្ន ុងរយៈពេល ១១ ថ្ដៃខ្ញ ុ ំបានជាសះស្បើយទាងំស្រងុដោយមនិបន្សលស់្លា កស្នា មអ្វ ីឡើយ។ វធីិតែមួយគត់ដែលអ្នកអាច
ប្រាប់ថាខ្ញ ុ ំថែមទាងំរងរបួសគឺវត្តមាននៃស្កពណផ៌្កា ឈូកថ្មីទាងំអស់ដែលអាចមើលឃើញហើយសូម្ីបតែhair សសក់ក៏ដុះ
មកវញិដែរ។

 ឥឡូវនេះមើលទៅតើមានអ្វ ីកើតឡើងនៅក្ន ុងអង្គភាពដតុទាងំនេះដែលប្ពន័្ធ វេជ្ជសាស្របស់យើងផ្តល់ឱ្យ។ កុមារនិង
មនសុ្សធំដែលបានស៊ូ ទ្រានំងឹការរលាកធ្ងនធ់្ងរនឹងឃើញថាបន្ទប់ដែលឆេះគឺមានទហំំតូចជាងបន្ទប់ធ្វើ ទារុណកម្មដែល

 ហាក់ដូចជាមនិផ្តល់ការឈឺចាប់ដលទ់ីបញ្ច ប់ឡើយ។ អ្នកជងំឺទាងំនេះត្រវូទទួលរងនូវការឆ្លងមេរោគការវះកាត់ដែលមាន
ការឈឺចាប់ជាច្រើនដែលពាកព់័ន្ធនងឹការកាត់ស្កហើយនៅទបីំផុតពួកគេនៅតែមានស្លា កស្នា មយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរ។

 ប្ងដែលសំខាន់នៃរុក្ខជាតិ hemp   គឺជាថ្នា សំ្ព កឹធម្មជាតិនិងប្ឆាំងនឹងជីវធម្មជាតិ។ នៅពេលដែលអ្នកចាកប់្ងពីដើម
   សណ្កទៅកនង្រលាកក្ន ុងរយៈពេល ៥ នាទកីារឈឺចាប់នឹងបាត់ហើយការជាសះស្បើយចាប់ផ្តើម។ ដោយវនិិច្ឆយ័ពីអ្វ ីដែល

ខ្ញ ុ ំបានឃើញសារធាតុនេះធ្វើ ដើម្ីបជាសះស្បើយពីការរលាកដែលខ្ញ ុបំានទ្ទង្់នងិអ្នកផ្ងទៀតដែលបានរងរបួស
ស្ដៀងគ្នា ខ្ញ ុ ំជឿជាក់យ៉ា ងមុតមាថំាថ្នា ដំ៏អស្ចា រ្យនេះអាចអាចធ្វើ ឱ្យមុខឬផ្កផ្ងទៀតនៃរាងកាយឡើងវញិសម្រាបអ់្នក

 ដែលមានការឈឺចាប់ធ្ងន់ធ្ងរ ដុត។

ប្សនិបើប្ងអាចធ្វើ ឱ្យដៃខ្ញ ុ ំដុះឡើងវញិហើយមនិទុកឱ្យមានស្លា កស្នា មទេហេតអុ្វ ីបានជាមិនមានជើងឬសូម្ីបតែមខុ?
ដូច្នេះប្សិនបើអ្នកដែលដំណើរការអង្គភាពដុតពិតជាចង់ជួយអ្នកជំងឺរបស់ពួកគេនិងជួយសម្រាលការឈឺចាប់ពួកគេ

”   ប្ហែលជាដលព់េលដែលពួកគេចាប់ផ្តើមប្រើអ្វ ីដែលមានប្សទិ្ធភាពហើយ ។ Rick  Simpson,  Hemp:  រុក្ខជាតិឱសថ
បផំុត

“     ខ្ញ ុទំទួលបានការរលាកប្ងកំរតិទី ៣ នៅលើម្រាមដៃរបសខ់្ញ ុ ំនៅព្រឹកថ្អាទិត្យ។ ពងបែកធំនិងឈឺចាប់ខ្លា ំង។ ខ្ញ ុចំងចាំ
 ថាការអាន RSO   ពិតជាអស្ចា រ្យសម្រាប់ព្យាបាលការរលាកដូច្នេះខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងវា។ OMG  Folks  ការរលាកបានរលត់

     ទាងំស្រងុក្ន ុងរយៈពេលតែ ៤០ ម៉ោ ងប៉ុណ្ណោ ះ។ គ្មា នសញ្ញា របសវ់ាទាល់តែសោះ។ ខ្ញ ុ ំបានលាប RSO ក្ន ុងបរមិាណល្អ ជាងមុន
      ”លើពងបែកសាច់ប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើស្ស់និងបង់រំុ។ ធ្វើ ម្តងទៀត ១២ ម៉ោ ងក្រោយមក។ មនិត្រវូការកម្ម វធិីទី ៣ ទេ

បូប៊បី៊ ី

“  កូនប្សាររបស់ខ្ញ ុ ំគឺចៀនសាច់ជ្រកូចៀនយ៉ា ងហ្ម ត់ចត់ហើយជ្លក់ម្រាមដៃរបស់នាងក្ន ុងបង្ក្តៅ ដែលពុះរហូតដលច់ុង
  ម្រាមដៃដបូំងហើយវាប្ជាសដូចសាច់មាន់ឆ្អ ិន។ យើងដាក់ RSO  លើពួកគេហើយការឈឺចាប់បានបាត់ក្ន ុងរយៈពេល

   ប្ហែលមួយនាទីនាងបានលាបវា ២ ដងក្ន ុងមួយថ្ជាមួយ RSO  ។ ពួកគេបានជាសះស្បើយយ៉ា ងឆាប់រហស័ក្ន ុងរយៈពេល
 តែប៉ុន្មា នថ្ប៉ុណ្ណោ ះហើយមិនមានការបាត់បង់ស្កឬស្នា មអ្វទីាងំអស់។ វាពតិជាអស្ចា រ្យណាសឥ់ឡូវនេះយើងទកុវាបន្ត ិច

 នៅក្ន ុងទូរទឹកកកផ្ទះបាយដូច្នេះប្សនិបើនរណាម្នា កត់្រវូបានគេដតុ (ជាពិសេសកុមារ)   យើងនឹងអនុវត្ត RSO  ភ្លា មៗ
  ” មិនចាបំាច់មានអារម្មណ៍ឈឺចាប់បែបនេះទេនៅពេលយើងមានរុក្ខជាតធិម្មជាតិដែលនងឹថែរក្សាវា ។ Debra

“   ប្រើវាលើការ sunburn   ធ្ងនធ់្ងរ។ ដំណើរការបានល្អ ខ្ញ ុ ំបានឃើញវាព្យាបាលរបួសដោយកាបំិតក្ន ុងរយៈពេលតចិជាងមួយ
  សប្តា ហ៍។ វាព្យាបាលជំងឺ halitosis   ផងដែរ។ ខ្ញ ុ ំបានប្រើវាអស់រយៈពេលប្រាមួំយខែហើយហើយខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា បំ្កាច់

  ទាងំស្រងុ។ នៅពេលខ្ញ ុ ំរត់ចេញខ្ញ ុ ំមានការប្កាចប់ន្ត ិចបន្ត ចួ។ ខ្ញ ុ ំពិតជាសំណាងដែលអាចទទួលបានថ្នា ដូំចនេះខ្ញ ុ ំសូម
” ណែនាំសម្រាប់ការឈសឺរសៃប្សាទ ជែក

“   ខ្ញ ុ ំប្រើចង្រានឈើសម្រាបក់ំដៅដូច្នេះការរលាកនៅលើកដៃរបស់ខ្ញ ុ ំបាននាំខ្ញ ុ ំមកច្រើនខែតជ្ាក់ តើការធ្វើ ឱ្យរលាកស្ក
  យ៉ា ងខ្លា ងំនៅចុងចងុក្រោយនេះមិនទាន់ឈប់ភ្ញា ក់នៅឡើយទេ។ ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេផ្តលឱ់្យប្ង RSO  ជាមនុដូច្នេះលាបដាប
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

គ្បលើការរលាកហើយក្ន ុងរយៈពេលពីរថ្តំបន់នោះមានពណ៌ផ្កា ឈូកស្អា តគ្មា នស្នា មប្ឡាក់ឬរលាកអ្វ ីទាងំអស!់  ខ្ញ ុ ំត្រវូ
 បានលក់ ១០០%!” ជេនីន

ស្នា ម

“  ខ្ញ ុ ំបានឃើញការរលាកបានជាសះស្បើយជាមួយនងឹការប្រើប្រាស់ប្ងនេះដែលគួរតែបន្សល់ទកុនូវស្លា កស្នា មគួរឱ្យរន្ធត់។
ប៉ុន្ក្រោយមកអ្វ ីៗដែលនៅសេសសលគ់ឺស្កពណ៌ផ្កា ឈូកដែលមានសុខភាពល្អ ហើយយោងតាមប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត រឿង

 បែបនេះមិនគួរធ្វើ ទេ។ នៅទូទាងំប្វត្ដ ិសាស្ម្សតែងតែមានកេរ ្តិ៍ឈ្មោ ះថាមានសមត្ថភាពព្យាបាលរបួសខណៈពេលដែល
បន្សល់ទុកនូវស្លា កស្នា មតិចតួចឬគ្មា ន។

ខ្ញ ុ ំបានផ្គតផ់្គង់ប្ងនេះដលម់នុស្សជាច្រើនដែលមានបញ្ហា សក្មុខអាកក្ន់ិងមានស្លា កស្នា មនៅលើមុខរបសពួ់កគេ។
 បន្ទា ប់ពីការព្យាបាលជាមួយប្ងការធ្វើ ឱ្យប្សើរឡើងនៃសម្បុ ររបសពួ់កគេគឺគួរឱ្យភ្ញា ក់ផ្អើល។ សូម្ីបតែស្លា កស្នា មដែល

មាននៅទីនោះជាច្រើនឆ្នា ំអាចត្រវូបានលុបចោលទាងំស្រងុឬដោយផ្កដោយការព្យាបាលតបំន់ដែលរងផលប៉ះពាល់
ដោយប្ង។

 នេះអាចសម្ចបានតាមវធិីដូចគ្នា ដែលមនុស្សម្នា កអ់ាចព្យាបាលជំងឺមហារកីស្ក៖ គ្រាន់តែលាបប្ងលើស្នា មហើយគប្
 ដោយបង់រំុ។ បន្តធ្វើ បែបនេះដដែលរហូតដល់ស្នា មបាតប់ាត់ហើយទាន់ពេលតំបន់ដែលត្រវូបានព្យាបាលនឹងបញ្ច លូគ្នា

ជាមួយជាលិកាជុំវញិ។

ខ្ញ ុ ំបានទាក់ទងជាមួយបុរសម្នា ក់នៅសាធារណរដ្ឋឆែកដែលមានស្លា កស្នា មគួរឱ្យរន្ធត់នៅលើមុខរបស់គាត់ដែល
 មើលទៅដូចជាវាបណ្តា លមកពីដាវ។ បន្ទា បព់ីគាត់បានព្យាបាលតបំន់នោះដោយប្ងខ្ញ ុ ំមានការលំបាកយ៉ា ងខ្លា ំង

 សូម្ីបតែប្រាប់ថាស្លា កស្នា មនៅឯណា។ តាមទស្សនៈរបស់ខ្ញ ុ ំអ្នកដែលត្រវូបានធ្វើ ឱ្យខូចទ្ង់ទ្រាយដោយការបន្លា ចអាចជួយ
បានហើយការព្យាបាលគឺមនិមានការឈឺចាប់ទេដូច្នេះប្សិនបើអ្នកមានស្លា កស្នា មគួរឱ្យខ្ពើ មរអើមឥឡូវនេះអ្ន

”  កដងឹពីរបៀបដោះស្រាយវាហើយ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

ដំបៅដំបៅឬស

“  ដំបៅក្ន ុងរាងកាយអាចជាសះស្បើយដោយការលេបប្ង។ ដំបៅដែលមិនមានសុខភាពល្អ ឬសនងិប្ជ្រយុនៅលើដងខ្ល នួ
 អាចត្រវូបានយកចេញដោយគ្រាន់តែលាបប្ងហើយគ្បវាដោយបង់រំុ។ ប្ងបន្តបន្ទា ប់ពីកោសិកាដែលមិនមានសុខ

  ភាពល្អ ឬផ្លា ស់ប្ត រូហើយបផំ្លា ញពួកវាដោយគ្មា នការឈឺចាប់ក្ន ុងករណីភាគច្រើន។ ជារឿយៗ warts   និង moles  អាចមិន
 មានសខុភាពល្អ ដែលនៅពេលនោះពួកវានឹងប្ពណ៌ទៅជាខ្មៅ ហើយចាប់ផ្តើមលូតលាស់។ ប្សិនបើអ្នកមានអ្វដូីចនេះ

 ដើម្ីបដោះស្រាយបញ្ហា គ្រូពេទ្យជារឿយៗអាចបំបាតប់ញ្ហា នេះបានប៉ុន្ក្ន ុងករណីជាច្រើនវាគ្រាន់តែត្លបម់កវញិ។ ដើម្ីប
បំបាត់រាងកាយពីរឿងបែបនេះតាមរបៀបសមរម្យសូមសាកល្បងប្រើថ្នា នំេះ។

កាលពីមុនខ្ញ ុ ំថែមទាងំបានព្យាបាលអ្នកដែលមានបញ្ហា ឬសដូងបាតនៅលើជើងរបសពួ់កគេហើយឬសប្ភេទនេះ
បង្កើ ត roots  សដែលជាធម្មតាអាចត្រវូបានកំចាត់ដោយការវះកាត់ដទូ៏លទូំលាយ។ ជាជាងអនុញ្ញា តឱ្យប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្

 កាត់ជើងរបស់អ្នកទៅជាបូដោយគ្រាន់តែលាបប្ងមួយដំណក់ទៅលើក្បាលឬសនិងគ្បដោយបង់រំុ។ ព្យាយាមរក្សាបង់រំុឱ្យ
     នៅដដែលប្ហែលបីថ្បន្ទា ប់មកលាបប្ងឡើងវញិនិងបង់រំុមួយទៀត។ ជាធម្មតាបន្ទា បព់ីធ្វើ បែបនេះ ៣ ទៅ ៤ ដង

roots  សនៃឬសត្រវូបានបំផ្លា ញហើយក្បាលឬសទើបតែជ្រះុចេញ។ នៅពេលដែលប្ងត្រវូបានប្រើដើម្ីបព្យាបាលជំងឺនេះអ្វ ីៗ
ទាងំអស់នេះកើតឡើងដោយគ្មា នការឈឺចាប់ដូច្នេះប្សិនបើអ្នកកពំុងមានបញ្ហា ឬសក្ន ុងរុក្ខជាតិហេតុអ្វ តី្រវូឆ្លងកាត់

”   ការធ្វើ ទារុណកម្មដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត គិតដល់អ្នកសូមព្យាបាលខ្ល នួអ្នកដោយវធិីសមរម្យ ។ Rick  Simpson,  Hemp:
រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

“   សន្លា ក់របសខ់្ញ ុ ំឡើងលើម្រាមដៃខ្ញ ុ ំនងិវវី៉ា ឡាជូតប្ងខ្លះការឈឺចាប់នងឹបាត់។ ខ្ញ ុ ំបានដុតខ្ល នួឯងនៅលើធុងដតុកាលពី
   សប្តា ហម៍ុនដែលមានស្កខ្មៅ ចំនួន ៣ អ៊ញីនៅផ្កខាងក្ន ុងនៃកដៃខ្ញ ុ ំ។ បរមិាណប្ងតិចតួចបង់រំុពីរថ្ក្រោយមកស្ក

  ពណ៌ផ្កា ឈូកអស្ចា រ្យ។ បានអនុវត្តម្តងទៀតដូចគ្នា ពីរថ្ក្រោយមកវាបានជាសះស្បើយ ... ~  សូមអរគុណ !!!!!” ជេនីន

“  ខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ងស្ទ ីល RSO    លើអាបធ្មប់នៅលើមខុខ្ញ ុ ំ។ កម្ម វធិី ២ គ្បដណ្ត ប់ដោយជនួំយការក្រមុហើយវាស្ទើ រតែបាត់ទៅ
ហើយ!” ឡេសលី

“   ខ្ញ ុ ំបានប្រើកញ្ឆា ចាកប់ញ្ច លូប្ងអូលីវលើការរលាកនិងការកាត់ហើយពួកគេជាសះស្បើយក្ន ុងរយៈពេលពីរបីថ្។ មនិដែល
  ឃើញអ្វ ដូីចវាទេ។ ខ្ញ ុ ំដឹងថា RSO   នឹងកាន់តែប្សើរ។ កញ្ឆា ត្រវូបានគេប្រើដើម្ីបព្យាបាលអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងមនុពេលរដ្ឋា ភិបាល

”  របស់យើងលោភលន់ ។ ដាវឌី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“  ខ្ញ ុ ំបានដតុខ្ល នួឯងនៅលើបំពងផ់្ងដែលល្អ ហើយខ្ញ ុ ំបានដាក់ប្ងកញ្ឆា ខ្ល ះលាយជាមួយគ្រាបពូ់ជទពំាងំបាយជូហើយវា
បានជាសះស្បើយក្ន ុងរយៈពេលតិចជាងមួយសប្តា ហ៍ហើយស្ទើ រតែមិនមានការឈឺចាប់ឬរលាកនិងគ្មា នស្លា កស្នា ម!”
ដានីយ៉ែល

“    ខ្ញ ុ ំមានការភ័យខ្លា ចជាច្រើនពីស្ថា នភាពស្កដែលខ្ញ ុតំ្រវូបានគេផ្តល់ថ្នា យំ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរអស់រយៈពេលជតិ ៦ ខែ។
អូភ្ញា ក់ផ្អើល!    ពីរបសីប្តា ហ៍បន្ទា ប់ពីការព្យាបាលស្ករបស់ខ្ញ ុបំ្ជាអាក្ក់ម្តងទៀត។ នេះជាការល្អ ដែលដងឹ។ ខ្ញ ុ ំរន្ធតច់ំពោះ

 ” ថ្នា ពំេទ្យអារម្មណ៍មិនល្អ ស្កស្ង តួស្កបែកញើសព្រះរបសខ់្ញ ុ ំវាគួរឱ្យខ្លា ចណាស់។ ខ្ញ ុ ំនឹងមិនជួបគ្រូពេទ្យទៀតទេ នីកគី

“    ជរំាបសួរលោកម្ចា ស់ខ្ញ ុ ំជាក្ងស្ទា វវយ័ ៦០ ឆ្នា ំហើយរស់នៅក្ន ុងរដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា បានលួចបន្ល ំយករថភ្លើ ងធូរេកនិងមេម៉ា
 យសអស់រយៈពេល ៨-   ៩ ឆ្នា ំដោយទទួលបានលទ្ធផលល្អ ។ ខ្ញ ុ ំបានឃើញថារកិក៏ប្រើសមេម៉ា យដែរ។

បច្ច ុប្បន្នខ្ញ ុកំំពងុជួយអ្នកជងំឺហូសភីសក្ន ុងពេលសរំាកតើអ្នកណាជានរណា?  ការស្លា ប់នៃដំណាក់កាលចុងក្រោយនៃអេស
 អេសអេសដឹកនាំដោយវេជ្ជបណ្ឌ ិតចាស់របសខ់្ញ ុ ំវេជ្ជបណ្ឌ តិរ៉ណូាល់សាន់ ...  ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមធ្វើ ឱ្យគាត់មានសារធាតុ

tinctures  ដែលខ្ញ ុ ំបានធ្វើ នងិផ្តល់ខូឃសី៍ទាងំពីទឹករហូតដលក់ារស្ង់ចេញផ្និងទើបតែចរំាញ់ចេញពីប៊កឺាលពបួីន
ខែមនុ។

   មិត្តប្រសុអ្នកដាមំ្នា ក់ទៀតដែលខ្ញ ុចូំលសាសនាចក្យូនីធីជាមួយខ្ញ ុ ំបានបើកគេហទពំ័រខ្ញ ុ ំកាលពី ៣ សប្តា ហ៍មុន។ បាន
“  ”     ចាប់ផ្តើមជេសាន់នៅលើបទ ចូចហ្ស ហើយគាត់បានឆ្លងកាត់បពំងទ់ី ១ របស់គាត់ហើយឥឡូវនេះជាលើកទី ២

 របស់គាត់។ កាលពីជាងមួយខែមនុគ្រាប់បាល់របស់គាត់មានទំហបំ៉ុនផ្on  ឡឹកធំជាងគ្រាប់បាល់ទន់ ...  តាងំពីញុំានខំ្ញ ុ ំ
“  ”  ហើយឥឡូវជាប់នងឹ ខាញ់វេទមន្ត គាត់កាន់តែប្សើរឡើងជារៀងរាល់ថ្ហើយហ្គ ណូាដរបស់គាត់ស្ទើ រតែបាត់ទៅហើយ។

 ត្លប់ទៅទំហធំម្មតាវញិ ...  ពួកគេនិយាយថាគ្មា នការព្យាបាល MRSA  ទេ ???

 ជេសនុមានដំលើគ្ដ៏អាក្ក់ខ្លា ំងនៅលើខ្នងរបស់គាត់ដោយសារគាត់មិនអាចដាក់ចំហៀងខ្ល នួឬក្ពះបាន។ ឥឡូវនេះ
គាត់ប្រាបខ់្ញ ុ ំថាពួកគេបានជាសះស្បើយហើយនៅពេលដែលគ្រូពេទ្យរបស់យើងបានបង្ហា ញមុខជាមួយក្រមុមួយទៀត

 ដែលពួកគេទាងំអស់គ្នា មិនអាចយល់បានថាហេតុអ្វ ីបានជាគាតម់ិនស្លា ប់ឬហេតអុ្វ ីបានជាគាត់ធូរស្បើយ។ ខ្ញ ុ ំមិន
 ទាន់បានប្រាប់គ្រូពេទ្យអំពីការព្យាបាលប្ង Hemp   របស់ខ្ញ ុ ំទេប៉ុន្នងឹមកដល់ឆាប់ៗនេះ ...  ខ្ញ ុពំិតជាចង់បាន

 ការអនុញ្ញា តពីវេជ្ជបណ្ឌ តិដើម្ីបព្យាបាលដំបៅរបស់គាត់ឥឡូវនេះជាមួយប្ងលាបតើអ្នកយលព់ម្ទេ ???  ប្សនិបើយើង
 អាចបញ្ឈប់ MRSA  ចំពោះអ្នកជំងឺដែលមានរយៈពេលតែប៉ុន្មា នខែដើម្ីបរស់នៅគ្រាន់តែគតិអំពអី្វ ីដែលនេះអាចឬតើខ្ញ ុ ំ

  គួរនិយាយអ្វ ីទៅសហគមន៍វេជ្ជសាស្។ សន្ត ិភាពនិងការគោរព Craig”

“     ប្ត ីខ្ញ ុ ំមានស្លា កស្នា ម ៣០ ឆ្នា ពំីការរលាកដែលតម្រវឱ្យមានការកោសស្ក ...  ដូច្នេះខ្ញ ុ ំគតិថាកន្ងមួយទៀតដើម្ីប
  ពិសោធន៍ជាមួយផលតិផលដ៏អស្ចា រ្យនេះ។ មែនហើយគាត់មានជំនឿតិចជាងសូន្យថាវាអាចធ្វើ អ្វបីាន ... បន្ទា ប់ពីកម្ម វធិី

 មួយចំនួនវាប្ពណ៌ឥឡូវនេះគាត់មានសារធាតពុណ៌ដែលមិនមាន។ ការលូតលាស់សក់ដែលគ្មា នអ្នកណាលូតលាស់
  ” ក្ន ុងរយៈពេល ៣០ ឆ្នា ំ រេបិកា

“      ខ្ញ ុ ំមានរលាកកំរតិទី ២ ពេញផ្មុខនងិដៃរបសខ់្ញ ុ ំពីភ្លើ ងឆេះផ្ទះ។ ខ្ញ ុ ំដាក់ RSO  លាយជាមួយប៊កឺាកាវអស់រយៈពេលមួយ
 ខែហើយអ្នកស្ទើ រតែមិនអាចប្រាប់ថាខ្ញ ុ ំធ្លា ប់ឆេះ វាពតិជាអស្ចា រ្យណាស់ដែលវាដំណើរការលឿនហើយវាជាថ្នា បំំបាត់

”  ការឈឺចាប់ល្អ បំផតុដែលខ្ញ ុធំ្លា ប់មាន ។ អាមេរកិកានិច

“   ខ្ញ ុ ំមានប្ជ្រយុនៅលើសក្ក្បាលរបសខ់្ញ ុ ំដែលចាប់ផ្តើមរមាស់នាពេលថ្មីៗនេះ។ ខ្ញ ុ ំលាបដាបមួយថ្ម្តងពីរបីថ្ហើយម៉ូល
ពិតជាចាប់ផ្តើមរញួតូច! ” និយាយអពំីភាពអស្ចា រ្យ អាម៉ា នដ់ា

“  … …ខ្ញ ុ ំជាអ្នកជឿ ជួសជុលជំងឺរលាកសន្លា ក់ហ្គោ ដ វាត្រវូតែធ្វើ អោយយិននិងយ៉ា ងមានតលុ្យភាពព្រោះខ្ញ ុ ំគតិថាខ្ញ ុ ំ
… ” សប្បាយចិត្តពមីុនប៉នុ្ថ្ម ីៗនេះខ្ញ ុ ំរកឃើញអារម្មណ៍នៃសភុមង្គលដែលហូរចេញពីក្ន ុងចិត្ត អរគុណរកីស៊មីសុន អ៊ីរ វីងី

“     តាំងពីអាយុ ១១ ឆ្នា ំ (   ឥឡូវខ្ញ ុ ំជិត ៣០ ឆ្នា ំហើយ)  ខ្ញ ុ ំបានបង្កើ តផ្ិសតមួយប្ភេទនៅលើសក្របស់ខ្ញ ុភំាគច្រើននៅជុំវញិ
 ដើមទ្រងូនិងខ្នង។ ស្នា មប្ឡាក់ជុកំ្ហមទាងំនេះលេចឡើងនៅលើស្ករបស់ខ្ញ ុ ំជារៀងរាលឆ់្នា ំហើយខ្ញ ុ ំបានយកអ្វ ីគ្ប់

 យ៉ា ងដែលមានដើម្ីបព្យាបាលស្ថា នភាពស្ករបសខ់្ញ ុ ំ។ ថ្នា ដំែលគ្រូពេទ្យជំនាញខាងសើស្កចេញវេជ្ជបញ្ជា មានរយៈពេលពី
៥-    ៦ ថ្ដើម្ីបយកចំណុចទាងំនេះចេញនិង ៥ ថ្ទៀតដើម្ីបបំបាតវ់ាទាងំស្រងុ។

នៅថ្ផ្ងទៀតខ្ញ ុបំានកត់សម្គា លច់ំណុចទាងំនេះចាប់ផ្តើមបង្ហា ញម្តងទៀតប៉ុន្ពេលនេះខ្ញ ុ ំបានសំរេចចិត្តដាក់ប្ងកញ្ឆា
 ខ្លះទៅវា ...   ហើយវាពិតជាវេទមន្ត !!!     ខ្ញ ុ ំប្រើវាតែ ២ ដងប៉ុណ្ណោ ះហើយចំណុចបាតអ់ស់។ ខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែមិនជឿភ្កខ្ញ ុ ំ!  មិនមាន

ថ្នា នំងិក្មនិងសាប៊ូកកព់ិសេសសម្រាប់ខ្ញ ុ ំទៀតទេ!  ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ប្ងដូងលាយជាមួយប្ងកញ្ឆា ហើយខ្ញ ុ ំនឹងបន្ត
 អនុវត្តវារយៈពេលមួយសប្តា ហ៍ទៀតដើម្ីបប្រាកដថាស្នា មប្រេះនឹងមនិលេចឡើងម្តងទៀត។ សូមអរគុណយ៉ា ងច្រើនដល់

RS & JB ”  សម្រាបជ់ំនួយនិងពត័៌មានទាងំអសខ់្ញ ុ ំនឹងដឹងគុណជារៀងរហូត ។ អ៊ីយ៉ូ ណា

“     នៅឆ្នា ំ ២០០២ ខ្ញ ុ ំបានជួបគ្រោះថ្នា កដ់៏រន្ធត់មួយ។ ខ្ញ ុ ំមានស្នា មរបួសពេញខ្ល នួហើយបាតប់ង់ឆ្អងឹមួយផ្កនៅក្ន ុងដៃ។
 បន្ទា ប់ពីកាតស់្កនងិឆ្អ ឹងខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែជាសះស្បើយហើយមានមេរោគនៅក្ន ុងដៃ។ វាបានក្លា យទៅជាការឆ្លងមេរោគឆ្អ ឹង

 ហើយត្រវូចាបផ់្តើមឡើងវញិ។ ដោយសារតែពេលនោះគ្ប់ពេលដែលខ្ញ ុ ំមានរបួស/  រលាក (ខ្ញ ុ ំជាជាងផ្សារ)  ពួកគេតែងតែ
  ឆ្លងមេរោគ។ កាលពីឆ្នា ំមុននេះខ្ញ ុ ំទទួលបានការរលាកដ៏អាក្កព់ីខ្ភ្លើ ងនៅកន្ងធ្វើ ការលើក្ពះរបសខ់្ញ ុ ំ។ ដោយធ្វើ ឱ្យវា
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

ស្អា តហើយប្រើប្ងវាបានជាសះស្បើយក្ន ុងរយៈពេលតែមួយសប្តា ហ៍ប៉ុណ្ណោ ះ!  ការរលាកបន្ត ិចបន្ត ចួរបស់ខ្ញ ុ ំអាចមាន
       រយៈពេលពី ៤ ទៅ ៦ សប្តា ហ៍។ មិនមានទៀតទេជាមួយប្ងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ វសី Neosporin ខ្ញ ុ ំប្រើប្ង!” គ្រសី

“  …   …ជាតិពុលដែលមាននៅលើដៃខ្ញ ុ ំ កន្ទ លួនិងរលាកបានបាតក់្ន ុងរយៈពេល ៥ នាទី គ្មា នស្នា មជាគំ្មា នកន្ទ លួគ្មា ន
…   …    ការឈឺចាប់ ខ្ញ ុបំានប្រើអេសអូអេស ១ គ្រាប់ជាមួយប្ងដូងបន្ត ិច អស់ ៥ នាទី !!!” អេសថេល

“    ខ្ញ ុ ំមានដើមអូកពុលនៅលើមុខរបស់ខ្ញ ុ ំបន្ទា ប់ពីថ្ទពីីរវាចេញពីថ្ងា សដល់ករបស់ខ្ញ ុ ំមានកន្ទ លួរមាស់ធំ ៗ ឆៅនិងមាន
  ហូរឈាមខ្លះពីការកោស។ ខ្ញ ុ ំលាយប្ងខ្លះជាមួយប្ងដូងបន្ត ិចដើម្ីបងាយស្រលក្ន ុងការរាលដាល។ ខ្ញ ុ ំដាកវ់ាហើយបំបាត់

ការរមាស់និងការឈឺចាប់ភ្លា មៗក្ន ុងរយៈពេលមួយម៉ោ ងភាពឆៅនិងការរលាកបានបាត់ទៅវញិនៅព្រកឹបន្ទា បវ់ាមនិ
 អាចមើលឃើញទេលុះត្រាតែអ្នកមើលទៅ។ វាច្បាស់ជាលើកចិញ្ចើ មពីរបីហើយទីបផំុតអ្នកដែលសង្័សយខ្លះបានដឹងថាខ្ញ ុ ំ

 តែងតែនិយាយអពំីអ្វ ី។ អំណាចព្យាបាលរបស់កញ្ឆា !” ស៊ីនឌី-លី

“ … ” ជំងឺស្ករបកកហ្មអាតទ្រីកក្ន ុងរយៈពេលតចិជាងមួយខែ ជ ជលីីយ៉ា ណា

“  …ជំងសឺ្ករបកក្ហមរបស់ខ្ញ ុ ំបានរលាយបាតប់ន្ទា បព់ីខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមញ៉ាបំ្ង គ្រាន់តែប្រើប្ងលាបលើស្កកម៏ិនជួយអ្វ ី
ដលខ់្ញ ុ ំច្រើនដែរ-   មិនបាត់ទៅវញិទាល់តែខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមប្រើវាផ្ទា ល់មាត់។ វាមិនទាន់ត្លប់មកវញិនៅឡើយទេ។ ខ្ញ ុកំំពុងស្ថ ិត

 ក្ន ុងកំរតិថែទាឥំឡូវនេះដូច្នេះខ្ញ ុសំង្ឹឃមថាវាគ្ប់គ្រាន់ដើម្ីបការពារជំងសឺ្ករបកក្ហម។ ខ្ញ ុ ំមិនមានសញ្ញា អ្វ ីសោះ
   ក្ន ុងរយៈពេលជិត ៤ ខែ វេជ្ជបណ្ឌ ិតបានប្រាបខ់្ញ ុ ំថាវានឹងមនិបាត់ទៅវញិទាងំស្រងុទេហើយថាពេលវេលាតែមួយគត់ដែលវា

អាចជាសះស្បើយនោះគឺនៅពេលដែលខ្ញ ុ ំពតិជាឈឺហើយប្ព័ន្ធការពាររាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំមានរឿងផ្ងទៀតដែលត្រវូបយ្ុទ្ធ។
 អញ្ច ងឹ ... ខ្ញ ុ ំមិនមានអារម្មណ៍ឈឺទេហើយលាមកបានបាត់ទៅហើយ!” លីនសេយ

“      ពីរបីថ្ទៀតកជ៏ាសះស្បើយពជីំងឺសរសៃពួរដែរ។ សូម្ីបតែរបួសអាយុ ៧ ខែ។ គ្រាន់តែជូតប៊រឺឬអេសអូអេសបន្តចិនៅលើ
    កន្ងឈឺចាបម់្តងក្ន ុងមួយថ្។ លាមកអស្ចា រ្យ។ ខ្ញ ុ ំបានប្រើអេសអូអេលើការដុតកំរតិទី ៣ កាលពីថ្អាទិត្យ-ថ្អង្គា រគ្មា ន

   សញ្ញា នៃការរលាកបន្ទា ប់ពីការព្យាបាលរយៈពេល ៤០ ម៉ោ ង។ សូមប្រាកដថាខ្ញ ុ ំចង់ប្រើវាជាលើកទីពីរដែលវាបាន
 ”  កើតឡើង។ វានឹងជួយសង្រ្គោ ះខ្ញ ុ ំពីការឈឺចាប់ដ៏ធជំាច្រើនម៉ោ ងហើយកាន់ទកឹកកលើវា ។ បូប៊បី៊ ី

“  តើវាមិនអាចជួយអ្វបីាន?   តាមរយៈការសិក្សារបសខ់្ញ ុ ំលទ្ធភាពគឺគ្មា នទីបញ្ច ប់។ ខ្ញ ុមំានដំុពកនៅផ្កខាងស្តា ំ
  នៃថ្ពា ល់របស់ខ្ញ ុ ំនៅលើមខុរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ប្រាំថ្នៃការលេបថ្នា សំ៊សីស៊ីសបានរញួយ៉ា ងឆាប់រហ័ស។ ប្ងត្រវូបានគេធ្វើ ពី

    ស្ល ឹកឈើកកនិងផ្កា តូចៗដែលត្រវូបានត្រាំយ៉ា ងច្បាស់។ ល្បាយនេះទុករយៈពេល ២ សប្តា ហ៍។ នៅយប់ដំបូងនៃ
   ការឡើងប្ងគីសរបស់ខ្ញ ុមំានអារម្មណ៍តឹងណែន។ ប្រាថ្ក្រោយមកបានបាត់។ ប្ងមានប្សិទ្ធភាព។ មាន

 ភស្ត ុតាងច្រើនពេកហើយវទិ្យាសាស្នៅពកី្រោយវាសុទ្ធតែអស្ចា រ្យ។ មានសមាសធាតុគីមីនៅទីនោះដែល
 ឆ្លើ យតបទៅនឹងអ្នកទទួលទាងំអស់របស់យើងនៅក្ន ុងប្ព័ន្ធសរសៃប្សាទគឺជាការងាររបស់ធម្មជាតិ។ ផ្កដ៏

  អស្ចា រ្យគឺវាត្រវូបានគេរកឃើញនៅក្ន ុងរុក្ខជាតិតែមួយ។ កាណាដា។ វាដល់ពេលដែលត្រវូមើលថាតើមនុស្សអាច
  ” ទៅបានឆ្ងា យប៉ុណ្ណា ។ វាដល់ពេលត្រវូវវិត្តហើយ។ វេជ្ជបណ្ឌ ិតដាក ជេរ៉េមី

“   លើកទីមួយដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ ប្ង (បញ្ច លូក្ន ុងប្ងដូង)  គឺសម្រាបក់ារព្យាបាលលើខ្នងរបស់អ្នកជិតខាងវយ័ចំណាស់។
 នាងមានដំគ្ប់កន្ងដែលរមាស់ខ្លា ំង។ កំហុសលើគត្្រវូបានគេច្រានចោលដូច្នេះគឺមានរោគខ្យាដំររីត់គេចខ្ល នួ

សង្ស័យនិងអ្វ ីៗផ្ងទៀតដោយសារតែនាងមិនត្រវូបានប៉ះពាល់ពីកន្ងណាផ្ងក្រៅពីខ្នងរបស់នាងហើយមិន
  មានសញ្ញា នៃសកម្មភាពរបស់សត្វល្អ ិតនៅលើគ្របស់នាងឡើយ។ ដឹងថាកូនប្រសុគាត់ធ្វើ អ្វ ីទេ ???  គាត់បាន

 បាញ់ថ្នា ពូំកដោយប្រើសារធាតុគីមីដើម្បីកំចាត់សត្វល្អ ិតដែលមិនមាន។ ខ្ញ ុ ំឱ្យពូកថ្មីមួយដល់នាងដោយមាន
 ការណែនាំច្បាស់លាស់ថាវាមិនត្រវូបាញ់។ នាងត្រវូទៅមន្ទ ីរពេទ្យដោយសារដំបៅហូរឈាមហើយពេលដែលនាង

 នៅទនីោះនាងបានបង្ហា ញពីបញ្ហា ខ្នងរបស់នាងហើយអ្នកដឹងទេថាគ្រពូេទ្យប្រាប់នាងឱ្យធ្វើ អ្វ ី ???  លាងសក់
 និងខ្ល នួរបសន់ាងសម្រាប់ចៃនាងគ្មា នចៃទេ។ ដូច្នេះតើអ្នកគិតថាខ្ញ ុ ំនឹងស្តា ប់អ្នកណាដើម្បីជួយនាង?

វេជ្ជបណ្ឌ ិត?   ទេ ខ្ញ ុ ំបានបង្កើ តប្ង,  ព្យាបាលនាងជាមួយវាហើយមានការធូរស្បើយនិងការជាសះស្បើយបន្ត
”  ទៀត ។ មីសែល

“  ស្ក តពេលព្រឹកបាននយិាយជាមួយបងស្ររីបស់ខ្ញ ុ ំកាលពីល្ងា ចមិញហើយនាងនិយាយថានាងបានជាសះស្បើយ
 ហើយ !!!!!   ថ្នា ពំ្យាបាលជំងឺរើ មរបស់នាង :)   នាងនិយាយថានាងមានអារម្មណ៍អស្ចា រ្យ។ គ្រាន់តែចងប់្រាកដ

១០០%  ”មុនពេលខ្ញ ុ ំសរសេរអ្នក។ សូមអរគុណច្រើនចពំោះជំនួយរបស់អ្នក

“  ក្ងស្រដែលមានជំងឺរើ មមានអ្វ ីផ្ងទៀតកើតឡើងចពំោះនាងហើយនាងមិនដែលប្រាប់គ្រសារថាមានអ្វ ី
 ខុសទេ។ នេះគឺនាងទើបតែផ្ញើមកខ្ញ ុ ំ៖

“  សួស្ត ីជាថ្មីម្តងទៀតខ្ញ ុ ំទើបតែដឹងថាម្សិលមិញនេះបងស្រីខ្ញ ុមំានការលូតលាស់ក្ពេញទីរ៉អូ៊ីតកាលពីមួយឆ្នា ំមុន
 ប៉ុន្មិនបានប្រាបគ់្រសារយើងទេ។ តាមមើលទៅវេជ្ជបណ្ឌ ិតបានប្រាប់នាងថាពួកគេនឹងតាមដានវាហើយ

  ប្សិនបើវាធំឡើងបន្ទា ប់មកពួកគេនឹងធ្វើ ការវះកាត់។ វាមិនធំគ្បគ់្រានដ់ើម្បីធ្វើ កោសល្យវចិ័យនោះទេ។ ទោះ
យ៉ា ងណាកដ៏ោយនាងបានណាត់ជួបគ្រូពេទ្យនៅសប្តា ហ៍នេះហើយបានដឹងថាដំុសាច់ឈប់លូតលាស់ហើយ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 នាងជឿជាក់ថាថ្នា បំានបញ្ឈប់ការលូតលាស់។ តើនោះមិនមែនជាដំណឹងដ៏អស្ចា រ្យទេឬ?  នាងកំពុងបន្ត
 ទទួលយកវាដោយសង្ឃឹមថាការណាត់ជួបលើកក្រោយរបសន់ាងនឹងបង្ហា ញថាប្ងសម្លា ប់ដំុសាច់។ នឹង

 ” ជូនដំណឹងដល់អ្នកបន្មទៀតនៅពេលដែលវាកើតឡើង។ ស្ក ុ ត

“    ម្សលិមិញខ្ញ ុ ំមានស្រមី្នា ក់ចាប់ផ្តើមប្រើថ្នា ។ំ នេះគឺជារបាយការណ៍របស់នាងតាំងពីថ្ដំបូង។ គ្រាន់តែអស្ចា រ្យ!
នេះជារបាយការណ៍ថ្ដំបូងរបស់ខ្ញ ុ ំ៖

 ភ្ញា កឡ់ើងដោយមានរោគសើស្កនៅលើបបូរមាតខ់្ញ ុ ំកាលពីព្រឹកម្សលិមិញហើយចាក់ប្ងលើវា។ ការស្ទា កស់្ទើ រ
      បានឈប់ក្ន ុងរយៈពេលប្ហែល ១០ នាទី។ ការឈឺចាបប់ានបាត់ក្ន ុងរយៈពេល ៣០ នាទី។ ការហើមបានធ្លា ក់ចុះ

  ក្ន ុងរយៈពេលពីរបមី៉ោ ង។ ពងបែកនៅលើបបូរមាតរ់បស់ខ្ញ ុ ំបានបាត់អសព់ាក់កណ្តា លថ្នេះ -  ជាធម្មតាវា
   ត្រវូការពេល ២ សប្តា ហ៍ដើម្បីឱ្យពួកគេជាសះស្បើយ។ ដកដង្ហើ មចំហាយចេញពីប្ងនៅលើបបូរមាតរ់បស់ខ្ញ ុ ំ។

បានកត់សំគាលព់ីការឈឺចុកចាប់ដែលស្ថ ិតនៅក្ន ុងប្ហោងឆ្អ ឹងខាងស្ដា ំរបស់ខ្ញ ុ ំអស់ជាច្រើនសប្តា ហ៍បានឈប់
 ហើយច្មុះរបស់ខ្ញ ុ ំឈបរ់ត់។ បានកណ្តា ស់តែម្ដងគត់តាំងពីម្សិលមិញកត់សំគាល់ថាភាពអស់កម្លា ំងរបស់ខ្ញ ុ ំមិន

  ខ្លា ំងដូចធម្មតា បានកត់សម្គា ល់ថាខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ធូរស្រាលហើយគែមថបប់ារម្ភបានបាត់។ បានកត់សម្គា ល់
 ឃើញថាការឈចឺាប់រាងកាយថយចុះនៅពេលល្ងា ច -  ជាធម្មតាខ្ញ ុ ំមានការឈចឺាប់រាងកាយខ្លា ំងនៅពេលល្ងា ច

 ដែលខ្ញ ុ ំមិនអាចអង្គ ុយបាន (ឈឺកជើងនិងសរសៃប្សាទសាច់ដំុជង្គង់/ស្មា /កែងដៃ/កដៃ/កដៃ/ការឈឺចាប់
មេដៃថយចុះគួរឱ្យកត់សម្គា ល់)

 ដូចគ្នា នេះផងដែរខ្ញ ុ ំទទួលបាននូវពន្ល ឺចែងចាំងយ៉ា ងខ្លា ំងជាមួយនឹងកម្រិតនីមួយៗ ខ្ញ ុ ំមិនមានការលបំាក
 ក្ន ុងការធ្វើ ការឬផ្តោ តអារម្មណហ៍ើយមិនស្ទា កស់្ទើ រក្ន ុងការបើកបរ។ ខ្ញ ុ ំច្បាស់ក្ន ុងចិត្តទោះបីខ្ញ ុ ំភ្ចលេបថ្នា សំ៊ីទីកូ

 ”លីននៅព្រឹកនេះក៏ដោយ ខ្ញ ុ ំកពំុងដាក់ប្ងប្ហែលកន្លះគ្រាប់នៅលើក្ស៊ីនហើយយកវាតាមវធីិនោះ

Q.  សួស្ត ី JB!  ខ្ញ ុ ំចងសួ់រអ្នកពីរឿងមួយខ្ញ ុ ំឆ្ងល់ថាតើ RSO អាចជួយម្តា យខ្ញ ុ ំពីការរលាកកាំរស្ម ីបានទេ? នាងបានសំរេចចិត្ត
“ ”  បន្តការព្យាបាលបែប ធម្មតា ហើយឥឡូវនេះនាងមានដើមទ្រងូរបស់នាងដោយខ្វះពាក្យផ្ងទៀត។ វាឈឺចាប់គ្រាន់តែ

  មើលវា។ ខ្ញ ុ ំចាំបានថាទាងំអ្នកឬលោករកិធ្លា ប់ត្រវូបានគេដុតខ្ញ ុ ំស្មា នថាកំពងុរៀបចំ RSO  ហើយបានបង្ហា ញរបូភាពពី
 របៀបដែលប្ងដំណើរការលើការរលាកផងដែរ។ ដូច្នេះតើវានឹងផ្តលផ់លល្អ សម្រាប់នាងទេ?

  ចម្លើ យ៖ សួស្ត អីេនរកីជាការពតិសូមជូតប្ងឬទឹកសណក្នៅលើទ្រងូនិងខ្នងរបស់នាង។ ជាការពតិនាងគួរតែញ៉ាបំ្ង
 ហើយនៅឱ្យឆ្ងា យពីវេជ្ជបណ្ឌ តិនិងទម្ងផ់្ងទៀតនៃការខូចខាតដែលមនិចាំបាច់។ ជេប៊ ី

“   ម្តា យខ្ញ ុ ំ (៧២)    …មានស្កប្រេះឈឺចាប់នៅចុងម្រាមដៃរបស់នាងអស់រយៈពេលប្ហែល ២ ឆ្នា ំហើយ ឈឺចាប់ណាស់។
“ ”  វេជ្ជបណ្ឌ តិនិយាយថា ត្រវូហើយតាមអាយុ ឌូហ្វ ុស !!!   យើងលាយប្ងបន្តចិបន្ត ចួជាមួយអាកាហ្វ ័រ ...  ព្យាបាលមួយយប់

 មួយយប់ ...  បាត់!  ស្នា មប្រេះដ៏ឈឺចាប់របស់នាងបានជាសះស្បើយហើយបន្តល្អ ប្សើរជាងមួយសប្តា ហ៍ហើយ!  គួរឱ្យ
ភ្ញា ក់ផ្អើល!” ដូលី

“     ខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ងលើរបួសវះកាតប់ើកចហំ។ នៅខែកញ្ញា ឆ្នា ំ ២០១២ ខ្ញ ុ ំមានដុសំាច់មហារកី Basal Cell Carcinoma ចំនួន
   ២ ដំុចេញពមីុខខ្ញ ុ ំ។ មួយគធឺំហើយជាដុសំាច់ដែលកំពងុរាលដាលវា។ ដូចគ្នា នេះដែរដុំសាច់ខាងក្ន ុងនៅក្ន ុងថ្ពា ល់របសខ់្ញ ុ ំ

 ត្រវូបានគេកោសដើម្ីបធ្វើ កោសល្យវចិ័យ។ ពេលខ្ញ ុមំកដល់ផ្ទះហើយបង្ហា ញមុខរបួសខ្ញ ុ ំមានស្នា មប្រេះនៅនឹងមុខ។

   ក្ន ុងរយៈពេល ៤ ថ្ដំបូងខ្ញ ុ ំលាយប៊ ឺ Shea   និងប្ងហើយលាបវា។ បន្ទា ប់មកខ្ញ ុបំ្ត រូទៅប្រើប្ងត្ង់តែមិនឈប់។ នៅពេលខ្ញ ុ ំ
 ទៅធ្វើ ការណាត់ជួបខ្ញ ុ ំវេជ្ជបណ្ឌ ិតដែលគិតថាខ្ញ ុ ំនឹងវះកាត់កែសម្ផស្សភ្ញា ក់ផ្អើលយ៉ា ងខ្លា ំងចំពោះការព្យាបាលរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំ

 បានសម្ចចតិ្តប្រាប់ការពតិដលន់ាងថាខ្ញ ុមំិនបានប្រើវេជ្ជបញ្ជា នោះទេខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលវាជាមួយប្ងកញ្ឆា ។ នាងបានលឺ
ពីរកីស៊មីសុននិងភូនិចទឹកភ្កនាងមនិវនិិច្ឆ ័យខ្ញ ុ ំទេហើយនយិាយថាបន្តធ្វើ ល្អ ។

   ក្ន ុងមួយខែខ្ញ ុ ំទៅវះកាត់លើកទី ២ ផែនការសកម្មភាពដើម្ីបព្យាបាលរបួសនេះ ...

 ប្ងកញ្ឆា ។ តើខ្ញ ុ ំនឹងប្រាប់គ្រូពេទ្យវះកាត់នេះទេ?  តាមការណាតជួ់ប Post op របសខ់្ញ ុ ំ! ” ដោយក្តសី្ឡាញ់នងិពន្ល ឺ ផាតទី-ចូ

-     ប៉ា ទីនឹងមិនត្រវូការការវះកាត់ទេប្សិនបើអ្នកបន្តប្រើបង្។ ឬពន្យាពេល ៦០ ក្រាមផ្ងទៀតបើចាំបាចប់៉ុន្សូមនៅឱ្យ
 ឆ្ងា យពកីារវះកាត់និងវេជ្ជបណ្ឌ តិប្សិនបើអាច។ វាគឺជាតម្រវការដ៏ក្រៀមក្រមួំយសម្រាប់ភាពជោគជ័យនៃការព្យាបាល

 ក្ន ុងករណីជាច្រើន។ ជេប៊ ី

“  RSO     បានធ្វើ ឱ្យជងំឺស្ករបកក្ហមរបស់ខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែមិនមាន។ ខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ថំែរក្សារយៈពេល ៣ ឆ្នា ំហើយហើយស្ក
”  របសខ់្ញ ុ ំច្បាស់ហើយចិត្តខ្ញ ុចំ្បាស់ហើយខ្ញ ុមំិនដែលមានសខុភាពល្អ ឡើយ ។ អេរកីា

“  ខ្ញ ុ ំបានឃើញមនុស្សម្នា ក់ដែលនៅជិតខ្ញ ុ ំប្រើប្ងរបស់រកិទៅលើការរលាកដ៏អាក្ក់ដែលនឹងបន្សលទ់ុកនូវស្លា កស្នា មគួរ
ឱ្យស្អ ប់ខ្ពើ មហើយក្ន ុងរយៈពេលមួយស

”  ប្តា ហ៍នៃការលាបប្ងនោះវាបានបាត់ហើយគ្មា នសញ្ញា នៃស្លា កស្នា មឬថាវាត្រវូបានឆេះឡើយ ។ ជេនសី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“    ឥឡូវនេះយើងមានកូនស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំនៅលើប្ង។ នាងមានជងំឺស្ករបកក្ហមលើកែងដៃកំភួនដៃនិងជង្គង់ម្ខា ង។ ចាប់
  យករបូភាពនៅពេលចាប់ផ្តើម។ រហូតមកដល់ពេលនេះតំបនស់្ង តួស្ង តួបាតអ់ស់ហើយ។ ស្កមានពណ៌កហ្មប៉ុន្រលោង

   ជំនួសឱ្យការឡើងនិងរលាក។ តំបន់តូចៗនៅខាងក្រៅបានសម្អា តទាងំស្រងុ។ យើងជឿជាក់ថានេះនឹងដំណើរការ។ យើង
 កំពងុថតរបូរាល់ថ្ឬនៅពេលមានការកែលម្អគួរឱ្យកត់សម្គា ល់ ទាងំអស់នេះក្ន ុងរយៈពេលតិចជាងមួយសប្តា ហ៍ដោយប្រើ

  ប្ងលាប។ សូមអរគុណច្រើនដែលបាននាំយកការយល់ដឹងមកប្រើថ្នា នំេះដែលនៅទីបផំុតនងឹព្យាបាលជនជាតិ Rick
 និង JB   ” ។ ខ្ញ ុ ំកពំុងចែករំលែកការប្កាសជារៀងរាល់ថ្ហើយប្រាប់អ្នកណាដែលនងឹស្តា ប់។ វាចាប់ផ្តើមលចិលង់ហើយ រ៉ន

 សំណួរ៖ តើល្បាយទាងំនេះមានប្សទិ្ធភាពចំពោះការកើតមុនដែរឬទេ? 

“ ”    អេជេនហី្វ ឺរប្ងមានប្សទិ្ធភាពចំពោះ គ្ប់បភ្េទស្ក ។ មានន័យថារមួបញ្ច លូទាងំមនុ។ សូមជូនពរ JB

“  (ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញអំពបី្ង)     កាលពី ៣ ខែមុនស្ងរកតាមអ៊ិនធឺរណែតដើម្ីបរកវធិីព្យាបាលមុននងិផ្កា កុលាប។ វាបាន
លុបចោលភ្លា មៗ!   ខ្ញ ុ ំបន្មបង្អ៊ីសូអូទៅក្ន ុងប្ងដូងដើម្ីបប្រើវាលើមុខនិងករបស់ខ្ញ ុ ំមួយថ្ម្តង។ ប្ត ីខ្ញ ុនំិយាយថាខ្ញ ុ ំ

  មើលទៅក្ងជាង ១៥ ឆ្នា ំ!   អរគុណច្រើនដែលបានចែករំលែកពត័៌មាននេះ។ សូមព្រះប្ទានពរដល់  អ្នកគ្ប់គ្នា ។ រក្សាការ
ងារល្អ ។" តូនី

“     វាមានប្សិទ្ធភាពចំពោះការដុះរោមនៅលើមុខផងដែរ។ ខ្ញ ុបំានប្រើវាលើកូនប្រសុអាយុ ២៣ ឆ្នា ំរបសខ់្ញ ុ ំដោយជោគជ័យ
    ” ក្ន ុងកម្ម វធិី ២ ។ ស្ឡាញ់តែមួយ។ ផាតទី-ចូ

“      ឆាលីកពំុងដើរ។ មនិមានថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ទេ។ គាត់កំពងុឈរខ្ពស់។ ជំហានរបស់គាត់គឺត្ង់និងធំទូលាយ។ គាត់
    អាចរត់លោតនិងលេង។ ករបសគ់ាត់ស្ទើ រតែជាសះស្បើយ ៩០ ភាគរយហើយ។ វាមនិមើលទៅដូចនេះក្ន ុងរយៈពេលពីរឆ្នា ំ

  មកហើយ គាត់ញ៉ាំចេកភីហ្សាពាកក់ណ្តា លសាំងវចិអង្ករចៀនយ៉ា អួនិងរបស់ជាច្រើនទៀតកាលពីម្ិសលមិញ។ គាត់
 មិនដែលញ៉ាំច្រើនទេ (…)

    ជង្គង់ខាងស្តា ំរបស់ឆាលគីឺអាក្កប់ំផតុ។ វាប្សើរជាងប្ហែល ៥០ ភាគរយ។ ផ្កខាងឆ្ងស្ទើ រតែជាសះស្បើយទាងំស្រងុ
  លើកលែងតែការពិតដែលថាគាត់រមាសវ់ានៅយបផ់្ងទៀតហើយធ្វើ ឱ្យវារលាកឡើងវញិ។ បុ៉ន្គ្មា នអ្វ ីសំខាន់ទេ ...  ការ

 ផ្លា សប់្ត រូធំបផំុតគឺរបួសនៅកនងិក្រោមក្លៀ ករបស់គាត់។ កគ្រាន់តែជាសះស្បើយទាងំស្រងុកដូ៏ចជាក្លៀ ករបស់គាត់។

 ខ្ញ ុ ំប្រើប្ងមួយតំណកតូ់ចនៅក្ន ុងបំពង់ g    របស់គាត់មនុពេលងូតទកឹ។ វាកជួ៏យដល់ការឈឺជង្គង់ផងដែរ។ ប្សិនបើ
  ជង្គង់របស់គាត់ឈឺចាប់គាត់នឹងទទួលបានដំណក់នោះ។ ខ្ញ ុ ំមិនបន្ម tylenol  ឬ ibuprofen   ទេ។ វាធ្វើ ល្ិបច។ ខ្ញ ុ ំក៏ធ្វើ មួន

  ផ្ទា លខ់្ល នួដែរ។ ខ្ញ ុ ំមានម៉ា ស៊នីទឹកដែលច្រោះទឹកហើយញែកទកឹអាល់កាឡំាងចេញពអីាស៊ីត។ ដោយសារទឹកដែលមានជាតិ
អាស៊ីតអុកស៊សីែនល្អ ចំពោះស្កហើយវាក៏ជាសារធាតុប្ឆាំងនឹងបាក់តេរផីងដែរខ្ញ ុយំកទកឹអាសុីតមកលាយជាមួយ
មេតាសែលលូសដើម្ីបបង្កើ តមួន។

 ខ្ញ ុបំន្មការផ្តោ តអារម្មណ៍ដើម្ីបធ្វើ ឱ្យទឹកមាត់ដែលដូចជាភាពជាប់លាប់នៃវ៉ា សលីន។ ខ្ញ ុ ំលាបក្មរបស់គាត់ជាមួយរបស់
 នេះហើយប្រើវាលើរបួសរបស់គាត់។ តែម្នា ក់ឯងនេះមានភាពខុសប្កមិនគួរឱ្យជឿជាមួយនឹងការឈឺចាប់រមាស់និងការ

   ជាសះស្បើយ។ ខ្ញ ុ ំនងឹផ្ញើរបូភាពឱ្យអ្នកឆាប់ៗនេះ ខ្ញ ុ ំបានទទួលយកពួកគេរាល់ការផ្លា សប់្ត រូ។ ខ្ញ ុ ំគតិថាប្ងនឹងមាន
  រយៈពេលមួយខែទៀតប៉នុ្ដោយសារនេះជាលើកដំបូងដែលខ្ញ ុ ំបានធ្វើ វាខ្ញ ុ ំមិនប្រាកដទេ។ ខ្ញ ុ ំរំភើបណាស់។ ចំណង់របស់

  គាត់មនិដែលល្អ ទាល់តែសោះ។ កាលពីម្ិសលមិញគាត់ញ៉ាំអាហារច្រើនជាងអ្វ ីដែលគាតម់ានពេញមួយឆ្នា ំ។ ទ្រសា

“  ហេរកិនិងមតិ្តភក្តខិ្ញ ុ ំមានមតិ្តម្នា ក់ដែលឈឺនេះ (     ប្ហែល ២ អី៊ញគណុនឹង ៤ អ៊ីញ) នៅលើស្មា ស្មា ខាងឆ្ងរបស់គាត់អស់
   រយៈពេល ៤ ឆ្នា ំហើយដែលកំពុងឆ្លងមេរោគដោយគ្មា នស្នា មរបួសនៅនងឹកន្ង ការបើកឆៅនៅក្រោមផ្អ្នកអាចមាន

អារម្មណ៍ថាដុំបាល់មានទំហំរងឹដែលងាយនងឹប៉ះ

      គាត់បានលាបប្ងលើសក្ ៨ ដងក្ន ុងរយៈពេល ៧ ខែដោយមានចុងសប្តា ហប៍្ហែល ២ ដងលើការប្រើប្រាសផ់្ក្ន ុងផង
ដែរ។

ដុពំកនងិស្នា មរបួសបាត់អស់ហើយស្នា មរបួសដែលមានស្នា មរបួសហើយមិត្តខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាមានសំណាងដែលមាន
”  ឱកាសប្រើប្ង ។ រេបិកា

“     ម្ិសលមិញខ្ញ ុ ំបានកាត់ម្រាមដៃខ្ញ ុ ំលើម៉ា ស៊នីលាយនៅកន្ងធ្វើ ការ។ នៅម៉ោ ង ៣ ព្រឹកខ្ញ ុ ំភ្ញា ក់ឡើងដោយម្រាមដៃលោត
 ដែលខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងទកឹកកអ៊ីដ្រសូែន peroxide, neosporine     ។ គ្មា នអ្វដីំណើរការទេ។ នៅតែញ័រ។ បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំចងចាំ

ថាការលឺប្ងនឹងជួយបង្កើ តកោសិកាឡើងវញិនិងបញ្ឈប់ការឈឺចាប់និងព្យាបាលស្នា មនិងបញ្ហា សក្ដូច្នេះ
   ហេតុអ្វបីានជាមនិសាកល្បងវា។ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំយកមួយដំណក់ហើយរាលដាលវានៅជុំវញិចុងម្រាមដៃទាងំមូល។ ក្ន ុងរយៈពេល ១

 នាទីការឈឺចាប់បានបាតអ់ស់ ៨០%      ។ ក្ន ុងរយៈពេល ៣០ នាទី។ ខ្ញ ុ ំអាចគ្វមី្រាមដៃរបស់ខ្ញ ុ ំដោយគ្រាន់តែឈឺបន្តចិប៉ុន្
    គ្មា នការឈឺចាបព់ិតប្រាកដ។ ខ្ញ ុ ំត្រវូបានលក់។ នៅម៉ោ ង ១២ បន្ទា ប់ខ្ញ ុ ំបានដាក់ពាក្យម្តងទៀតហើយខ្ញ ុ ំមនិមាន

”  ការឈឺចាប់ឡើយ ។ រេបិកា

“   ហេរកីខ្ញ ុចំង់រក្សាឈ្មោ ះខ្ញ ុ ំជាការសម្ងា តប់្សិនបើអ្នកចង់បង្ហោ ះរឿងនេះ (ដែលខ្ញ ុ ំមនិខ្វល់)   ។ មតិ្តស្រីរបសខ់្ញ ុ ំមានការ
ចិញ្ច មឹបីបាច់យ៉ា ងលំបាកហើយបានប្រើវធិកីាត់កដៃរបស់នាងនៅពេលនាងមានជំងឺបាក់ទឹកចិត្តបញ្ហា នេះមានច្រើន

 ឆ្នា ំមកហើយនៅពីក្រោយយើងប៉ុន្មានស្លា កស្នា មគួរឱ្យស្អ បខ់្ពើ មខ្ល ះនៅកដៃរបស់នាង។ នៅទីនោះអាចមើលឃើញយ៉ា ង
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

ខ្លា ំងនិងមានពពុះចេញមកក្រៅបន្តចិវាជារឿងដបូំងដែលមនសុ្សជាច្រើនកត់សម្គា ល់នៅពេលពួកគេជួបនាង
លើកដំបូងនាងមិនចង់បានអ្វ ីក្រៅពីការកំចាតពួ់កគេចោល។

ដូច្នេះសណួំររបស់ខ្ញ ុ ំតើប្ងអាចជួយបំបាត់ស្លា កស្នា មបានទេ?  ឬយ៉ា ងហោចណាសជួ់យធ្វើ ឱ្យពួកគេមើលមិនឃើញ?  ខ្ញ ុ ំ
ស្ឡាញអ់្វ ីដែលអ្នកកពំុងធ្វើ ហើយខ្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាខ្ញ ុ ំបានដឹងអំពបី្ងនៅពេលជីតាខ្ញ ុ ំឈឺដោយសារជំងឺមហារកីអ្នកគជឺា
វរីបុរសសម្រាបជ់ីវតិទាងំអស់ដែលអ្នកបានជួយសង្រ្គោ ះ!”

 សូមគោរព XXX  សូមចាប់ផ្តើមលាបប្ងលើស្នា មដែលភាគច្រើនទំនងជាបាត់ក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា នសប្តា ហ៍ឬច្រើនខែ។
ខ្ញ ុ ំកយ៏កនាងមកលាបប្ងផងដែរវានឹងជួយដល់ភីធធីីអេសឌីរបស់នាងពីការចងចាំទាងំអសអ់ំពអី្វ ីដែលនាងបាន

 ឆ្លងកាត់វានឹងជួយបង្កើ នគុណភាពនៃការគេងរបស់នាងផងដែរ។ ថតរបូនិងវដីេអូប្សនិបើអ្នកមិនប្កាន់ទេ
 ស្លា កស្នា មនឹងបាត់ទៅវញិទាងំស្រងុបើមនិដូច្នោ ះទេគេស្ទើ រតែមើលមិនឃើញ។ សូមជូនពរជិនជនិរចិបាយយ័រ

“    ហេរ៉េនខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា ដូចគ្នា ជាមួយដំបៅជើង។ ដបូំងព្រោះខ្ញ ុ ំកើតជំងទឺឹកនោមផ្ម។ ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំដងឹថាខ្ញ ុ ំមានភាពរសើប
 ”  ខ្លា ំងចំពោះសត្វល្អ តិនិងខាមូំស។ ខ្ញ ុ ំចាក់ប្ងលើពួកគេហើយដាកជ់ំនួយក្រមុតន្រមួីយយប់ហើយខាំបានជាសះស្បើយ ។

មីសែល

-   អ្វ ីដែលប្ងអាចធ្វើ សម្រាបមូ់សឬខាំខាំគពឺិតជាអស្ចា រ្យ។ សូមសាកល្បងវាហើយអ្នកនឹងឃើញមូលហេតុដែលយើងនិយា
 យថាគ្មា ននរណាម្នា ក់គួរតែចាកចេញពផី្ទះរបសពួ់កគេឡើយលុះត្រាតែពួកគេមានប្ងលើពួកគេ។ ប្ងមានការប្រើប្រាស់

 ច្រើនណាស់ដែលវាគ្មា នទំនួលខសុត្រវូក្ន ុងការព្យាយាមរស់នៅដោយគ្មា នវា។ ជេប៊ ី

“  …  ស៊ីប្ង ខ្ញ ុ ំបានលេបប្ងអស់រយៈពេលពីរខែហើយជំងសឺ្ករបកក្ហមរបស់ខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែច្បាស់ ៨០%  ហើយខ្ញ ុមំិនចាំបាច់
… ” ប្រើថ្នា អំ្វ ីទាងំអស់ ហើយខ្ញ ុ ំកយ៏កជងំឺរលាកសន្លា ក់របសខ់្ញ ុ ំចេញដែរ Giuliana

“   ខ្ញ ុ ំបានប្រើលាយប្ងអូលីវកញ្ឆា ហើយក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍ជំងសឺក្របកក្ហមរបស់ខ្ញ ុចំាប់ផ្តើមធូរស្រាល។ ជាអកសុលខ្ញ ុ ំមាន
  តិចតួចហើយខ្ញ ុ ំមិនមានគ្ប់គ្រាន់ដើម្ីបយកវាបនម្ទៀតទាងំខាងក្ន ុងនិងខាងក្រៅ។ សូមមើលខ្ញ ុ ំមនិមាន RSO

” ពិតប្រាកដទេប៉ុន្មានប្ងកញ្ឆា ផលតិនៅលើប្ងអូលីវ ធីមយូ

-   យើងសង្ឹឃមថាអ្នកនឹងទទួលបានប្ងបន្មទៀតឆាប់ៗនេះធីមយូ យកល្អ គួរតែប្រើវាលើប្ធានបទដើម្ីបគប្់គង្
  អាការៈនិងដើម្ីបទទួលទានប្ងអ្នកក៏ចងប់ំបាតប់ុព្វហេតុដើមនៃបញ្ហា ផងដែរ។ សូមជូនពរ JB

“    វាមានប្សិទ្ធភាពល្អ ចំពោះមូសខាំនងិឈឺធ្ញផងដែរ។ កូនស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូខាំមនិនិយាយលេងយ៉ា ងហោចណាស់ ៥០
  ដងដោយមូសក្ន ុងរយៈពេល ១៥ នាទីដោយគ្មា នការបិទ!   ថ្នា បំាញស់ត្វល្អ តិឌុយវដូ។ ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងសំបកចេក,

ថ្នា បំំបាត់ក្ល ិន,  អាឡូវ៉េរ៉ា ,  ឌឺម៉ា ផ្លា សនិងអ៊ីដ្រ-ូ   កូទសូីន។ គ្មា នអ្វ ីដែលធ្វើ ឱ្យហើមធ្លា ក់ចុះ (នាងមានអាឡែស៊ីទៅនឹងមូសខាំ
ពួកគេហើមយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរ)  ឬផ្តល់ការធូរស្បើយដល់នាង។ ដោយអស់សង្ឹឃមខ្ញ ុ ំបានកំចាតជ់័រចេញពីម៉ា ស៊ីនចំហាយទឹកមួយ

 លាយវាជាមួយប្ងដូងបន្តចិដើម្ីបឱ្យវារាលដាលកាន់តែងាយស្រលហើយលាបខ្លា ញ់ជើងរបស់នាង។ ក្ន ុងរយៈពេលប្ហែល
កន្លះម៉ោ ងការហើមទាងំអស់បានធ្លា ក់ចុះហើយខណៈពេលដែលនាងនៅតែមានចំណុចក្ហមនៅកនង្ដែលខាំពួកគេ

 មិនរំខាននាងខ្ញ ុបំានជៀសវាងឱ្យ Benedryl ទៅនាង។

ខ្ញ ុ ំមានអាប់សកើតឡើងនៅក្ន ុងមាត់របស់ខ្ញ ុ ំហើយខ្ញ ុ ំបានវេចជ័រចេញពីវែបនៅជុំវញិធ្ញដែលរងផលប៉ះពាល់ហើយម្តង
ទៀតក្ន ុងរយៈពេលប្ហែលកន្លះម៉ោ ងការហើមបានធ្លា ក់ចុះហើយខ្ញ ុអំាចជាសះស្បើយបានដោយមនិមានបញ្ហា ជាមួយវា

  តាំងពីពេលនោះមក។ ខ្ញ ុ ំបានវេចខ្ចប់វាពីរថ្ទោះបីជាត្រវូប្រាកដក៏ដោយ។ ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំអាចនយិាយបានថាការវេចខ្ចប់ជ័រ
(    ប្សនិបើអ្នកមានវ៉ា បភីលេខ ២ នៅខាងក្ន ុងកោណដែលអ្នកផ្លា ស់ប្ត រូអេក្ង់បមូ្លបានស្ទើ រតែសុទ្ធសទុ្ធ។ ។

 ខ្ញ ុ ំថែមទាងំផ្ញើសារទៅប្ត ីខ្ញ ុ ំពបីន្ទប់ទទួលភ្ញៀវដើម្ីបសុំគាតជួ់យចូលបន្ទប់គេង។ ថាពំទ្យភាសាដំណើរការល្អ ជាងដលជាមូល
 ហតកុ្ន ុង ER   បើពួកគសង្័សយថាគាងំបេះដូងពួកគបាញ់ថ្នា នំីត្រនូៅក្រោមអណ្តា តរបស់អ្នក។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយអ្វ ីៗ

 មិនអីទេឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំមិនស្លា ប់ដោយសារការប្រើជ្រលុទេខ្ញ ុ ំមនិភ្ញា កព់ីដំណេកគួរឱ្យរន្ធត់នងិល្អ បផំុតទេ ...  ខ្ញ ុ ំមនិចាំបាច់
 លេបថ្នា ំ Tylenol  ឬ Advil  ក្ន ុងបរមិាណច្រើនទេហើយថែមទាងំធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុខូំចខាតថែមទៀត ថ្លើមនិងក្ពះ។

ខ្ញ ុដំឹងថាជ័រមិនមែនជាវធិមីានប្សិទ្ធភាពបំផតុទេហើយខ្ញ ុ ំក៏មនិប្រាកដថាវាមានបស្ទិ្ធភាពដែរប៉ុន្វាគឺជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំត្រវូ
  ធ្វើ ការជាមួយចាប់តាំងពីខ្ញ ុ ំរស់នៅក្ន ុងស្ថា នភាពខសុច្បាប់។ ខ្ញ ុ ំគតិថាវាមិនអាចឈចឺាប់ទេ។ ខ្ញ ុមំិនអាចរងច់ាំរស់នៅក្ន ុង

រដ្ឋមួយដែលខ្ញ ុ ំអាចដាដំុះសម្ភា រៈសររីាង្គដែលមានគុណភាពខ្ពស់បំផតុដោយសេរផីលតិប្ងផ្ទា ល់ខ្ល នួនិងព្យាបាលខ្ល នួឯង
   និងគ្រសារខ្ញ ុ ំទាងំមូលរមួទាងំកូនស្រអីាយុជតិ ២ ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំ ឆ្លងកាត់នរកកាលពីឆ្នា ំមនុព្រោះគ្មា ននរណាម្នា ក់អាចដឹង

ថានាងខុសអ្វ ទីេ។

ពួកគេគិតថាឥឡូវនេះនាងមានបញ្ហា ប្រូតេអ៊ីនប៉នុ្នោះគ្រាន់តែជារឿងមួយទៀតដែលពួកគេកំពងុបោះចោលព្រោះ
 ពួកគេគ្មា នតម្រយុថាអ្វ ីជាការពិតខសុ។ ការយកនាងមកលាបប្ងអាចជួយសងរ្ោះជីវតិនាងបាន។

ខណៈពេលដែលខ្ញ ុចំង់ធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យត្រមឹត្រវូដូច្នេះខ្ញ ុដំឹងពីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំកពំុងព្យាបាលប៉ុន្ចំណុចសខំាន់គឺខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចង់ឱ្យ
”  កូនរបស់ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អ ប្សើរហើយប្សិនបើនោះមានន័យថាធ្វើ ឱ្យសង្គមសាមញ្ញ នោះគឺជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ  ។ សារ៉ា
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“  អរគុណមិនគ្ប់គ្រាន់សម្រាប់អ្វ ីដែលអ្នកបានធ្វើ នោះទេ។ ខ្ញ ុ ំកំពងុអង្គ ុយនៅទីនេះជាមួយប្ងនៅលើដើមឈើអុកដែល
     មានជាតិពុលរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំនងឹមិនព្យាយាមដោយគ្មា នអ្នកទេ។ វាមានរយៈពេលជាង ២ ខែដែលប៉ះពាល់ស្ទើ រតែ ១០០% នៃ

រាងកាយខ្ញ ុ ំកាលពីឆ្នា ំមនុដោយសារតែមាននរណាម្នា ក់ចាបផ់្តើមភ្លើ ងឆេះដូច្នេះឥឡូវនេះខ្ញ ុនំឹងយកវាទៅគ្ប់កនង្ហើយ
កាន់តែអាក្ក់ពួកគេនិយាយថាដោយសារតែយើងមនិបង្កើ តអភយ័ឯកសិទ្ធិនេះ។

  មួយថ្មុនវាបានលេចចេញមក។ ដូច្នេះប្ងកាលពីយបម់ិញមនិបានបញ្ឈប់ការរមាស់ទាល់តែសោះ។ ទោះយ៉ា ងណាខ្ញ ុ ំឃើញ
     វាព្យាបាលស្នា មជារៀងរាល់ថ្ដូច្នេះខ្ញ ុ ំមានជំនឿ។ ព្រឹកនេះ ២៤ ម៉ោ ងបន្ទា បព់ីការដាក់ពាក្យលើកទី ១ ខ្ញ ុ ំឃើញថាវា

 មានប្សិទ្ធភាពហើយកំពុងព្យាបាលស្កដែលរងរបួសពីការកោស ដូច្នេះជាមួយនងឹការបិទភ្ជា ប់អកុស៊ីដស័ង្កសខី្ល ះលើប្ង
 ខ្ញ ុខំ្ញ ុ ំជឿថាខ្ញ ុ ំប្ហែលជាទើបតែរកឃើញជំនួយលេខ ១# សម្រាបអូ់កអូក។

ខ្ញ ុពំិតជាមនិអាចរង់ចាំរហូតដល់រដូវកាលក្រោយដើម្ីបមើលថាតើប្ហែលជាប្ងបានជាសះស្បើយដើម្ីបដោះស្រាយបញ្ហា
  នេះអសមួ់យជីវតិទេ។ ខ្ញ ុ ំនឹងប្រាប់អ្នកឱ្យដឹង។ តើវាមិនអស្ចា រ្យទេឬ?  ជាថ្មីម្តងទៀតសូមអរគណុចំពោះអ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែល

” អ្នកធ្វើ  រេបិកា

-    ប្ងក៏អាចដោះស្រាយបញ្ហា នេះបានដែរ។ វាគឺជាការព្យាបាលឬការត្រតពិនិត្យចំពោះបញ្ហា សុខភាពទាងំអស់។ កាន់តែ
 ឆាបវ់ាត្រវូបានអនុវត្តកាន់តែឆាប់វានឹងជួសជុលនូវអ្វ ីដែលត្រវូជួសជលុនោះហើយជាអ្វ ីដែលត្រវូធ្វើ ចំពោះវា។ ជេប៊ ី

“    ខ្ញ ុ ំចង់ឲ្យ មនុស្សដងឹថា RSO  បោសសំអាតពងបែកដ៏ធំមួយដែលប្ដ ីខ្ញ ុ ំដួលនៅលើកែងជើងខណៈពេលដែលខ្ញ ុកំំពុង
  គេងលើគ្យូរមកហើយពីជងំឺ។ ខ្ញ ុ ំដាកប់្ងលើវាហើយក្ន ុងរយៈពេលមួយសប្តា ហវ៍ាបាតអ់ស់។ ខ្ញ ុ ំខ្លា ចទាងំស្រងុថាវានឹងវវិត្ត
   ទៅជាអ្វ ីដែលធ្ងនធ់្ងរជាងនេះ។ វាគ្បដណ្ត ប់កែងជើងទាងំមូលរបស់គាត់។ សូមអរគុណ Rick  Simpson  សម្រាប់អ្វគី្ប់

” យ៉ា ងដែលអ្នកធ្វើ  ស៊ូ សាន

“  ក្ន ុងនាមជាមេកានិចខ្ញ ុ ំបានប្រើប្ងលើការកាត់ដែលអាក្កខ់្ល ះហើយអ្នកពិតជាត្រឹមត្រវូ ១០០% ... វាជួយព្យាបាលស្ក
” លឿនជាងអ្វ ីទាងំអស់ កូរ ី

“  ព្យាបាល HPV ”  របស់ខ្ញ ុ ំក្ន ុងរយៈពេលពីរសប្តា ហ៍ដោយប្រើតែកម្ម វធិីបបី៉ុណ្ណោ ះ ។ ម៉ា យល៍

“  ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំកពំុងដំណើរការព្យាបាលពពួកផ្ិសតអាក្ក់ដែលប្ទៅជាខ្មៅ ។ ជារៀងរាល់ព្រឹកខ្ញ ុ ំលាបចនួំនច្រើននៅលើមូស
   បន្ទា ប់មកគ្បដោយជំនួយពីក្រមុតន្រ្ត ី។ ក្ន ុងរយៈពេល ៣ សប្តា ហខ៍្ញ ុ ំអាចមើលឃើញដោយផ្ទា ល់ថាម៉ូ លេគុលកពំុង

 ធ្លា កច់ុះ។ វា   ដំណើរការ។ ខ្ញ ុ ំក៏ញ៉ាបំន្ត ិចបន្ត ចួជារៀងរាល់ថ្ ...  តើកម្រិតថាមពលខុសគ្នា យ៉ា ងណា?  ព្រិលវេជ្ជសាស្តាមរយៈ
 កាណាដា !!!!!!!” ប៊ូ

“  … …  ខ្ញ ុ ំសារភាពថា ខ្ញ ុចំ្បូកច្បល់ ខ្ញ ុ ំមានទម្លា ប់អាក្ក់ក្ន ុងការស្អ ិតរនាំងដែកនៅលើជើងខ្ញ ុ ំ។ RSO  ដោយផ្ទា ល់នៅនឹង
  ”កន្ងគប្ដណ្ត ប់ដោយជំនួយក្រមុតន្រកីារឈឺចាប់បាតក់្ន ុងរយៈពេលតែប៉ុន្មា នថ្ប៉ុណ្ណោ ះជាសះស្បើយក្ន ុងរយៈពេល ៣ ថ្

ហេធើរ

“  ខ្ញ ុ ំបានឃើញប្ងប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើដែលមានបស្ទិ្ធភាពតិចជាងមុនបំផ្លា ញជងំឺស្ករបកក្ហមក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា នថ្
    កាតប់ន្ថយអូវែហើមនៅថ្ទី ១ នៃការមករដូវក្ន ុងរយៈពេល ២០ នាទនីិងការពារស្នា មសង្វា រនិងការឈឺចាប់នៅពេលប្រើ

  ភ្លា មៗចំពោះការរលាកតិចតួច។ ពិតជាធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំឆ្ងលថ់ាតើប្ងអាចធ្វើ អ្វ ីបាន ... ” បេរេស

“     ខ្ញ ុ ំមានករណីដ៏អាក្ក់បផំុតមួយនៃជើងរបស់អត្តពលិកនៅពេលខ្ញ ុ ំមានអាយុ ១០ ឆ្នា ខំ្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាខ្ញ ុ ំនងឹមានប្ង។ ប៉ុន្
    ” ខ្ញ ុ ំមានវាឥឡូវនេះ។ អ្វ ីៗគឺល្អ ៤៧ ឆ្នា ំក្រោយ។ ព្យាបាលអ្វ ីៗស្ទើ រតែទាងំអស់ ដូណាល់

“  កូនប្សាររបស់ខ្ញ ុ ំគឺចៀនសាច់ជ្រកូចៀនយ៉ា ងហ្ម ត់ចត់ហើយជ្លក់ម្រាមដៃរបស់នាងក្ន ុងបង្ក្តៅ ដែលពុះរហូតដលច់ុង
ម្រាមដៃដបូំងហើយវាប្ជាសដូចសាច់មាន់ឆ្អ ិន។

 យើងដាក់ RSO    លើពួកគេហើយការឈឺចាប់បានបាត់ក្ន ុងរយៈពេលប្ហែលមួយនាទីនាងបានលាបវា ២ ដងក្ន ុងមួយថ្
 ជាមួយ RSO   ។ ពួកគេបានជាសះស្បើយយ៉ា ងឆាប់រហ័សក្ន ុងរយៈពេលតែប៉នុ្មា នថ្ប៉ុណ្ណោ ះហើយមិនមានការបាត់បង់ស្ក

ឬស្នា មអ្វ ីទាងំអស់។

វាពិតជាអស្ចា រ្យណាស់ឥឡូវនេះយើងទុកវាបន្តចិនៅក្ន ុងទូរទឹកកកផ្ទះបាយដូច្នេះប្សនិបើនរណាម្នា ក់ត្រវូបានគេដុត
(ជាពិសេសកុមារ)   យើងនឹងអនុវត្ត RSO ភ្លា មៗមិនចាបំាច់មានអារម្មណ៍ឈឺចាប់បែបនេះទេនៅពេលយើងមានរុក្ខជាតិ

  ” ធម្មជាតិដែលនឹងថែរក្សាវា ។ Debra

“  …ខ្ញ ុ ំមានដុំពកតូចមួយនៅលើកែងដៃរបស់ខ្ញ ុពំ្យាបាលដោយប្ង មួយសប្តា ហ៍ក្រោយមកកែងដៃរបស់ខ្ញ ុ ំរលោងហើយ
… ”  មិនមានដុពំកទេ ខ្ញ ុ ំគិតថាពួកគេមានឬសប៉ុន្ដោយសារតែខ្ញ ុ ំមិនជឿលើគ្រូពេទ្យខ្ញ ុមំិនអាចធ្វើ បាន កុំប្រាបអ់្នកឱ្យ

” ច្បាស់ ខាឡា

-  មិនថាមានបញ្ហា អ្វ ីលើស្ករបស់អ្នកទេគ្រាន់តែលាបប្ងគ្បវាដោយជំនួយពីក្រមុតន្រ្ត ីហើយលាបប្ងឡើងវញិជា
 រៀងរាល់ថ្ឬពីរថ្ម្តងឬនៅពេលជនួំយក្រមុតន្រធី្លា ក់។ ការរលាក, ឬស, ជម្ង ឺស្ក,  ជំងសឺ្ករបកក្ហម - ប្ងមនិខ្វលថ់ាវា

 ជាអ្វ ីទេហើយនឹងជួសជុលវាដោយគ្រាន់តែផ្តល់ពេលវេលានិងប្ង។ ជេប៊ ី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“   មិត្តរបសខ់្ញ ុ ំមានដុំពកនៅលើមុខរបស់គាត់ហើយបន្ទា បព់ីយកប្ងពីរបីថ្វាបាត់។ ហើយគាត់បានលេបវាដោយមិនប្រើ
”  វាទេ ។ យូ៉ណាថាន

“   មិនមែនជាអ្នកជម្ងមឺហារកីទេប៉នុ្ខ្ញ ុ ំមានការឆ្លងមេរោគលើកែងជើងរបស់ខ្ញ ុដំែលមនិឆ្លើ យតបនឹងការព្យាបាល។ ខ្ញ ុ ំ
 ថែមទាងំមានបច្កទេសបច្កទេសថែទារំបួសនៅលើវាទៀត ...  គាត់បានឆ្លងមេរោគដើម្ីបបញ្ឈប់ការរកីរាលដាលប៉ុន្វា

  នៅតែមិនជាសះស្បើយ។ ខ្ញ ុ ំបានលាបប្ងលើវាហើយនៅថ្តែមួយការឡើងក្ហមគឺតចិជាង។ ថ្ទីពីរហើយក្ហមបាន
 បាត់។ ថ្ទបីីហើយការឆ្លងមេរោគមើលទៅដូចជាស្កម្តងទៀត! ប្ងព្យាបាលដអ៏ស្ចា រ្យ!” ថមមី

“  …   ខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ការឱ្យក្រមុហ៊នុអាងហែលទឹកនិងស្ប៉ា ខ្ញ ុ ំមានស្កស្អា តនៅខាងក្រៅពេញមួយថ្។ ខ្ញ ុ ំមានចណុំចឆ្ក តួ ៗ
 លេចឡើងនៅលើមុខក្បាលនិងដៃរបស់ខ្ញ ុ ំដែលតែងតែចេញតាមបង្អ ចួអ្នកបើកបរ។ ប្ងបានសម្អា តចណុំចទាងំនោះ

ភ្លា មៗក្ន ុងរយៈពេលពីរបសីប្តា ហ៍!   ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំលេបថ្នា ំ THC    សុទ្ធ ៥ ក្រាមជារៀងរាល់ថ្ដើម្ីបជួយប្យទុ្ធប្ឆាងំនឹងជំងឺ
 ផ្ងៗនងិដើម្ីបរក្សាប្ព័ន្ធការពាររាងកាយខ្ញ ុ ំឱ្យរងឹមាំ។ BTW  មិនមានការបាញ់ថ្នា ផំ្តា សាយទេ!  មិនមានជងំឺផ្តា សាយទេ

” តាំងពីខ្ញ ុ ំនៅក្ង ចេ

“   ខ្ញ ុ ំដឹងថាបុរសនៅទីនេះតែងតែនិយាយថាប្រើ RSO   សុទ្ធហើយខ្ញ ុពំិតជាអ្នកគាំទ្រឿងនេះ។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយខ្ញ ុ ំ
 គ្រាន់តែចង់ប្រាប់មនុស្សឱ្យដងឹថាការបញ្ច លូប្ងដូងដែលផលិតដោយស្ល កឹស្ក របានជំនួសសារធាតុ neosporin  ទាងំស្រងុ

   សម្រាប់យើងខ្ញ ុ ំមនិត្រវូទិញរបស់នោះអស់រយៈពេល ២ ឆ្នា ំហើយ។ វាដំណើរការល្អ ប្សើរនិងលឿនជាងមនុហើយខ្ញ ុ ំអាចយក
”វាមកលាបលើដៃនិងមខុរបសម់នុស្សហើយខ្ញ ុ ំមនិចាំបាច់ព្រយបារម្ភថាពួកគេឈឺទេប្សិនបើពួកគេញ៉ាវំាដោយចៃដន្យ

 ។ ទីណា

-   ធីណាគ្មា នអ្វដីំណើរការល្អ និងលឿនជាង RSO   សុទ្ធទេប៉ុន្ខ្ញ ុ ំដងឹពីអ្វ ីដែលអ្នកកំពងុព្យាយាមនិយាយ។ ជាការពិតណាស់
  ទម្ង់ថ្នា ដំែលមានឥទ្ធិពលតិចអាចធ្វើ ឱ្យមានការអស្ចា រ្យ។ បញ្ហា គឺថាភាពជោគជយ័គឺមនិគួរឱ្យទកុចិត្តដូច RSO  ដែល

គ្មា នសារធាតុរាវ។

គ្រឿងសំអាងកញ្ឆា នឹងជំនួសគ្រឿងសម្អា ងដែលមានស្រាប់នាពេលឆាប់ៗនេះគឺបន្ទា បព់ីស្រដីងឹថាប្ងអាចធ្វើ អ្វ ីដើម្ីប
 សម្ស់របសពួ់កគេ។ ប្ងគ្រាប់ពូជកប្បាសបង្ដូងនងិប៊សឺណ្កគឺជាអ្នកដកឹជញ្ជ នូដែលខ្ញ ុ ំចូលចិត្តប៉នុអ្ាចប្រើអ្វ ីដែល

 មានប្ជាប្រិយក្ន ុងស្រកុដែលពួកគេរស់នៅហើយបន្មប្ងទៅវា។ ២០-៣០%  អេសអូអូនៅក្ន ុងក្មមានប្សិទ្ធភាព
 អស្ចា រ្យប៉នុ្ ០.០១-១%  អាចមានប្យោជន៍ច្រើនសម្រាប់ស្ថា នភាពមនិសូវធ្ងនធ់្ងរនិងការថែទាបំ្ចាំថ្។ ជេប៊ ី

“  …មិត្តស្រីរបស់ខ្ញ ុ ំមានអាឡែស៊ីខ្ពស់ចំពោះការខាំមូសហើយកាលពយីប់មញិនាងមានមួយនៅលើវហិាររបស់នាង វាធំ
 ណាស់ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយខ្ញ ុ ំបានស្នើ ឱ្យរកជនួំយក្រមុតន្រ្ត ីហើយដាក់ RSO  ដែលយើងបានធ្វើ ពសី្ល ឹកកញ្ឆា ដាក់លើកន្ង

 ” ខាំ។ នៅព្រកឹនេះនៅពេលដែលយើងភ្ញា កព់ីដំណេកដុំពកបានបាត់ទាងំស្រងុ ។

-   សូមអរគុណលោក Jimmy    ខ្ញ ុ ំជឿជាក់ថាព័ត៌មាននេះនឹងជួយមនសុ្សជាច្រើន។ រដូវមូសមកដល់ហើយ។ ហើយប្ងមាន
 ប្សទិ្ធភាពជាថ្នា សំំលាប់ផងដែរសូមសាកល្បងវា។ វាតែងតែល្អ ប្សើរជាងមុនដើម្ីបការពារបញ្ហា កុំឱ្យកើតឡើងទោះបីជាវា
  ងាយស្រលក្ន ុងការជួសជលុវាជាមួយប្ងក៏ដោយ។ ប្ងអាចត្រវូបានគេប្រើលាបលើអ្វ ីដែលរមាស់រលាកឬឈឺចាប់។ ការ

 លាបប្ងកាន់តែឆាប់បញ្ហា កាន់តែឆាប់អាចបាត់ទៅ។ ចងចាំ  វា។ ជេប៊ ី

 សំណួរ៖ តើប្ងអាចប្រើបានរយៈពេលប៉ុន្មា ន?  ជារៀងរហូត?  តើអ្វ ីជាការទុកដាកល់្អ បផំុតទូទឹកកកទូទឹកកកបន្ទប់ដាក់
ឥវ៉ា ន់? សូមអរគុណ។

 ក -  នៅក្ន ុងសឺរា ំងហើយប្សិនបើរក្សាទុកក្ន ុងកន្ងតជ្ាក់ងងតឹប្ងនឹងមានរយៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំជាពិសេសប្សិនបើ
 អ្នកអាចការពារប្ងប្ឆាំងនងឹអ្នកទស្សនានងិក្រមុគ្រសារគឺស្រពី្រោះពួកគេចូលចិត្តទទួលទានប្ងច្រើនជាងបុរស។

នៅពេលដែលស្រនីៅក្ន ុងគ្រសាររបស់អ្នកស្ងយល់អំពផីលប៉ះពាល់នៃភាពស្ស់ថ្លា នៃប្ងនងិអ្វ ីដែលវាធ្វើ ជាមួយស្នា ម
ជ្រញអ្នកនងឹមិនចាំបាច់ព្រយបារម្ភថាតើប្ងនឹងមានរយៈពេលប៉ុន្មា

 ននោះទេវាតែងតែត្រវូបានគេបរភិោគឬប្រើយ៉ា ងឆាប់រហ័ស។ ប្សិនបើអ្នកចង់រក្សាការផ្គត់ផ្គង់ប្ងរបស់អ្នកកុំប្រាបស់្រ ី
 ថាគ្រឿងសំអាងដែលមានប្ងពី ២០-៣០%  នឹងធ្វើ អព្ភ តូហេតសុម្រាប់ស្កមខុរបស់ពួកគេហើយធ្វើ ឱ្យពួកគេមើលទៅ

 ក្ងជាងវយ័តាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានបើមិនដូច្នេះទេពួកគេនឹងយកវាពីអ្នកវញិ បញ្ហា អ្វ ីដែលអ្នកនងឹព្យាយាមនិយាយឬ
ធ្វើ ហើយអ្នកនឹងមិនចាំបាច់ព្រយបារម្ភថាតើប្ងនឹងមានរយៈពេលប៉ុន្មា ន

នេះមិនមែនជាការអត្ថា ធបិ្បាយអំពកីាររមួភេទនោះទេខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែជូនដំណឹងអពំីអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញកើតឡើងជា
ច្រើនដងវាគ្រាន់តែជាការសង្តនិងការប៉នុបង៉ដើម្ីបទាកទ់ាញការយ

 កចតិ្តទុកដាក់ពអី្វ ីដែលប្ងអាចធ្វើ ចំពោះស្ករបស់អ្នកដោយមិនគតិពីភេទ។ ជេប៊ ី

“   ប្សនិបើស្រដីងឹថាវាផ្លា ស់ប្ត រូស្កចាស់នងិជួសជុលសក្ដែលខូច (ដូចជាករណីរបស់មនុស្សនេះ)  ការគាទំ្ផ្កច្បាប់
នីកែលនឹងឆ្លងកាតដ់ំបូល!  សេដ្ឋកិច្ចទាងំមូលបានរកីចម្រើនដោយសារតែការបង្រាបឱសថធម្មជាតដិ៏អស្ចា រ្យនេះហើយ
យើងទាងំអស់គ្នា នឹងមើលឃើញថាវាដួល

”  រលំជាមួយគ្នា នៅពេលមនុស្សកាន់តែច្រើនបានដងឹហើយគ្រាន់តែចាប់ផ្តើមប្រើថ្នា ដំោយខ្ល នួឯង ។ ហ្គ លី

 សំណួរ៖ តើអ្នកលាបវាលើផ្មុខរបស់អ្នកសម្រាប់ការព្យាបាលស្នា មជ្រីវជ្រញ> ឬយកវាផ្ទា ល់មាត់ឬទាងំពីរ? តូនី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ចម្លើ យទាងំពីរនេះដើម្ីបទទួលបានលទ្ធផលល្អ បផំុតប៉នុ្កម្ម វធិីលាបថ្នា អំាចធ្វើ បានច្រើនផងដែរ។ ជេប៊ ី

“ តើខ្ញ ុ ំបានអានស្នា មជ្រីវជ្រញទេ?  តើវាជួយ WRINKLES ទេ?  ” ៖ ០ ម៉ា រ ី

ការឈឺចាប់រ៉ា រំ៉ៃ

“ ប្សនិបើអ្នកមានពូជត្រឹមត្រវូដើម្ីបផលតិប្ងនោះគ្មា នអ្វ ីប្សើរជាងសម្រាប់ការបំបាត់ការឈឺចាបរ់៉ា រំ៉ៃជាងប្ងសណ្ក
 ទេ។ ប្ងដែលបានមកពីប្ភេទជាច្រើននៃប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើគឺជាថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាបធ់ម្មជាតិដ៏អស្ចា រ្យដែលមិនញៀន

 ឬបង្កគ្រោះថ្នា ក់ឡើយ។ ប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត ផ្តល់ឱ្យអ្នកឈឺចាបរ់៉ា រំ៉ៃនូវថ្នា ដំែលមានគ្រោះថ្នា ក់ញៀននិងបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដើម្ីប
 គ្បគ់្ងការឈឺចាប់របស់ពួកគេ។ ខ្ញ ុសំារភាពថាថ្នា បំែបនេះមានប្សិទ្ធភាពខ្លះប៉ុន្អ្វ ីដែលសំខាន់ដែលពួកគេធ្វើ គឺ

 បទិបាំងការឈឺចាបខ់ណៈដែលគ្មា នប្សទិ្ធភាពព្យាបាល។ នៅពេលដែលអ្នកកំពងុប្រើប្ងសណ្កសម្រាប់ការឈឺចាបរ់៉ា រំ៉ៃ
វាមិនត្រឹមតែជួយកាត់បន្ថយការឈឺចាប់នោះទេវាពិតជាមានប្សទិ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាលមូលហេតុនៃការឈឺចាប់របស់

 អ្នក។ សម្រាបអ់្នកដែលមានការឈឺចាបរ់៉ា រំ៉ៃប្ងដូងគឺជាវធិីព្យាបាលដ៏ល្អ បំផុតព្រោះវាមិនញៀននិងមនិបង្កគ្រោះថ្នា ក់
ដលរ់ាងកាយអ្នកឡើយ។

ខ្ញ ុ ំបានឃើញអ្នកដែលមានជម្ងមឺហារកីឆ្អ ឹងនៅពេលដែលម៉ូហ្វ ហ្វ ីននិងថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាបដ់ទៃទៀតដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជ
 សាស្រ្ត ប្រើមនិអាចសំលាប់ការឈឺចាប់បាន។ បុ៉ន្បង្សណ្កបានគប្់គង្វាក្ន ុងរយៈពេលពីរបីម៉ោ ងហើយពួកគេអាច

 កម្ចា តស់ារធាតុគ្រោះថ្នា ក់ទាងំនេះបានយ៉ា ងឆាប់រហ័សដោយមានរោគសញ្ញា នៃការដកចេញតិចតួច។ ខ្ញ ុកំ៏បានផ្តល់ថ្នា ំ
 នេះដលអ់្នកជងំឺជាច្រើនដែលមានការឈឺចាបរ់៉ា រំ៉ៃហើយលទ្ធផលខ្លះពិតជាអស្ចា រ្យ។ វាមនិមែនជារឿងចម្កទេដែលខ្ញ ុ ំ

ទទួលបានរបាយការណព៍ីមនសុ្សនៅថ្បន្ទា ប់ដោយប្រាបខ់្ញ ុ ំថាពួកគេលែងមានការឈឺចាប់ទៀតហើយ។

ដូចខ្ញ ុ ំបាននិយាយហើយថាប្ងដូងមានសមត្ថភាពបំបាត់ការឈឺចាបប់៉ុន្វាក៏ជួយព្យាបាលបពុ្វហេតុរបស់វាផងដែរ។
ជាថ្មីម្តងទៀតគំនិតគឺដើម្ីបកម្ចា ត់ឱសថឱសថដែលបង្កគ្រោះថ្នា ក់ទាងំនេះឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានហើយ

  ជំនួសវាដោយការប្រើប្រាស់ប្ងនេះ។ តាមពតិទៅគ្មា នការប្រៀបធៀបរវាងប្ងកាតនងិឱសថទេ។ ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់
ភាគច្រើនដែលផ្តល់ដោយប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត របស់យើងគមឺានគ្រោះថ្នា ក់ញៀននងិអាចស្លា ប់បានខណៈដែលបង្ដើមតែ
មិនបង្ហា ញពីការញៀនឬគ្រោះថ្នា កដ់ល់អ្នកជំងឺឡើយ។

ប្សនិបើអ្នកជំងកឺំពុងប្រើថ្នា មំ៉ូហ្វហ្វ ីនឬថ្នា អំាភៀនដទៃទៀតដើម្ីបគ្ប់គង្ការឈឺចាប់របសពួ់កគេខ្ញ ុសូំមណែនាំថា
 ពួកគេចាប់ផ្តើមដោយកំរតិថ្នា ដំែលមានទំហំប៉នុអង្ករស្ង តួស្ង តួ។ បន្ទា ប់មកបង្កើ នបរមិាណដែលអ្នកកំពងុទទួលទានឱ្យ

បានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានខណៈពេលដែលអ្នកកាតប់ន្ថយការទទួលទានសារធាតទុាងំនេះរហូតដល់អ្នកមិន
 ត្រវូការឱសថបន្មទៀត។ មានមនសុ្សមួយចនួំនធំដែលបានលេបថ្នា ដំែលគ្រូពេទ្យបានកំណតអ់ស់ជាច្រើនឆ្នា មំកហើយ

 ហើយពួកគេបានធ្វើ អ្វ ីតិចតួចឬគ្មា នអ្វ ជួីយ។ ប្សនិបើអ្នកចងដ់ឹងថាវាមានអារម្មណល៍្អ ម្តងទៀតសូមសាកល្បងជាមួយ
”  ប្ងហើយទកុឱ្យភាពវង្ងស្មា រតីនៃបព្័ន្ធ វេជ្ជសាសន្ៅពីក្រោយ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

ឈឺខ្នង,  ជំងឺ Scoliosis

 តើអ្នកធ្លា ប់មានអ្នកជំងឺណាដែលធ្លា ប់មានអារម្មណ៍ធូរស្រាលពីការឈឺឆ្អ ឹងខ្នងឬជំងឺ Scoliosis 

ដែរឬទេ?

“  ”  អ្នកផលិតភាពយន្តឯកសាររបស់យើងដែលមានចំណងជើងថា រត់ចេញពីការព្យាបាល គ្រីស្ទា នឡឺរ៉េតបានទទួលរងនូវ
 ជំងឺ Scoliosis   អស់ជាច្រើនឆ្នា ំ។ ប្ហែលដបប់ីឆ្នា ំមកហើយប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសប្ានផ្តល់ការវះកាត់ប៉ុន្ពួកគេនងឹផ្តលឱ់កាស

 ឱ្យគ្រីស្ទា នមានឱកាស ៥០/   ៥០ ក្ន ុងការដើរម្តងទៀត។ ដោយមានហាងឆេងដូចនេះគាត់មានអារម្មណ៍ថាជម្រើស
  តែមួយគត់របស់គាត់គឺត្រវូរស់នៅជាមួយការឈឺចាប់។ ស្ទើ រតែរាល់ថ្គាត់នងឹដួលសន្លប់យ៉ា ងខ្លា ំងពីជងំឺ Scoliosis  ហើយ

 គាត់ជឿជាក់តិចឬច្រើនថាគ្មា នអ្វ ីអាចជួយបាន។ ខ្ញ ុបំានផ្តល់ឱ្យគាតនូ់វប្ងសណ្កខ្លះហើយក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា នម៉ោ ង
គាត់បានរាយការណ៍ថាគាត់មិនមានការឈឺចាបខ់្នងទៀតទេ។

ខ្ញ ុ ំបានពន្យលគ់ាត់ថាគាតប់ានរស់នៅក្ន ុងជីវតិរបស់គាត់ដោយមានលក្ខខណ្ឌ ដែលមនិអនុញ្ញា តឱ្យគាតអ់នុវត្តតាមវធិី
 ដែលមនុស្សធម្មតាគួរធ្វើ ដូច្នេះសាច់ដុខំ្នងរបសគ់ាត់ខ្សោយណាស់។ ដូចដែលបានរំពឹងទុកបន្ទា ប់ពទីទួលយកប្ងតាម

ការណែនាំឥឡូវនេះគ្រីស្ទៀ នដំណើរការធម្មតាដោយគ្មា នការឈឺចាប់សាចដ់ុំខ្នងរបស់គាត់បានព
 ង្រឹងហើយឥឡូវនេះគាត់អាចទៅដោយគ្មា នប្ងបានយូរ។ គ្រីស្ទា នគ្រាន់តែជាមនសុ្សម្នា ក់ក្ន ុងចំណោមមនុស្សជាច្រើន

ដែលមានបញ្ហា ឆ្អងឹខ្នងដែលបានរកឃើញវធិីព្យាបាលឬការគ្បគ់្ងប្កបដោយបស្ទិ្ធភាពជាមួយនងឹការប្រើប្រាស់ថ្នា ំ
   នេះដើម្ីបបន្ធ រូភាពមនិស្រលរបស់ពួកគេ។ តាមគំនតិខ្ញ ុវំាមិនចាំបាច់ ឲ្យ អ្នកណាឆ្លងកាត់ជីវតិក្ន ុងស្ថា នភាពថប់បារម្ភ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ឡើយ។ ប្សិនបើអ្នកមានបញ្ហា ខ្នងដោយធម្មជាតខិ្ញ ុ ំជឿជាក់ថាការប្រើប្រាស់ថ្នា នំេះនឹងផ្តល់អត្ថប្យោជន៍យ៉ា ងច្រើន
”  សម្រាបអ់្នកដែលមានជងំឺទាងំនេះ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

ជំងឺទឹកនោមផ្ម

“  អ្នកជងំឺទឹកនោមផ្មដែលទើបតែត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យឃើញថាជាធម្មតាងាយស្រលព្យាបាលហើយមិនមាន
 ពេលណាដែលពួកគេមិនមានជំងឺនោះទេ។ ប៉នុ្ចំពោះអ្នកជំងឺដែលមានអាការៈបែបនេះអស់រយៈពេលជាយូរមកហើយ

 ហើយបានទទួលរងផលប៉ះពាលព់ីជំងឺនេះជាច្រើនឆ្នា ំវានឹងចំណាយពេលយូរជាងនេះ។ សូម្ីបតែចំពោះអ្នកជងឺំដែលរង
ការខូចខាតយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរក៏ដោយប្សនិបើប្ងដែលមានគុណភាពខ្ពស់ត្រវូបានគេយកមកប្រើឱ្យបានត្រឹមត្រវូជា

 ញឹកញាប់ក្ន ុងរយៈពេលប្រាំមួយសប្តា ហ៍ពួកគេលែងត្រវូការអាំងស៊ុយលនីទៀតហើយ។ ជាអកសុលការខូចខាតដែលជំងឺ
នេះបណ្តា លមកពរីាងកាយរបស់យើងអាចត្រវូការពេលយូរដើម្ីបជាសះស្បើយប៉នុ្ពេលវេលាអាចជួយជួសជុលវាបាន។

ប្ងហាក់ដូចជាមានសមត្ថភាពធ្វើ ឱ្យលំពែងឡើងវញិយ៉ា ងឆាប់រហស័ដូច្នេះវាអាចដំណើរការបានត្រមឹត្រវូម្តងទៀត។
 ដបូំងយើងអាចបញ្ជា កអ់ំពជីំងឺទកឹនោមផ្មដែលខ្ញ ុបំានព្យាបាលជំងឺមហារកី។ នៅចងុបញ្ច ប់នៃការព្យាបាល

 ជំងមឺហារកីគាត់បានបិទប្ងទាងំស្រងុអស់រយៈពេលដប់ថ្។ អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំភ្ញា កផ់្អើលកម្រតិជាតសិ្ក រក្ន ុងឈាមរបស់គាត់
 នៅតែធម្មតាហើយគាត់កពំុងញ៉ាំរបស់ជាច្រើនដែលអ្នកជំងឺទកឹនោមផ្មមិនគួរធ្វើ ។ បុរសនេះមានជំងទឺឹកនោមផ្ម

 អស់រយៈពេលជាងសាមសិបឆ្នា ហំើយគាត់បានចាក់ថ្នា អំាងំស៊ុយលីនពីរដងក្ន ុងមួយថ្។ ដូច្នេះបន្ទា ប់ពីគាតម់ិនបាន
  លេបប្ងអស់រយៈពេល ១០ ថ្ហើយកម្រតិជាតិស្ក រក្ន ុងឈាមរបស់គាត់នៅតែធម្មតាវាបានបង្ហា ញយ៉ា ងច្បាស់ថាលំពែង

របស់គាត់ត្រវូតែដំណើរការប្ក្តីឡើងវញិ។

ខ្ញ ុ ំតែងតែប្រាប់អ្នកជំងថឺាខ្ញ ុ ំមនិមែនជាវេជ្ជបណ្ឌ ិតទេប៉ុន្ខ្ញ ុគំិតថាវាជាផលប្យោជន៍ល្អ បផំុតរបស់ពួកគេប្សនិបើ
 ពួកគេអាចដកថ្នា គំមីីដែលពួកគេកពំុងប្រើសម្រាប់លក្ខខណ្ឌ ផ្ងទៀត។ ជារឿយៗថ្នា មួំយចនួំនអាចរារាងំប្សទិ្ធភាពនៃ

ការព្យាបាលប្ងហើយការប្រើប្រាសប់ង្ជាធម្មតានងឹជំនួសថ្នា ទំាងំនេះ។

    ខ្ញ ុ ំមានរបាយការណ៍ពីអ្នកជំងឺដែលមានជំងទឺឹកនោមផ្មបភ្េទ ១ និងប្ភេទ ២ ដែលបញ្ជា ក់ថាប្ងបានព្យាបាលពួកគេ
 ដោយជោគជ័យ។ ឧទាហរណខ៍្ញ ុ ំបានជួបអ្នកជំងឺដែលបានចាក់អាំងស៊ុយលីនអស់រយៈពេលសាមសបិឆ្នា ំហើយបន្ទា ប់ពី

 ចាប់ផ្តើមចាកប់្ងក្ន ុងរយៈពេលប្រាំមួយសប្តា ហ៍ពួកគេលែងត្រវូការចាកថ់្នា ទំាងំនេះទៀតហើយ។ ក្ន ុងពេលជាមួយគ្នា នេះ
ដែររបាយការណ៍ផ្ងទៀតដែលខ្ញ ុ ំទទួលបានពីអ្នកខ្លះបាននិយាយថាពួកគេទទួលបានជោគជ័យក្ន ុងការកាត់បន្ថយការ

 ទទួលទានអាងំស៊ុយលីនរបស់ពួកគេ។ ប៉ុន្ពួកគេក៏បានបញ្ជា ក់ផងដែរថាជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់បង្វាក៏បានធ្វើ នូវ
រឿងដ៏អស្ចា រ្យផ្ងទៀតដែលធ្វើ អោយបស្ើរឡើងនូវសុខភាពទូទៅរបសពួ់កគេ។

 វធីិដែលខ្ញ ុ ំមើលវាការបញ្ញអាំងស៊ុយលីននងិការលំពែងគ្បគ់្ងកម្រតិជាតសិ្ក រក្ន ុងឈាមម្តងទៀតគជឺាគោលដៅ។ ទោះ
យ៉ា ងណាក៏ដោយទោះបីជាមនិអាចសម្ចបានទាងំស្រងុក៏ដោយផលប៉ះពាល់នៃប្ងនៅតែមានប្យោជនច៍ំពោះ

 រាងកាយរបសអ់្នកជងំឺ។ ដោយសារជំងឺនេះបណ្តា លឱ្យមានបញ្ហា ប្ព័ន្ធឈាមរតន់ិងផលវបិាកដទៃទៀតជារឿយៗការបង្ក
 រោគដែលបណ្តា លមកពីរបួសមនិអាចជាសះស្បើយដោយប្រើប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត ដែលគេហៅថាវធិីសាស្រ្ត ធម្មតា។ ឧទាហរណ៍

ប្សនិបើអ្នកជំងទឺឹកនោមផ្មមានការឆ្លងមេរោគលើជើងរបស់ពួកគេហើយវាបដិសេធមិនជាសះស្បើយឱ្យបានត្រមឹត្រវូ
នៅទីបញ្ច ប់ចម្លើ យរបសប់្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្គដឺកជើងចេញឬយ៉ា ងហោចណាសផ់្កដែលបានឆ្លង។

ខ្ញ ុ ំបានស្គា ល់អ្នកជំងទឺឹកនោមផ្មផ្ទា ល់ដែលបានធ្វើ ការនេះហើយមិនយូរប៉ុន្មា នពួកគេត្រវូការវះកាត់បន្មទៀតព្រោះ
 ការឆ្លងនៅតែបន្ត។ មនិចាំបាច់ទាងំស្រងុ។

នៅពេលនោះខ្ញ ុ ំមនិដងឹអ្វ ីទាងំអស់អពំីសមត្ថភាពព្យាបាលរបស់រុក្ខជាតិហមហើយអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បានគមឺើល
 ការឈឺចាប់ដែលអ្នកជំងឺទាងំនេះត្រវូឆ្លងកាត់។ ប៉ុន្ចាប់តាំងពីពេលនោះមកខ្ញ ុ ំទបីំផតុបានដងឹការពិតហើយ។

ប្សនិបើប្ងត្រវូបានគេប្រើខាងក្រៅវានឹងជាសះស្បើយដំបៅទឹកនោមផម្ក្ន ុងរយៈពេលដខ៏្ល ីដូច្នេះអ្នកអាចស្មៃពីអត្ថ
 ប្យោជន៍ដែលអ្នកជងំឺទឹកនោមផ្មទទួលបាននៅពេលសារធាតុនេះត្រវូបានស្របចូល។ ខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ពត័៌មាននេះ

ជាច្រើនឆ្នា មំកហើយប៉ុន្នៅតែគ្រូពេទ្យជ្រើសរើ សមិនអើពើនឹងការប្រើប្រាស់ថ្នា នំេះហើយបន្តបំបាកម់ុខអ្នកជំងឺរបស់
 ពួកគេ។ នេះគឺជាហេតផុលមួយដែលខ្ញ ុ ំគ្មា នប្យោជន៍សម្រាបប់្ពន័្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត នងិអ្វ ីដែលគេហៅថាវេជ្ជបណ្ឌ ិតដែលជួយ

បំបាត់ការឈឺចាប់របស់យើង។

បន្ទា ប់ពីទទួលការព្យាបាលដោយប្ងអ្នកជំងឺទកឹនោមផ្មជាច្រើនដែលបានតមអាហាររាប់ឆ្នា ំមានឥរយិាបថដូចកង្
 នៅក្ន ុងហាងស្ក រគ្រាប់។ ភ្លា មៗនោះពួកគេអាចញ៉ាំអាហារដែលអ្នកជំងឺទកឹនោមផ្មមិនគួរទទួលទានម្តងទៀតហើយ

   អ្នកជំងខឺ្ល ះនឹងមានទំនោរចង់ជ្រលុខ្ល នួឯង។ យូរ ៗ ទៅប្ងអាចធ្វើ ឱ្យខូចខាតដលរ់ាងកាយរបស់អ្នកជំងទឺឹកនោមផម្
 ” ដូចជាចរន្តឈាមរតម់ិនល្អ ។ សាក្ីសឃើញច្បាស់ថាប្ងដូងមានប្សទិ្ឋភាពក្ន ុងការព្យាបាលជំងទឺឹកនោមផ្មគប្់បភ្េទ ។

Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“  ប្ងធ្វើ ឱ្យលំពែងមានកម្លា ងំឡើងវញិហើយជឿឬមិនជឿវាច្រើនតែចាប់ផ្តើមផលិតអាងំស៊ុយលីនទោះបីជាមិនមាន
 សកម្មភាពច្រើនឆ្នា ំក៏ដោយ។ អ្នកជងំឺជាច្រើនអាចបញ្ឈប់ការបាញ់អាំងស៊ុយលនីបន្ទា បព់ីរយៈពេលជាច្រើនសប្តា ហ៍នៅ

 លើប្ង។ ប្ងក៏ជួយព្យាបាលឬគប្គ់្ងរាល់បញ្ហា ដែលទាក់ទងនឹងជំងទឺឹកនោមផ្មផ្ងទៀតនៅក្ន ុងខ្ល នួ។

ខ្ញ ុ ំនងឹញ៉ាំប្ងហើយ/  ឬប្រើវាក្ន ុងថ្នា សំលុ។ ការជក់បារឬីការធ្វើ ឱ្យចំហាយទកឹក៏អាចជួយកាតប់ន្ថយកម្រិតជាតិស្ក រនៅក្ន ុង
 ឈាមដែរប៉នុ្ផលប៉ះពាល់មានកម្រិតបើប្រៀបធៀបទៅនឹងការទទួលទានប្ង។ ខ្ញ ុនំឹងប្រើប្ងលាបលើដំបៅ

   ទឹកនោមផ្មគ្រាន់តែលាបប្ងគ្បវាដោយបង់រំុហើយធ្វើ បែបបទនេះរៀងរាល់ ៣ ថ្ម្តងរហូតដល់ដំបៅជាសះស្បើយ។ ខ្ញ ុ ំ
 នឹងលាយប្ងគ្រាប់ពូជ hemp  ជាមួយការដកស្ង់ហើយប្រើវាសម្រាប់ម៉ា ស្សាដែលនឹងលើកកម្ពស់ចរាចរឈាមនងិជួយ

  ការពារការហើមនិងភាពមនិស្រលផ្ងទៀត។ ខ្ញ ុកំ៏នឹងរមួបញ្ច លូគ្រាប់ពូជ hemp   និងប្ងគ្រាប់ hemp  នៅក្ន ុងរបប
”  អាហាររបស់ខ្ញ ុផំងដែរ ។ ជេប៊ ី

បេះដូង, សម្ពា ធឈាម
តើអ្នកមានរបាយការណ៍ដែលមានប្យោជន៍អំពីប្ងដូងនិងស្ថា នភាពបេះដូងដែរឬទេ?

“  ចំពោះអ្នកដែលមានបញ្ហា បេះដូងដែលចាបផ់្តើមព្យាបាលជាមួយប្ងពួកគេគួរតែដងឹថាជារឿយៗប្ងអាចបង្កើ ន
 ចង្វា ក់បេះដូងអ្នកជងំឺរហូតដល់ពួកគេមានអារម្មណស៍្រលក្ន ុងការប្រើប្រាស់។ ការកើនឡើងអត្រាចង្វា ក់បេះដូងជា

ធម្មតាមានតចិតួចប៉ុណ្ណោ ះប៉ុន្ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាអ្នកជងំឺគួរតែដងឹថាវាអាចកើតឡើង។

ថ្នា នំេះមានប្សិទ្ធភាពកាតប់ន្ថយកម្រិតកូឡេស្រុ៉លនងិធ្វើ អោយប្សើរឡើងនូវចរន្តឈាមដូច្នេះនៅក្ន ុងខ្ល នួវានឹងមាន
 អត្ថប្យោជន៍យ៉ា ងធំចំពោះបេះដូងអ្នកជំងឺ។ ពិតណាស់បេះដូងគឺជាសររីាង្គដ៏សខំាន់ហើយពីបទពិសោធន៍របស់យើង

 ប្ងដូងអាចធ្វើ ឱ្យសររីាង្គសំខាន់ៗមានភាពរស់រវើ កឡើងវញិ។ ថ្វីបើខ្ញ ុ ំមិនដែលប្រាបម់នុស្សឱ្យឈប់ប្រើថ្នា បំេះដូងរបស់
 ពួកគេក៏ដោយកម៏នុស្សជាច្រើនបានធ្វើ ដូច្នេះដោយមិនមានផលប៉ះពាល់អ្វ ឡីើយ។ ខ្ញ ុមំានអារម្មណ៍ថាឥទ្ធពិលរបស់

ប្ងដូងចំពោះស្ថា នភាពបេះដូងទាមទារឱ្យមានការស្រាវជ្រាវបន្មប៉ុន្ពីអ្វ ីដែលយើងបានឃើញថ្នា នំេះហាក់ដូចជាមាន
អត្ថប្យោជនខ៍្លា ំងចំពោះបេះដូង។

តើប្ងអាចគ្ប់គ្ងសម្ពា ធឈាមបានទេ?

 ប្ង Hemp   អាចគ្បគ់្ងសម្ពា ធឈាមបាន។ ខ្ញ ុ ំប្រើវាដោយខ្ល នួឯងដើម្ីបជួយឱ្យខ្ញ ុ ំគេងលក់និងគ្បគ់្ងសម្ពា ធឈាម
  ខ្ល នួឯង។ នៅពេលចាប់ផ្តើមការព្យាបាលដោយប្រើប្ង hemp  ខ្ញ ុ ំប្រាប់អ្នកជំងឺដែលកពំុងប្រើថ្នា សំម្រាប់ស្ថា នភាពនេះ

 រចួហើយដើម្ីបតាមដានសម្ពា ធឈាមរបស់ពួកគេ។ ភាគច្រើនដែលកំពងុប្រើឱសថដើម្ីបគ្ប់គ្ងសម្ពា ធឈាមរបស់
 ពួកគេលែងត្រវូការពួកគេនៅពេលចាបផ់្តើមព្យាបាលដោយប្រើប្ង hemp ។

ដោយសារប្ងកាតជួយកាត់បន្ថយសម្ពា ធឈាមអ្នកដែលព្យាយាមបន្តប្រើថ្នា បំញ្ច ុ ះសម្ពា ធឈាមឱសថរបស់ពួកគេ
 ទំនងជារកឃើញថាការរមួបញ្ច លូគ្នា នៃថ្នា ទំាងំពីរនេះនឹងធ្វើ ឱ្យសម្ពា ធឈាមរបស់ពួកគេធ្លា ក់ចុះទាបពេក។ វាជាគំនតិល្អ

ដើម្ីបចៀសវាងស្ថា នភាពនេះហើយជាមួយនងឹការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍វាស់សម្ពា ធឈាមចលត័ដែលអាចរកបាននៅថ្នេះ
អាចសម្ចបានយ៉ា ងងាយស្រល។

តើវាអាចជួយដល់ជំងឺសររីាង្គខាងក្ន ុងផ្ងទៀតបានទេ?

ពីអ្វ ដីែលខ្ញ ុ ំបានឃើញជាមួយនងឹការប្រើប្រាស់ប្ងហឹមស្ថា នភាពសររីាង្គខាងក្ន ុងនងិបញ្ហា ពាក់ព័ន្ធជាច្រើនអាចគ្ប់គ្ង
 ឬព្យាបាលបាន។ នៅពេលដែលសររីាង្គខាងក្ន ុងត្រវូបានធ្វើ ឱ្យស្ស់ឡើងវញិនិងជាសះស្បើយវាអាចបន្តភារកិច្ចរបស់ខ្ល នួ

 ម្តងទៀតនៅក្ន ុងខ្ល នួយើង។ ដោយផ្ទា លខ់្ញ ុ ំគិតថាវាមានន័យច្រើនក្ន ុងការធ្វើ ឱ្យសររីាង្គសំខាន់របស់យើងមានភាព
រស់រវើ កឡើងវញិជាមួយនឹងការប្រើប្រាសប់្ងនេះជាជាងឆ្លងកាត់ការប្ត រូសររីាង្គដោយគ្រោះថ្នា ក់ដែ

 លពាកព់័ន្ធទាងំអស់ហើយបន្ទា ប់មកចំណាយពេលពេញមួយជីវតិរបសអ់្នកលេបថ្នា ដំើម្ីបកុឱំ្យសររីាង្គ ត្រវូបដិសេធ។
ក្ន ុងករណីខ្ល ះការប្ត រូសររីាង្គអាចជាចម្លើ យតែមួយគតប់៉ុន្ប្សិនបើថ្នា នំេះត្រវូបានប្រើយ៉ា ងត្រមឹត្រវូដើម្ីបធ្វើ ឱ្យ

”   សររីាង្គសំខាន់ៗមានភាពរស់រវើ កឡើងវញិខ្ញ ុគំិតថានងឹមិនត្រវូការការប្ត រូសររីាង្គច្រើនទេ ។ Rick  Simpson,  Hemp:
រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

“   បេះដូងគឺជាសររីាង្គខាងក្ន ុងហើយប្ងធ្វើ ឱ្យសររីាង្គសំខាន់ឡើងវញិ។ នៅពេលអ្នកជងំឺចាប់ផ្តើមប្រើប្ងពួកគេតែងតែ
កាតប់ន្ថយកម្រិតថ្នា បំេះដូងរបសពួ់កគេមកត្រឹមពាក់កណ្តា លហើយភាគច្រើនឈប់ប្រើថ្នា ភំ្លា មៗនៅពេលដែលពួកគេ

 មានអារម្មណថ៍ាពួកគេអាចឈប់ប្រើវាបាន។ ប្ងមានប្យោជន៍ច្រើនចំពោះបេះដូង។

 ប្ងអាចគ្ប់គង្សម្ពា ធឈាមនិងចង្វា ក់បេះដូងលោតបានយ៉ា ងងាយស្រល។ ជាធម្មតាវាធ្វើ ឱ្យសម្ពា ធឈាមធ្លា ក់ចុះ
 ដូច្នេះអ្នកដែលប្រើថ្នា សំម្ពា ធឈាមគួរតែប្យ័ត្នជាមួយការប្រើប្រាសប់្ងរហូតដលពួ់កគេប្រើវា។ ការរមួបញ្ច លូគ្នា នៃថ្នា ំ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

សម្ពា ធឈាមនិងប្ងអាចជំរុញសម្ពា ធទាបពេកហើយដូច្នេះវាជាគនំិតល្អ ក្ន ុងការត្រតពិនតិ្យសម្ពា ធឈាមដោយប្រើ
 ឧបករណ៍វាស់សម្ពា ធឈាម។ ក្ន ុងករណីជាច្រើនប្ងបង្កើ នអត្រាបេះដូងបន្តចិ។

តំបន់នេះត្រវូការការស្រាវជ្រាវច្រើនដូច្នេះអ្នកជងំឺគួរតែអនុវត្តតាមសភុវនិិច្ឆ ័យរបស់ពួកគេនៅពេលចាប់ផ្តើមជាមួយ
ប្ងប៉ុន្ពួកគេកគួ៏រទាក់ទងជាមួយគ្រូពេទ្យដើម្ីបប្រាកដថាបេះដូង។

អ្នកជំងឺបេះដូងគួរពនិិត្យមើលខ្ភ្លើ ងនៅក្ន ុងផ្ទះឬកន្ងធ្វើ ការរបស់ពួកគេ។

បេះដូងធ្វើ ការលើកម្លា ំងរុញច្រានអេឡិចត្រមូ៉ា ញ៉េទិចហើយដូច្នេះពួកគេគួរតែជៀសវាងការស្ថ តិនៅក្ន ុងវាលអេឡចិត្រូ
ម៉ា ញ៉េទចិតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។

 ខ្ញ ុ ំនងឹញ៉ាំប្ងហើយខ្ញ ុកំ៏ប្រើវាក្ន ុងថ្នា សំលុផងដែរ។ ចំពោះការលាបថ្នា វំាមនិដែលឈឺទេប៉ុន្ខ្ញ ុមំិនអាចនិយាយបានថាវា
  ពិតជាមានប្យោជន៍ប៉នុ្មា នទេនៅពេលនេះ ដូចរាល់ដងខ្ញ ុ ំនងឹប្រើដើមអំពៅតាមគ្បម់ធ្យោបាយ។ ខ្ញ ុ ំកន៏ឹងរមួបញ្ច លូ

 គ្រាប់ពូជ hemp   និងប្ងគ្រាបពូ់ជ hemp  នៅក្ន ុងរបបអាហាររបស់ខ្ញ ុ ំផងដែរទាងំគ្រាប់ពូជនិងប្ងត្រវូបានគេដឹងថា
មានឥទ្ធិពលជន៍លើស្ថា នភាពបេះដូងជាច្រើន។

  ប្សនិបើខ្ញ ុជំាវេជ្ជបណ្ឌ ិតហើយត្រវូធ្វើ ការវះកាត់ទាក់ទងនឹងបេះដូងឬប្ត រូសររីាង្គ។ ល។ ខ្ញ ុ ំនឹងព្យាយាមធ្វើ ឱ្យសររីាង្គ
     ឡើងវញិដោយប្រើប្ងយ៉ា ងហោចណាស់ ៦០ ក្រាម។ ប្សិនបើ ៦០ ក្រាមនងឹមិននាអំ្នកជងំឺឱ្យមានសុខភាពល្អ ទេខ្ញ ុ ំនៅតែ

”  បន្តផ្តលឱ់្យពួកគេនូវប្ង ។ ជេប៊ ី

ជំងឺហឺត

“  សូម្ីបតែបារជីក់បារកី៏មានប្យោជនស៍ម្រាប់អ្នកជំងហឺឺតជាច្រើនដែរប៉ុន្ការស្របយកប្ងឬចំហាយវាគឺជាវធិីមាន
 ប្សទិ្ធភាពនិងជាឱសថក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺនេះ។ ការប្រើប្រាស់ប្ងក្ន ុងទំរង់សុលក៏មានបស្ិទ្ធភាពផងដែរចំពោះអ្នក

 ដែលមានបញ្ហា ដកដង្ហើ មហើយដូច្នេះវធិីនេះអាចផ្តលអ់ត្ថប្យោជន៍ផងដែរ។ យើងស្គា លម់នុស្សជាច្រើនដែលមាន
ជំងហឺឺតដែលបានជួយក្ន ុងការប្រើថ្នា នំេះហើយខ្ញ ុ ំអាចនិយាយដោយស្មោ ះត្ង់ថាខ្ញ ុមំិនដងឹពីវធិពី្យាបាលណាមួយចំពោះ

 ស្ថា នភាពនេះដែលមានប្សទិ្ធភាពជាងនេះទេ។ សូម្ីបតែអ្នកដែលទទួលរងពីរឿងដូចជាជំងឺស្ទ ះសួតរ៉ា រំ៉ៃក៏បានឃើញពី
 ភាពប្សើរឡើងគួរឱ្យភ្ញា ក់ផ្អើលក្ន ុងសមត្ថភាពដកដង្ហើ មបានត្រឹមត្រវូជាមួយនឹងការប្រើប្រាសថ់្នា នំេះ។ ប្សិនបើអ្នក

កំពងុជួបប្ទះបញ្ហា ដកដង្ហើ មប្ភេទណាមួយសូមសាកល្បងប្រើប្ងហើយខ្ញ ុ ំប្រាកដថាអ្នកនឹងមនិមានការស្តា យក្រោយ
” ឡើយ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

“   មនសុ្សម្នា ក់រំពឹងថាការធ្វើ ឱ្យប្ងហៀរចេញគឺជាការព្យាបាលដ៏ល្អ បផំុតសម្រាប់ជងំឺហឺតឬបញ្ហា ដកដង្ហើ ម។ គួរឱ្យ
 ភ្ញា ក់ផ្អើលយើងបានរកឃើញថាថ្នា គំ្រាប់ប្ងកាតមានប្សិទ្ធភិាពខ្ពស់ក្ន ុងការបើកផ្ល វូដង្ហើ ម។ ជាធម្មតាក្ន ុងរយៈពេល

 ៣០ នាទីបន្ទា បព់ីអ្នកជំងឺលេបថ្នា ពួំកគេរាយការណ៍ថាពួកគេមានអារម្មណដូ៍ចជាសួតបានបើកហើយពួកគេអាច
     ដកដង្ហើ មស្រលជាង។ ជាការពិតដូចជងំឺដទៃទៀតដែរខ្ញ ុ ំនងឹលេបថ្នា សំ្ត ង់ដារ ៦០ ក្រាមក្ន ុងរយៈពេល ៣ ខែហើយ

 បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំនឹងបន្តប្រើក្រាមក្ន ុងមួយថ្រហូតដលខ់្ញ ុ ំមានអារម្មណថ៍ាមានសខុភាពល្អ ទាងំស្រងុ។ ជាការពិតខ្ញ ុ ំនឹងបន្ត
 ”  ការព្យាបាលពេញមួយជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំនឹងប្រើប្ងផ្ទា ល់មាត់លាបលើបំពង់កនងិទ្រងូរបស់ខ្ញ ុ ំនងិក្ន ុងទម្ង់ជាថ្នា សំលុ ។

ជេប៊ ី

កុមារនងិប្ង

 ជាពិសេសម្តា យនឹងព្រយបារម្ភប្សិនបើវាមានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការផ្តល់ប្ងដល់កុមារ។ តើវាមាន
សុវត្ថ ិភាពទេ?

“  ខ្ញ ុ ំចាត់ទុកថាប្ងកាតមានសុវត្ថភិាពល្អ ឥតខ្ចោ ះក្ន ុងការព្យាបាលកុមារគ្ប់វយ័ដែលទទួលរងពីជងំឺមហារកីនងិជំងឺ
 ដទៃទៀត។ ខ្ញ ុ ំពិតជាមិនដឹងថាតើគ្រពូេទ្យដែលព្យាបាលកុមារតូចៗនៅក្ន ុងអង្គភាពជងំឺមហារកីអាចរស់នៅជាមួយ

 ខ្ល នួឯងបានដោយរបៀបណា។ តើពួកគេមិនដឹងពីការខូចខាតដែលពួកគេកំពងុធ្វើ ចំពោះក្ងតូចទាងំនេះជាមួយនឹង
វទិ្យុ សកម្មគីមីសាស្និងសារធាតុគមីីពុលដទៃទៀតដែលបង្កគ្រោះថ្នា ក់ទេឬ?

នរណាម្នា ក់ដែលធ្លា បស់ិក្សាអំពឱីសថដឹងពីផលប៉ះពាល់នៃការព្យាបាលបែបនេះហើយបានដឹងអំពីការពតិដែលថាពួកគេ
 ងាយនងឹស្លា ប់ដោយការប្រើវធិីព្យាបាលទាងំនេះជាជាងការព្យាបាល។ ប្សិនបើparents ពុកម្តា យចំណាយពេលតែដើម្ីប
  យលឱ់្យបានច្បាស់អពំីអ្វ ីដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសម្ានបំណងធ្វើ ចំពោះកូន ៗ ខ្ញ ុខំ្ញ ុ ំប្រាកដថាភាគច្រើនចង់អោយពួកគេ

ព្យាបាលដោយប្ងដូងព្រោះវាជាសារធាតធុម្មជាតិដែលមានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការប្រើប្រាស់ហើយមិនបង្កអោយមាន  ះថាក់
ដលក់ុមារ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ដោយដងឹថាខ្ញ ុ ំធ្វើ អ្វ ីអំពបី្ពន័្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត ខ្ញ ុនំឹងមនិអនុញ្ញា តឱ្យពួកគេចាប់ដៃកូនខ្ញ ុ ំណាម្នា ក់ឡើយ។ ក្ន ុងករណីដែលមាន
នរណាម្នា កព់្យាយាមបង្ខខំ្ញ ុ ំឱ្យធ្វើ បើមិនអញ្ច ឹងទេស្ថា នភាពនឹងប្ទៅជាអាក្ក់ខ្លា ងំណាស់។

ខ្ញ ុ ំគតិថាវាជារឿងធម្មតាទេដែល parent   ពុកម្តា យណាចងក់ារពារកូន ៗ របស់ពួកគេនិងការពារពួកគេពីគ្រោះថ្នា ក់។
ប្សនិបើខ្ញ ុគំិតថាប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្បង្ហា ញពីគ្រោះថ្នា ក់ក្ន ុងនាមជាparent ពុកម្តា យរបស់កុមារខ្ញ ុនំឹងមានអារម្មណ៍ថាខ្ញ ុ ំ

 គួរតែមានសិទ្ធិជ្រើសរើ សវធិពី្យាបាលផ្ងទៀត។ កាលពីពេលថ្មីៗនេះនៅសហរដ្ឋអាមេរកិនិងកាណាដាមានករណីជាច្រើន
ដែលអាជ្ញា ធរបានយកកុមារនិងបង្ខពួំកគេឱ្យធ្វើ ការព្យាបាលដោយប្រើគីមបី្ឆាំងនឹងបំណងប្រាថ្នា របសក់ុមា
រនិង parents    ពុកម្តា យខ្ល នួឯង។ វាហាក់ដូចជាមនសុ្សពេញវយ័យើងមានសទិ្ធិបដិសេធការព្យាបាលឆ្ក តួ ៗ របស់ពួកគេ

   ប៉ុន្កូន ៗ របស់យើងមិនធ្វើ ទេ។ ដោយសារការព្យាបាលដោយប្រើគីមីគឺជាថ្នា ពំុលបើអ្នកណាប្ឆាំងនងឹឆន្ទ ៈរបស់ខ្ញ ុ ំហើយ
ចាត់ចែងរឿងបែបនេះចំពោះកូនខ្ញ ុ ំវាអាចនិយាយបានថាពួកគេនឹងមិនមានអនាគតភ្ល ឺស្វា ងឡើយ។

តាមគនំិតរបស់ខ្ញ ុ ំអ្នកណាដែលធ្វើ រឿងនេះដោយគ្មា នការយល់ព្មពpីarents ពុកម្តា យគឺមានពិរុទ្ធភាពពីបទប៉ុនប៉ង
 មនសុ្សឃាតហើយបើក្ងនោះស្លា បពួ់កគេនងឹទទួលខសុត្រវូចំពោះការស្លា ប់របស់ពួកគេ។ ខ្ញ ុ ំមនិខ្វលព់ីរបៀបដែលអ្នក

ជ្រើសរើ សមើលវាទេថ្នា ពំលុគឺជាថ្នា ពំុលហើយប្សនិបើវេជ្ជបណ្ឌ តិចាត់ចែងសារធាតុទាងំនេះពួកគេនងឹមានទោសដូចខ្ញ ុ ំ
 ដែរប្សនិបើខ្ញ ុនំឹងធ្វើ ដូចគ្នា ។ គ្រាន់តែដោយសារតែគ្រូពេទ្យពាក់អាវពណ៌សមនិមាននយ័ថាពួកគេមានសទិ្ធិធ្វើ បាប

  អ្នកជំងឺរបស់ពួកគេឡើយ។ តាមពតិទៅវាប្ឆាំងនងឹសច្ចា ប្ណិធានរបស់ពួកគេផ្ទា ល់។ ប្សនិបើខ្ញ ុជំាពួកគេខ្ញ ុ ំនឹង
ចាប់ផ្តើមអនុវត្តថ្នា តំាមរបៀបត្រមឹត្រវូមុនពេលមានអ្នកណាម្នា ក់ទាក់ទងជាមួយអ្នកជងឺំដែលពួកគេបានធ្វើ បាប
សម្ចចិត្តសមច្ចិត្តស្ងរកការសងសឹកចំពោះពួកគេ។

តើប្ងដូងអាចប្រើក្ន ុងការការពារជំងឺយ៉ា ងដូចមច្? ជាថ្មីម្តងទៀតតើវាមានសុវត្ថ ិភាពដែរ
ឬទេក្ន ុងការផ្តល់ប្ងដល់កុមារ?

 ខ្ញ ុ ំមនិដងឹថាមានអ្វបី្សើរជាងប្ង hemp  ដើម្ីបការពារជំងទឺេហើយខ្ញ ុកំ៏ចាតទ់ុកថាថ្នា នំេះមានសុវត្ថ ិភាពល្អ ឥតខ្ចោ ះក្ន ុង
  ការព្យាបាលកុមារ។ ខ្ញ ុ ំបាននិយាយជាញកឹញាប់ថាប្សិនបើកុមារត្រវូបានគេផ្តល់ឱ្យប្ង hemp  ក្ន ុងកម្រិតតូច,  ជំងឺ

ដូចជាជំងទឺឹកនោមផ្ម,  MS,  ជំងមឺហារកីនិងជំងឺជាច្រើនទៀតអាចត្រវូបានការពារមិនឱ្យកើតមានឡើងក្ន ុងករណី
ភាគច្រើន។

 ប្សនិបើកំរតិប្ងតចិតួចត្រវូបានផ្តលឱ់្យកុមារនោះ THC   និងថ្នា ំ cannabinoids  ដែលជាប់ទាក់ទងនឹងបង្កើ តនៅក្ន ុង
  ប្ព័ន្ធ របសពួ់កគេនិងការពារជំងឺ។ ខ្ញ ុ ំមនិនិយាយអំពីការធ្វើ ឱ្យកមុារខ្ពស់ទេ។ នេះនិយាយអពំីការផ្តលឱ់្យកុមារឬមនុស្ស

គ្ប់វយ័នូវថ្នា ដំែលគ្មា នគ្រោះថ្នា ក់គ្មា នការញៀនដើម្ីបការពារបញ្ហា សុខភាពនាពេលអនាគត។

មិនមានហេតផុលឡូជីខលដែលយើងគួរត្រវូបានរារាងំពីការរកីលូតលាស់នងិផលិតថ្នា ដំោយខ្ល នួឯងដើម្ីបព្យាបាលអ្នក
   ដែលយើងស្ឡាញ់។ តើកូន ៗ របស់យើងឬសូម្ីបតែខ្ល នួយើងផ្ទា ល់ត្រវូរងទុក្ខនងិស្លា ប់ដោយសារក្រមុហ៊ុនថ្នា ញំៀនចង់

រកលុយបន្ម?  នៅពេលដែលមានឱសថធម្មជាតិដែលអាចជួយសម្រលដលប់ញ្ហា សខុភាពរបស់យើងដែលមនសុ្ស
ភាគច្រើនមានបញ្ហា តិចតួចក្ន ុងការផលិត?  ដលព់េលថើបក្រមុហ៊នុគ្រឿងញៀនហើយលាគ្នា ហើយស្ងយល់ពអី្វ ីដែល

  មាតាធម្មជាតិអាចផ្តលជូ់នដើម្ីបរក្សាខ្ល នួយើងនងិកូន ៗ របស់យើងឱ្យមានសុខភាពល្អ ។

 តើធ្វើ ដូចមច្ដើម្បីចាក់ប្ង hemp សម្រាប់កុមារ?
 ចំពោះកម្រតិថ្នា កំុមារមនិខុសពីមនសុ្សធំទេហើយពួកគេទាងំអស់មានការអតធ់្មត់ខសុៗគ្នា ចំពោះថ្នា នំេះ។ ដើម្ីបបងា្ក រ

ជំងលឺើកុមារមានតែដូសតូចប៉ុណ្ណោ ះដែលត្រវូបានទាមទារម្តងក្ន ុងមួយថ្ប្ហែលមួយម៉ោ ងមនុពេលចូលគេងដូច្នេះ
 ឱកាសនៃការមានកូនខ្ពស់គឺនៅឆ្ងា យណាស់។ ជាថ្មីម្តងទៀតប្ងសណ្កមនិបង្កឱ្យមានគ្រោះថ្នា ក់ទេដូច្នេះខ្ញ ុ ំមិនដឹងថា

   ហេតុអ្វបីានជានរណាម្នា ក់ស្ទា ក់ស្ទើ រក្ន ុងការផ្តលវ់ាដលកូ់ន ៗ របស់ពួកគេទេ។ លើសពីនេះទៀតសូមស្មៃគិតអំពីការរង
 របួសប្ចាំថ្ដែលកើតឡើងដែលឥឡូវនេះយើងអាចព្យាបាលខ្ល នួយើងប្សនិបើប្ងមាន។ អ្វ ីៗដូចជារលាក, កាត់, កោស,

ដំ,  ការឆ្លងមេរោគ,  សត្វល្អ តិខាំជាដើមអាចត្រវូបានព្យាបាលយ៉ា ងងាយស្រលនងិមានប្សិទ្ធិភាពជាមួយនឹងការ
ប្រើប្រាស់ប្ងនេះ។

បន្ទា ប់ពីបទពិសោធន៍របសខ់្ញ ុ ំជាមួយថ្នា នំេះវាគជឺារឿងដំបូងដែលខ្ញ ុនំឹងផ្តល់ឱ្យកូនខ្ញ ុ ំសម្រាប់ស្ថា នភាពខាងក្ន ុងនងិ
 ខាងក្រៅ។ ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយខ្ញ ុ ំប្រាកដជាស្ទា ក់ស្ទើ រហើយគិតពីរដងមុនពេលខ្ញ ុអំនុញ្ញា តឱ្យពួកគេលេបថ្នា គំមីី។

តាមការពតិដោយដងឹថាខ្ញ ុ ំធ្វើ អ្វ ីអំពឧីស្សាហកម្មវេជ្ជសាស្ខ្ញ ុ ំនឹងមិនគតិពីរឿងបែបនេះទេ។

 វាត្រវូការបទពិសោធន៍ជាមួយនឹងផលប៉ះពាល់នៃការព្យាបាលប្ង hemp  ដើម្ីបឈានទៅរកវធិីនៃការគតិនេះប៉ុន្គ្មា ន
 ការសង្័សយទេបន្ទា បព់ីបានឃើញអ្វ ីដែលវាអាចធ្វើ បានអ្នកនឹងប្ចិត្តជឿ។ ខ្ញ ុ ំជឿជាក់យ៉ា ងមុតមាំថាប្សិនបើកុមារនិង

”   មនសុ្សគ្ប់វយ័ត្រវូលេបប្ងនេះជាប្ចាំពួកគេទាងំអស់គ្នា អាចរស់នៅបានយូរនងិមានសខុភាពល្អ ជាងមនុ ។ Rick
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 សំណួរ៖ តើមានអាយុដែលពួកគេអាចចាប់ផ្តើមនេះបានទេ?    កូនប្រសុរបសខ់្ញ ុ ំមានអាយុ ៣ ឆ្នា ំហើយមានជងំឺត្អក
” អាក្កន់ិងត្ជាក់វាជាចំណែកដ៏ល្អ បច្ាឆំ្នា ំនៅទីនេះ រ៉ហូ្សាន

A.  រ៉សូាន់វាពិតជាមានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការផ្តល់ប្ងដល់កុមារសូម្ីបតែទារកទើបនងឹកើតជាពិសេសនៅពេលប្រើលើសក្
 លាយជាមួយប្ងគ្រាប់ពូជ hemp    ឬប៊សឺណ្ក។ វាគជឺាយុទ្ធសាស្រ្ត ដ៏ល្អ ក្ន ុងការលាយប្ងគ្រាបពូ់ជ hemp   ជាមួយប្ង (ប្ង

១%   នឹងធ្វើ ប៉ុន្ ២០-៣០%  នឹងល្អ )   ហើយបន្ទា បម់កបន្តកព់ីរបីដំណក់ចូលក្ន ុងបន្ទបទ់ឹកជារៀងរាល់ថ្។ វានឹងទកុ
 ខ្ភាពយន្តស្តើ ងមួយនៅលើរាងកាយទាងំមូលហើយនោះជាធម្មតាទាងំអស់ដែលត្រវូការ (ឬយ៉ា ងហោចណាសស់ម្រាប់

ការថែទា)ំ    ។ ថតរបូនងិវដីេអូការកែលម្អនឹងលឿនណាស់។ ការរមាស់និងការរលាកនឹងបាត់ទៅវញិក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា ន
  វនិាទីឬប៉ុន្មា ននាទីហើយជងំឺត្អកគួរតែបាត់ទៅវញិក្ន ុងរយៈពេលមួយសប្តា ហឬ៍ច្រើនជាងនេះ។ សូមជូនពរ JB

“   ផ្ងនោះមិនមានផលល្អ ចំពោះក្ងៗឬម៉ា ម៉ា ...  ម៉ា ម៉ា ល្ង ង់ហើយតើអ្នកប្រាបអ់្វ ីដល់កូនរបស់អ្នក?  ប្ងឬណាដា!
ជាពិសេសចំពោះកុមារ!” ណៃយ៉ា

-  ខ្ញ ុ ំនឹងមិនមានភាពជ្រលុនិយមទេការជក់បារឬីការធ្វើ ឱ្យចំហាយទកឹក៏មានអត្ថប្យោជនផ៍ងដែរឧទាហរណ៍ប្ឆាងំនឹង
  ការចង្អោ រចំពោះស្រមីានផ្ពោះ វានងឹមិនបង្កគ្រោះថ្នា កដ់ល់ក្ងទេ។ ជេប៊ ី

“   ផ្ងមិនអស្ចា រ្យទេជាពិសេសប្សិនបើអ្នកមានទំនោរទៅរកអាឡែរហ្ីស ...   គ្រាន់តែនិយាយ។ ខ្ញ ុមំិនអាចទបផ់្ងបានទេ!
 ម្យ៉ា ងទៀតក្ងៗគ្មា នសមត្ថភាពដឹងថាពេលណាត្រវូឈប់ ...    មិនថាវាជាជាតិស្ក រជាតិកាហ្អ៊ីនអាហារ។ ល។ អ្នកត្រវូតែជា

  អ្នកណែនាពួំកគេ។ ខ្ញ ុ ំមនិគិតថាការគាទំ្ការជក់បារកីញ្ឆា គឺជាគនំិតដល៏្អ សម្រាបយ់ុវវយ័។ គ្រាន់តែនិយាយ  ថា។ គ្រាន់តែ
 ”  ជាគនំិតរបសខ់្ញ ុ ំពអី្វ ីដែលខ្ញ ុបំានឃើញ។ ក៏អាចបំបែរអារម្មណ៍ពីការងារសាលានិងបញ្ហា សំខានផ់ងដែរ ។ ណៃយ៉ា

-   ខ្ញ ុ ំធ្លា ប់ធ្សប្ហែសពីកិច្ចការសាលានិងបញ្ហា សំខានផ់ងដែរហើយយើងមិនមានថ្នា កំញ្ឆា ទេ។ អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំត្រវូការគឺចង់
ឃើញក្ងស្រដែលមានរបូរាងស្អា តនៅកនង្ណាមួយហើយនោះគឺសម្រាប់ការងារសាលានិងបញ្ហា ដែលសំខាន់ចំពោះ
អ្នកដទៃប៉នុ្មិនមែនសម្រាបខ់្ញ ុ ំទេ។

ប្សនិបើអ្នកគ្បគ់្ងថាតើកូនរបសអ់្នកផឹកតែប៉ុន្មា នទេជាការពតិទៅមុខហើយគ្បគ់្ងថាតើកញ្ឆា ប៉ុន្មា នដែលពួកគេ
  នឹងទទួលឬទទួលទាន។ សូមសំណាងល្អ ជាមួយនោះ។ វាគឺជាកិច្ចខតិខំប្រងឹប្ងឥតប្យោជន៍ប៉នុ្ខ្ញ ុ ំប្រាកដថាវានឹងធ្វើ ឱ្យ

មនសុ្សជាច្រើនរវល់ក្ន ុងរយៈពេលពីរបីឆ្នា ខំាងមខុនេះរហូតដល់ពួកគេដឹងថាកញ្ឆា មានសុវត្ថ ិភាពប៉ុ
ណ្ណា ហើយវាពិតជាមិនអាចទៅរចួទេក្ន ុងការប្រើជ្រលុហួសកំរតិ។

ដូច្នេះតើអ្នកណាខ្វល់ថាតើវាមានអ្នកណាញ៉ាំបានប៉ុន្មា ន?  ខ្ញ ុ ំមិនធ្វើ ទេ។ ខ្ញ ុមំិនខ្វល់ថាតើមានមនុស្សប៉ុន្មា នផកឹតែឬកាហ្
 ប៉ុន្មា នពែងក្ន ុងមួយថ្ស្មៃថា ហេតអុ្វ ីខ្ញ ុ ំគួរ?   វាមិនមែនជាអាជីវកម្មរបស់ខ្ញ ុ ំទេ។ ហើយវាមិនមែនជាជនួំញរបសន់រណា

ម្នា ក់ឡើយថាតើការសង្រោះជីវតិនិងថ្នា បំង្កា រនេះមាននរណាម្នា ក់ទទួលទាន។

 មានជាតិប្ងច្រើននៅក្ន ុងខ្ល នួអ្នកហើយកាន់តែញឹកញាបក់ាន់តែល្អ សម្រាប់សខុភាពអ្នក។ នោះគឺជាច្បាប់តែមួយគត់
  ដែលពិតជាអនុវត្ត។ ដល់មនុស្សគ្ប់វយ័រមួទាងំកុមារនិងម្តា យមានផ្ពោះ។ ប្សិនបើអ្នកមនិចូលចិត្តគនំិតនេះទេចូរ

 យកឈ្ន ះវារៀនរស់នៅជាមួយវានោះជារឿងល្អ បំផុតដែលអ្នកអាចធ្វើ បាន។ គ្មា នបទបញ្ញ ត្ត ិកញ្ឆា នឹងដំណើរការទេវាមិន
  អាចគ្ប់គង្បានទេ។ លើសពីនេះគ្មា នហេតុផលដើម្ីបគ្ប់គង្វាទេ។ ជេប៊ ី

“  ខ្ញ ុពំិតជារកីរាយដែលទីបំផតុខ្ញ ុ ំអាចប្កាសថាកូនតូចដគួ៏រឱ្យស្ឡាញ់របស់ខ្ញ ុកំំពុងប្រើកញ្ឆា ដើម្ីបប្យុទ្ធបឆ្ាំងនងឹផល
ប៉ះពាល់នៃថ្នា គំីមនីិងវទិ្យុ សកម្មហើយដើម្ីបធានាថាគាតម់ិនមានដុំសាចដ់ុះថ្មីទេ!   ថ្នា នំេះបានជួយគាត់យ៉ា ងខ្លា ងំ។ មនុ

 ពេលគាត់ទទួលថ្នា នំេះគាត់តែងតែបោះចោលគាត់នងឹមិនញ៉ាទំេគាត់ងងុយដេកខ្លា ំងនងិរអាក់រអួល ...  ឥឡូវនេះគាត់
 កំពងុញ៉ាំគាត់រក្សាអាហាររបស់គាត់ធ្លា កច់ុះគាត់ឡើងទម្ងន់ហើយអ្នកណាដែលនៅជុំវញិគាតដ់ឹងច្បាស់ថា គាត់

”សប្បាយចិត្ត

-   បើគ្មា នជាតពិុលនៅក្ន ុងខ្ល នួក្ងនោះនឹងប្សើរជាងនេះ វាពិតជាគ្មា នន័យទេក្ន ុងការប្រើគមីីសាស្និងវទិ្យុ សកម្មរមួ
ជាមួយប្ងវាប្រៀបដូចជាផ្តល់ឱ្យអ្នកជំងឺនូវថ្នា បំ្ឆាំងនឹងមេរោគខណៈពេលដែលវាបញ្ចោ ញជាតពិុលចូលក្ន ុងសរសៃរបស់

  វា។ ប្ងតែសម្រាប់លទ្ធផលល្អ បផំុត។ គ្រពូេទ្យគួរតែដងឹរឿងនេះវាមិនពិបាកយល់ទេថាវាមិនមែនជាគនំិតល្អ ទេក្ន ុងការ
 ផ្តលថ់្នា ពំុលដល់កមុារនៅពេលដែលមនិចាំបាច់។ ជេប៊ ី

“      សំណួរ៖ ខ្ញ ុ ំជាម្តា យទោលអាយុ ២៩ ឆ្នា ំ។ ឥឡូវនេះកូនប្រសុរបសខ់្ញ ុ ំមានអាយុ ៨ ឆ្នា ំហើយរស់នៅជាមួយជងំឺអូទីស្ឹសមកម្រិ
 តមធ្យម។ ខ្ញ ុ ំនឹងមិនផ្លា សប់្ត រូខ្នា តតូចរបសខ់្ញ ុ ំចំពោះអ្វ ីនៅក្ន ុងពិភពលោកនេះទេលើកលែងតែធ្វើ ឱ្យជីវតិរបស់គាត់

 ងាយស្រលបន្តចិ។ ខ្ញ ុ ំឆ្ងល់ថាតើអ្នកមាន parents ពុកម្តា យផ្ងទៀតមករកអ្នកសួរអពំីប្ងទេ?  ឬរឿងជោគជ័យណាមួយ
ដែលមានជំងអូឺទីស្ឹសម/អាស្ព ឺហ្គ ឺរ?  ប្សិនបើខ្ញ ុ ំសំរេចចតិ្តដើរលើផ្ល វូនេះតើខ្ញ ុ ំនឹងសម្ល ឹងមើលកំរតិដូសអ្វ ី?  ខ្ញ ុ ំពេញចិត្ត
ចំពោះព័តម៌ានទាងំអស់!  ”សូមអរគុណ។ ពីម៉ា ក់ខកចិត្តនងិកូនប្រសុតូច

“  ”   ចម្លើ យ៖ ប្ងគឺអពំីរឿងតែមួយគត់ដែលអាចដំណើរការបាន រកីនិយាយនៅពេលខ្ញ ុ ំអានវាទៅគាត់។ ការណែនាំអំពីកិ
តើកិតើនិងពត័៌មានផ្ងទៀតអពំីរបៀបផលិតនងិការប្រើប្រាស់បង្មាននៅលើគេហទំព័ររបស់យើងនិងនៅក្ន ុងសៀវ

 ភៅអេឡិចត្រនូិចរបស់រកិ។ ខ្ញ ុ ំបានជួយកុមារដែលមានជងំឺអូទីស្ឹសមមួយចំនួនកាលពអីតីតកាលហើយថ្នា នំេះពិតជា
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

ក្ងៗចូលចិត្តប្រើថ្នា នំេះពួកគេមនិប្កាន់ពូជសាសនពួ៍កគេមនិដងឹថាពួកគេកំពងុធ្វើ អ្វ ីខសុហើយ parents ពុកម្តា យ
 រកីរាយនឹងវាច្រើននៅពេលពួកគេមានពេលសម្រាប់ខ្ល នួឯង។ ដើម្ីបទទួលបានលទ្ធផលល្អ បផំុតខ្ញ ុ ំនឹងចាប់ផ្តើម

  ជាមួយនឹងការព្យាបាលស្ត ង់ដារ ៦០ ក្រាមគ្មា នថ្នា គំ្រាប់ហើយបន្ទា បម់កខ្ញ ុ ំនឹងទុកក្ងឱ្យនៅកម្រិតថែរទាតំាមចនួំន
 ដែលគាត់បានជ្រើសរើ សសម្រាប់ជីវតិដ៏វែងនិងសខុសាន្តរបស់គាត់។ ហើយក្ងពីវដីេអូគួរតែធ្វើ ដូចគ្នា ប្សនិបើអាច។

 សូមជូនពរ JB

Q.    ប្ពន្ធខ្ញ ុ ំឈចឺង្កេះផក្ខាងក្រោមធ្ងនធ់្ងរដោយសារមានផ្ពោះ ៧ ខែនាងរៀបរាប់ថាវាជាការញ័រសរសៃប្សាទដែលវា
   ឈឺចាប់ខ្លា ងំ។ ខ្ញ ុ ំបានព្យាយាមរកមើលនៅលើគេហទំព័ររបសអ់្នកហើយនៅទនីេះ។ តើ RSO  នឹងជួយការឈឺចាប់យ៉ា ង

ខ្លា ំងទេ? តើអ្នកមានតំណភ្ជា ប់ទៅប្ធានបទមុនលើប្ធានបទនេះទេ? ខ្ញ ុ ំព្រយបារម្ភប្សិនបើពួកគេដាក់នាងលើកូឌីអ៊ី
នវានឹងធ្វើ ឱ្យប៉ះពាលដ់ល់ទារក

  ចម្លើ យ៖ ខ្ញ ុនំឹងអោយនាងលេបថ្នា បំន្ត ិចបន្ត ចួហើយលាបប្ងលើខ្នងនាង។ ផ្តល់ឱ្យនាងនូវការម៉ា ស្សាដោយលាយប្ងនិង
  ប្ងគ្រាប់ពូជកប្បាស។ បាទ /   ចាសមានឱកាសល្អ ដែលកូឌីអ៊នីអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដលទ់ារក។ ប្ងមិនអាចនិងមនិបង្ក

 គ្រោះថ្នា ក់ដលទ់ារកតាមវធិីណាក៏ដោយ។ ជេប៊ ី

“   តើក្ងជាងគេបផំុតដែលអ្នកដឹងថាត្រវូបានព្យាបាលជាមួយ RSO  គឺជាអ្វ ី?  តើមានពិធីការព្យាបាលកុមារទេ?  ខណៈ
  ពេលដែលយើងមនិទទួលជោគជ័យរហូតមកដល់ពេលនេះក្ន ុងគំនតិរបស់យាយនិងអាចព្យាបាលជីតា។ ខ្ញ ុ ំមានអាយុ ២

 ឆ្នា ំដែលមានបញ្ហា ក្ពះដែលមិនស្គា ល់ (បាទនាងបានទទួលការព្យាបាលតាមវេជ្ជសាស្អស់រយៈពេលជាងមួយឆ្នា ំហើយថ្នា ំ
  គ្រាប់ក្មឡេលាបខ្ល នួនងិថ្នា ពំេទ្យធំ ៗ មនិទទួលបានជោគជ័យទេឥឡូវនេះពួកគេកំពងុពឹងផ្កលើរោគសញ្ញា

     ប្រូតេអ៊នី។ ក្ង ២៥ ផោនមិនអាចគ្ប់គង្កំរតិប្រើដូចបុរស ១៧៥ ផោនដូច្នេះតើអ្នកណែនាំអោយប្រើចំពោះកម្ម វធិី
កុមារទេ?” សារ៉ា

-   ស្រមីានផ្ពោះគួរប្រើប្ងហើយបន្ទា បម់កបង្កើ នកម្រតិនៅពេលពួកគេសម្រាលកូន។ ក្រោយពេលសម្រាលកូនរចួ
អ្នកម្តា យគួរទទួលទានប្ងក្ន ុងកម្រតិតូចដើម្ីបឱ្យប្រាកដថាកូននឹងមានការអភិវឌ្ន៍តាមវធិីល្អ ប្សើរ។

  ដូច្នេះប្សិនបើអ្នកសួរខ្ញ ុថំាអ្នកជំងឺកង្ជាងគេរបស់ខ្ញ ុ ំត្រវូដកអាយុ ៨ ខែហើយនៅតែធ្វើ បានល្អ គាតគ់ឺជាក្ងដែល
 មានការអភិវឌ្ន៍ល្អ បំផុតនៅក្ន ុងមត្យ្យរបស់គាត់ហើយចាប់ផ្តើមនិយាយលឿនជាងអ្នកដទៃទៀត។ ម្តា យរបស់គាត់បាន

ប្រើប្ងមុនពេលគាត់សរំាលកូនហើយក្ងនេះក៏ត្រវូបានគេផ្តលឱ់្យបង្បន្ទា ប់ពចីាក់វ៉ា ក់សាំងជាមួយហេសាក់វ៉ា កស់ាំង
ដើម្ីបធ្វើ ឱ្យប្រាកដថាសារធាតុគីមី
គ្រោះថ្នា ក់នឹងត្រវូហូរចេញពរីាងកាយរបស់គាតឱ់្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។

 ប្ងកញ្ឆា គឺជាឱសថមានសុវត្ថ ិភាពសម្រាប់មនសុ្សគ្ប់វយ័។ ប្សិនបើអ្នកមានបញ្ហា ក្ន ុងការចាប់យកចំណុចនេះសូមមើល
ថាតើប្ងធ្វើ អ្វ ីសម្រាប់ជងំឺតអ្កឬកន្ទ លួកន្ទបហើយបន្ទា បម់កត្លប់មកវញិហើយប្រាបខ់្ញ ុ ំថាអ្នកនឹងមិនផ្តល់កញ្ឆា ដល់

 កូនរបស់អ្នកឡើយ។ អ្វ ីដែលអ្នកនងឹលពឺីខ្ញ ុ ំគឺថាparent ពុកម្តា យម្នា ក់ដែលមិនផ្តល់ថ្នា កំញ្ឆា ជាថ្នា ដំលកូ់នរបសពួ់កគេ
អាចត្រវូបានផ្តលព់័ត៌មានមិនត្រមឹត្រវូឬពួកគេជាអ្នកចិត្តសាស្រ្ត ចិត្តសាស្រ្ត ដែលចូលចិត្តមើលអ្នកដទៃឈឺចាប់។

តើអ្នកដឹងទេថាប្ងមានប្សទិ្ធភាពប្ឆាំងនឹងការឈឺធ្ញ?  តើអ្នកនឹងផ្តល់ឱ្យកុមារនូវប្ងដើម្ីបប្ឆាំងនឹងការឈឺចាប់
ដែលទាក់ទងនឹងការដុះធ្ញដែរឬទេ? ខ្ញ ុ ំ  នឹង។ ដោយគ្មា នការស្ទា ក់ស្ទើ រអ្វ ីទាងំអស់។

 កិតើកតិើកិតើចំពោះកុមារគដូឺចគ្នា នឹងមនុស្សធំដែរនៅពេលអ្នកកពំុងព្យាបាលអ្វ ីដែលធ្ងន់ធ្ងរ។ ចាបផ់្តើមដោយប្រើ
    កម្រតិតូច ៣ ដងក្ន ុងមួយថ្ធ្វើ ឱ្យអ្នកជងំឺធ្លា ប់ប្រើបង្កើ នកម្រិតថ្នា រំៀងរាល់ ៤ ថ្ម្តងឬតាមដែលងាយស្រលហើយ

  តែងតែព្យាយាមចាក់ថ្នា ឱំ្យអ្នកជំងឺឱ្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ នៅក្ន ុងតបំនស់ុខស្រលរបស់ពួកគេ។ ជេប៊ ី

“   មិត្តគិលានុបដ្ឋា យិកាម្នា ក់បានប្រើវានៅលើកន្ទ លួកន្ទបដំណាក់កាលទី ៣ បាត់ទាងំយប់!” អាលីស

-   សម្រាបអ់្នកដែលគិតថាកុមារមិនគួរប្រើកញ្ឆា ។ តើថ្នា អំ្វ ផី្ងទៀតដែលអ្នកចងផ់្តល់ឱ្យពួកគេប្សិនបើមិនមែនជាឱសថ
ធម្មជាតិដែលមានសុវត្ថ ិភាពបផំុតដែលមានអាយុកាលរាបព់ាន់ឆ្នា ំមកហើយ?  ឬតើអ្នកនឹងមើលអ្នកថាក្ងៗទទួលរងពី
ជំងតឺ្អកនិងកន្ទ លួទាងំអស់ដោយគ្មា នមូលហេតុ?   នោះមិនមែនជារឿងល្អ ទេដែលខ្ញ ុ ំត្រវូធ្វើ ។ ជាពិសេសនៅពេលមាន
ដំណោះស្រាយសាមញ្ញ ចំពោះបញ្ហា ស្កទាងំអស់នេះ។

តើវាមិនអីទេដែលមើលកូនរបស់អ្នកស្កពីការឈឺចាប់នៅពេលអ្នកគ្រាន់តែផ្តល់ប្ងមួយដណំក់ដល់ពួកគេហើយពួកគេ
នឹងគ្មា នការឈឺចាប់? ហឹម? ជេប៊ ី

 គ្រូពេទ្យវះកាតស់រសៃប្សាទបានសម្លងឹមើល MRI  “  ថ្មីបផំុតរបសស់្នស៊ើរហើយនិយាយថា ដុំសាច់ធំនៅលើក្ពេញភីណា
លីនហើយគ្មា នការសង្័សយទេថាវាជាដុំសាច់ធំហើយ!”  “ បន្ទា ប់មកគាត់បាននិយាយបន្តទៀតថា ដុំសាច់ដើមខួរក្បាលត្រវូ

 បានកាល់ស្យុ ងទាងំស្រងុ !! វាមិនទនំងជាលូតលាស់ទេ!” “ បន្ទា ប់មកគាត់បាននយិាយថា ខ្ញ ុ ំមនិជឿថាគាត់មានដុំសាច់
” នៅលើឆ្អ ឹងខ្នងរបស់គាត់ទេពន្ល ឺតូចៗទាងំនេះមិនដូចដុំសាច់ចំពោះខ្ញ ុ ំទេ ។

ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញមូលហេតុដែលស្ថា នភាពផ្ល វូចិត្តរបស់ស្នស៊ើរមានភាពប្សើរឡើងយ៉ា ងខ្លា ងំគឺដោយសារតែដុំសាច់
 ផេនណលបាត់ទៅហើយ !!!  ណឺរ៉នូព្យាយាមនិយាយថាវាជាគមីីប៉ុន្ខ្ញ ុ ំបានចង្អ ុលបង្ហា ញថាដុំសាច់នោះនៅតែមិនផ្លា ស់ប្ត រូ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

   ទាងំស្រងុ ៣០ ថ្បន្ទា ប់ពីយើងឈប់ប្រើគមីី !!  ការឆ្លើ យតបរបស់គាត់?  “  អញ្ច ងឹខ្ញ ុ ំស្មា នថាគាត់ជាក្ងសំណាងដែលដុំ
 សាចដ់ុះបាត់ដោយចៃដន្យ !!!”

វេទមន្ត?   ទេ Chemo?    ទេហើយយើងអាចបញ្ជា ក់បាន។ ខ្ញ ុមំិនបាននិយាយពបី្ងកញ្ឆា ទេ។ គាត់បានទទូចយ៉ា ងខ្លា ំងថា
 យើងធ្វើ  MRI   មួយទៀតភ្លា មៗដើម្ីបបញ្ជា កព់ីទស្សនៈរបស់គាត់។ គាតន់ិយាយថាទូរស័ព្ទទៅការយិាល័យរបស់គាត់ជា

 លើកទីពីរដែលយើងកក់ការណាតជួ់ប MRI   ។ ដូច្នេះអ្នកមានវាហើយ!  អ្នកជំនាញខាងប្ព័ន្ធបស្ាទបានបញ្ជា ក់ថា
CANNABIS អាចសម្លា បអ់្នកកើតមហារកីដោយសុវត្ថភិាព!” កូរ ី

“    តើអ្នកគ្ប់គង្អាចណែនាំបានទេថាតើត្រវូផ្តលក់ំរតិដូសអ្វ ីដលក់្ងអាយុ ៨ ឆ្នា ំដែលត្រវូបានបញ្ជ នូទៅផ្ទះស្លា ប់?”
រកីាដូ

-  ចាប់ផ្តើមជាមួយនងឹកម្រិតតូចមួយមើលថាតើក្ងឆ្លើ យតបយ៉ា ងដូចម្ចហើយបន្ទា បម់កបង្កើ នកម្រតិថ្នា ឱំ្យលឿន
 តាមដែលក្ងអាចទទួលយកបាន។ បីដង  ក្ន ុងមួយថ្។ ជាធម្មតាពួកវាពោរពេញទៅដោយថ្នា គំ្រាប់នៅពេលដែលពួកគេ

ត្រវូបានគេបញ្ជ នូទៅផ្ទះដើម្ីបស្លា បដូ់ច្នេះអ្នកចង់បន្សាបជាតពិុលទាងំនោះជាមុនសនិព្រោះអ្នកមនិដឹងថាអន្តរកម្មនឹង
 ធ្វើ អ្វ ីនោះទេជាធម្មតាវាមិនល្អ ទេដែលអន្តរកម្មជាមួយសារធាតគុីមីស្លា ប់ទាងំនោះធ្វើ ។ ប៉នុ្វាដោយសារតែប្ងកំពុង

ព្យាយាមសម្អា តតុដើម្ីបឱ្យវាអាចចាប់ផ្តើមដំណើរការបាន។

ឬប្សិនបើអ្នកមនិមានអ្វបីាត់បង់អ្នកក៏អាចចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងបរមិាណដ៏ច្រើននៃប្ងហើយធ្វើ ឱ្យអ្នកជំងសឺ្ថ ិតក្ន ុង
 ស្ថា នភាពសន្លប់ដែលអាចគ្ប់គង្បាន។ នោះគជឺាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំប្ហែលជានឹងធ្វើ ប៉ុន្វាអាស្រ័យលើparents ពុកម្តា យថាតើ

ត្រវូជ្រើសរើ សវធិីព្យាបាលបែបណា។

 អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំដងឹគឺថាជំងឺធ្ងន់ធ្ងរគួរត្រវូបានព្យាបាលយ៉ា ងសកម្ម។ ហើយខ្ញ ុ ំកដ៏ឹងដែរថាជាទូទៅប្ងកាន់តែច្រើនអ្នកអាច
 ចូលទៅក្ន ុងអ្នកជំងឺហើយអ្នកធ្វើ វាបានលឿននោះឱកាសជោគជ័យនងិការរស់រានមានជីវតិកាន់តែប្សើរ។ ប៉នុ្ខ្ញ ុកំ៏ដឹង

ដែរថាការណែនាំអំពកីម្រិតថ្នា តំ្រវូបានលើកឡើងដោយហេតផុល។

 បើវាជាកូនខ្ញ ុ ំខ្ញ ុ ំនងឹចាកប់្ងឱ្យគាត់ពេញខ្ញ ុដំឹងច្បាស់ ក្ងនឹងហែលទឹកនៅទីនោះហើយខ្ញ ុ ំទនំងជាមិនអនុញ្ញា តឱ្យ
   គ្រូពេទ្យណាម្នា ក់មកជិតគាត់ទេ។ ប៉នុ្នោះគឺជាខ្ញ ុ ំហើយខ្ញ ុ ំដងឹពអី្វ ីដែលត្រវូធ្វើ ។ សូមជូនពរ JB

ថ្នា គំ្រាប់

 ថ្នា គំ្រាប់ដែលមានប្ង Rick  Simpson  (RSO)   គឺជាពរជយ័មួយសម្រាប់ស្រគី្ប់របូដែលមានបញ្ហា ទាក់ទងនឹង PMS
 ក៏ដូចជាចំពោះអ្នកដែលមានជំងឬឺសដូងបាតជំងឺ Crohn    បញ្ហា ពោះវៀននិងពោះវៀន។ ល។ ការត្រតពនិិត្យជងំឺ

  គ្រនុផ្តា សាយ ពួកវាបង្កើ តអារម្មណ៍រកីរាយយូរអង្ងនៅក្ន ុងខ្ល នួ។ ខ្ញ ុមំិនទានប់ានឃើញនរណាម្នា ក់ដែលមិនចូលចិត្តយក
”  ពួកគេទេបន្ទា ប់ពីពួកគេបានយកឈ្ន ះលើភាពស្ទា ក់ស្ទើ រដបូំងរបសពួ់កគេ ។ ជេប៊ ី

តើធ្វើ ដូចមច្ដើម្បបីង្កើតអ្នកឧបត្ថម្ភ?
 រលាយប៊កឺាកាវបន្មប្ងប្ហែល ១-     ២ ក្រាមនៃប្ងក្ន ុង ១០០ ក្រាមនៃប៊កឺាកាវរលាយដើម្ីបចាប់ផ្តើម។ បន្ទា បម់កបង្កើ ន

   កម្រតិថ្នា រំៀងរាល់ ៤ ថ្ម្តងរហូតដល់អ្នកជំងឺប្រើប្ងប្ហែល ០,  ៣៣ ក្រាមក្ន ុងថ្នា សំលុនីមួយៗ។

   ថ្នា សំលុ ១ ក្រាម (ទំងន់សរុប)     សំរាបក់ុមារ ២ ក្រាមសំរាបម់នុស្សធំ ៣ ក្រាមសរំាប់បាល់។

 ប្ង ០.០១-០.   ០២ ក្រាមក្ន ុងមួយគ្រាប់នងឹដំណើរការល្អ សម្រាប់អ្នកចាប់ផ្តើមដំបូង។ ប្សិនបើអ្នកចាប់ផ្តើមមាន
 មនសុ្សម្នា ក់ជាមួយថ្នា ំ ០.  ០៥ ក្រាមពួកគេប្ហែលជាមិនមានអារម្មណ៍ល្អ ទេប៉ុន្វាជាការល្អ ប្សើរជាងមុនដើម្ីបចាប់ផ្តើម

 ជាមួយកំរតិតូច (   សម្រាប់អ្នកដែលមនិធ្លា ប់សាកល្បងប្រើសណ្កកាលពីមនុ។ ល។ )   កំរតិដូសរហូតដល់ ០.  ០០៥ ក្រាមនៃ
THC ជាធម្មតាត្រវូបានគេអត់ឱនឱ្យដោយមិនមានរោគសញ្ញា អ្វ ីទាងំអស់។

RSO  ពិតប្រាកដគឺមានអនុភាពខ្លា ំងហើយអ្នកមនិដែលដឹងថាតើអ្នកជងំឺនឹងឆ្លើ យតបយ៉ា ងដូចម្ចទេ (សម្ពា ធឈាម។

អ្វ ីដែលគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍អំពថី្នា គំ្រាប់គឺរបៀបដែលពួកគេហាក់ដូចជាបើកសួតនងិធ្វើ ឱ្យដកដង្ហើ មបានស្រល
   ក្ន ុងរយៈពេល ២០ នាទី -   សុបិនក្លា យជាការពិតសម្រាប់មនុស្សជាច្រើនដែលមានជំងឺ COPD   ឬជំងហឺឺត។ ការឈឺចាប់

PMS ។

 អ្នកក៏អាចបន្មប្ងធម្មជាតផិ្ងទៀតទៅក្ន ុងថ្នា សំលុវាអាស្រយ័លើអ្វ ីដែលអ្នកចង់បាននិងគោលបណំងអ្វ ី។ គ្រាន់តែ
ទៅគេហទពំ័រឱសថធម្មជាតិខ្ល ះហើយអានថាតើប្ងសំខាន់ៗផ្ងៗគ្នា ធ្វើ អ្វ ីខ្ល ះហើយអ្នកអាចពិសោធន៍តាមដែលអ្នក
គិតថាចាំបាច់។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

គួរបញ្ជា ក់ផងដែរថាថ្នា សំុលគឺជាមធ្យោបាយដ៏ល្អ ក្ន ុងការព្យាបាលអ្នកជំងឺដែលមិនអាចទទួលទានប្ងឬមិនអាចរក្សាវា
នៅក្ន ុងក្ពះដោយមូលហេតុណាមួយ។

តាមដែលខ្ញ ុ ំមានការព្រយបារម្ភការវនិិច្ឆ ័យដោយផលប៉ះពាល់ការយកប្ងចូលក្ន ុងថ្នា សំុលគឺជាវធិីល្អ បំផុតនិងរកីរាយ
 បផំុតក្ន ុងការប្រើសណ្ក។ វាស្តា ប់មើលទៅគួរឱ្យអសស់ំណើចណាសដ់ំបូងខ្ញ ុ ំសារភាពថាប៉ុន្អ្នកដែលបានព្យាយាម

 យលស់្ប។ ប្ហែលជាវាបើកចក្រាពីបាតឡើងទៅអ្នកណាដឹងប៉ុន្វាពិតជាមានអារម្មណ៍អស្ចា រ្យ។

 ស្រនីឹងចូលចតិ្តប្រើថ្នា សំលុ -  “ ពួកគេកជួ៏យប្ឆាំងនងឹការឆ្លងមេរោគបាក់តេរនីិងវរុីសគប្់ប្ភេទ ការផ្លា សប់្ត រូព័ត៌មាន
”   មីក្រជីវសាស្រ្ត អាឡែស៊ីទៅនឹងស្រោមអនាមយ័និងប្ងរំអិលដែលប្រើលើពួកគេ។ កម្រិត)  អតុល្យភាពអ័រម៉ូន?

សូមជូនពរជិនជនិរចិបាយយ័រ

 ថ្នា សំលុជាមួយ RSO  ក៏អាចត្រវូបានប្រើសម្រាប់បញ្ហា ទ្វា រមាសគ្បប់្ភេទរមួទាងំប៉នុ្មិនកំណតច់ំពោះការឆ្លងមេរោគ
 ផ្ិសតវរុីស HPV  condylomata   ជំងឺអប៊៉សនងិជំងឬឺការឆ្លងផ្ងៗជាច្រើនទៀតដែលមិនចាំបាច់ត្រវូការ។ ជាពិសេស

”  នៅពេលដែលពួកគេអាចត្រវូបានគេយកចិត្តទុកដាក់យ៉ា ងងាយស្រលជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់ប្ង ។ ជេប៊ ី

“  តើអ្នកអាចផ្តលដ់ំបូន្មា នដលខ់្ញ ុ ំបានទេថាតើប្ងដូងមានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការប្រើក្ន ុងពេលមានផ្ពោះទេ?  មិនមាន
 ព័តម៌ានច្រើនទេដែលខ្ញ ុ ំអាចរកបាន។ មិត្តរបស់ខ្ញ ុ ំទើបតែត្រវូបានគេប្រាបថ់ានាងមានដុំពកដែលអាចបណ្តា លអោយ

  មានកណំកឈាមដែលនាំឱ្យទារករបស់នាងស្លា ប់។ ខ្ញ ុ ំបានឃើញផលប៉ះពាល់នៃប្ង hemp  ហើយល្អ ដែលវាអាចធ្វើ បានខ្ញ ុ ំ
”  មិនប្រាកដថាវាមានសុវត្ថ ិភាពទេអំឡុងពេលមានផ្ពោះ ។ គ្រសី្ទ ីន

-  សូមគោរពគ្រីស្ទ ីនពិតណាសវ់ាមានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការប្រើវាសណ្កត្រវូបានប្រើក្ន ុងអឡុំងពេលមានផ្ពោះនងិសម្រាប់
  ការឈឺចាប់ពេលសម្រាលកូនអសជ់ាច្រើនសតវត្សមកហើយ។ ខ្ញ ុ ំសូមណែនាំឱ្យនាងផលិតថ្នា សំុលជាមួយប្ង ០.០១-០.០៦

 ក្រាមក្ន ុងមួយគ្រាប់ (  ចាប់ផ្តើមជាមួយប្ង ១-    ២ ក្រាមក្ន ុង ១០០ ក្រាមនៃប៊កឺាកាវ)  ។ ដំុពកនឹងបាត់ទៅវញិក្ន ុងរយៈពេល
 ជាច្រើនសប្តា ហ៍ឬជាធម្មតាវាកើតឡើង។ បីដងក្ន ុងមួយថ្ហើយកុំបារម្ភអបី្ងនងឹមិនបង្កគ្រោះថ្នា កដ់ល់ទារកឡើយ។

 សូមជូនពរ JB

“  JB  ខ្ញ ុ ំយល់ស្បនឹងថ្នា សំុលប៉នុ្តើអ្នកប្រើប៊កឺាកាវប្ភេទអ្វ ី?  តើខ្ញ ុ ំគួរទទួលបានកាកាវប៊កឺាកាវសុទ្ធដែលមនិទាន់
ចម្រាញ់? តើប្ងដូងនឹងដំណើរការជាមូលដ្ឋា នសុលដែរឬទេ?” សារ៉ា

-    អញ្ច ងឹវាអាស្រយ័លើអ្នកថាម៉ា កឬប្ភេទនៃប៊កឺាកាវដែលអ្នកនងឹជ្រើសរើ ស។ ប្ងដូងបហ្ែលជាហៀរខ្លា ំង។ ប៊កឺាកាវ
 ដំណើរការល្អ ជាមូលដ្ឋា នសុល។ ជេប៊ ី

“  តើមានអ្នកណាមានគំនតិអពំីរបៀបផ្តលប់្ងកាតដលន់រណាម្នា ក់តាមរយៈបពំងប់ំបៅទេ?  ខ្ញ ុ ំលាយវាជាមួយប្ងអូលីវ
 ដើម្ីបឱ្យវាមិនក្រាស់ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំនៅតែខ្លា ចវាស្ទ ះបពំង់។ គំនិតណាមួយ?" ស្ទ ីវនិហាវ ឺ

-   ស្ទ ីវនិវាតែងតែល្អ បំផតុក្ន ុងការរកវធិីគ្ប់គង្បង្ដែលមិនរលាយនោះគជឺាវធិីល្អ បផំុត។ នៅពេលអ្នកមិនអាចរកវធិី
  បានអ្នកអាចលាយវាជាមួយអាហារអ្នកជំងឺហើយឱ្យពួកគេញ៉ាំតាមវធិីនោះ។ បាទ /  ចាសវាអាចស្ទ ះបពំង់ដូចជាប្សិនបើ

  ប្ងមានភាពរងឹមាំក្រាស់។ ប្ងខ្លះក្រាសខ់្ល ះមានជាតទិឹកច្រើន ប៉នុ្នៅពេលដែលអ្នកឡើងកំដៅដល់សីតុណ្ហ ភាព
រាងកាយពួកគេគួរតែហៀរទឹកគ្ប់គ្រាន់ដើម្ីបកុំឱ្យស្ទ ះបំពង់។

 វធិីមួយទៀតគឺផ្តល់ឱ្យអ្នកជំងកឺ្ន ុងថ្នា សំលុជាមួយប៊កឺាកាវ។ ទោះយ៉ា ងណាការទទួលទានប្ងគឺជាវធិពីេញចតិ្តនៃការ
 លេបថ្នា នំេះនៅពេលណាដែលអាច។ មានវធិីជាច្រើនក្ន ុងការគ្បគ់្ងប្ងហើយវាច្រើនតែជាបុគ្គលដូច្នេះត្រវូព្យាយាមរក

  វធីិដែលសមស្បនឹងអ្នកជងំឺល្អ បផំុត។ សូមជូនពរ JB

"យ៉ា ងពិតប្រាកដ!  ខ្ញ ុ ំកំពងុព្យាបាលម្តា យខ្ញ ុ ំដែលគាត់មានជំងឺមហារកីបំពង់កហើយបានគ្បគ់្ងវាជាបន្តបន្ទា ប់
តាមរយៈបពំង់បំបៅរបស់គាតក់ំដៅវាបន្ត ិចហើយខ្ញ ុ ំលាយវាជាមួយប្ងដូង! មិនដែលស្ទ ះបពំង់ទេ!” ស្ទ ីវ

“  ខ្ញ ុ ំឱ្យវាទៅកូនប្រសុរបសខ់្ញ ុ ំតាមរយៈបពំងប់ំបៅរបស់គាត់នៅពេលគាត់មនិលេបវាខ្ញ ុ ំចាក់ទឹកក្តៅ ខ្លា ងំទៅលើប្ងក្ន ុង
 ពែងបន្ទា ប់មកវារលាយបន្ទា បម់កខ្ញ ុបំន្មទឹកត្ជាក់ (មិនច្រើន)   ដូច្នេះទឹក កំុក្តៅ ពេកបន្ទា ប់មកចាក់វាចូលក្ន ុង

  បពំង់។ វាដំណើរការល្អ ទោះបីជាពេលខ្លះប្ងធ្វើ ឱ្យបពំង់តូចបន្ត ិចប៉នុវ្ាមនិដែលត្រវូបានរារាងំឡើយ។ អាថ៌កំបាងំដើម្ីប
” ចាកវ់ាខណៈពេលដែលវានៅតែក្តៅ ខ្លា ងំ អេនជេឡា

“  ខ្ញ ុ ំដឹងថាវាស្តា ប់ទៅគួរឱ្យខ្លា ចប៉ុន្កូកាកូឡាតូចមួយតាមបំពង់ដើម្ីបបញ្ចោ ញវាចេញបន្ទា បព់ីការគ្បគ់្ង
 វត្ថ ុដែលមានជាតិ viscous   ឬគ្រាន់តែដើម្ីបសំអាតការស្ទ ះជាទូទៅមានដំណើរការល្អ ។ ការរង់ចាំ RN ”  ចាស់ ។ អេលែន

វះកាត់ឬប្ង?

“  អ្នកនងឹមិនដែលយកសុដនខ់្ញ ុ ំទេនៅពេលខ្ញ ុ ំអាចញ៉ាំ RSO !!” Chloe
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“ ”  គំនតិដែលថាមហារកីសុដន់គឺជា ហានភិ័យមួយរយភាគរយ គឺជាការកហុកទាងំស្រងុ។ តាមពិតទៅមនុស្សគ្ប់របូមាន
 ដុំសាច់មហារកីខ្នា តតូចនៅក្ន ុងខ្ល នួរមួទាងំខ្ល នួខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់ មហារកីមនិមែនជាជំងឺដែលអ្នកទើបតែទទួលបានដូចជាត្រវូ

 “  ”  “  ”  រន្ទ ះបាញ់ វាជាអ្វ ីដែលអ្នកត្រវូ គ្ប់គ្ង ឬ ការពារ ពីមួយថ្ទៅមួយថ្ដោយអាហារតាមអាហារតាមរយៈជម្រើសនៃ
របៀបរស់នៅដែលពាក់ព័ន្ធនឹងការបន្មវតីាមីនឌីអាហាររបូត្ថម្ភអាហា

 រហឹរទឹកបន្នងិការជៀសវាងសារធាតុគមីីនិងវទិ្យុ សកម្មដែលបង្កមហារកី។ ដូច្នេះនៅពេលដែលវេជ្ជបណ្ឌ តិនិយាយថា
“  ”  អ្នកមាន ឱកាស ក្ន ុងការកើតជងំឺមហារកីអ្វ ីដែលគាត់នយិាយគឺថាអ្នកមនិអាចគ្ប់គង្ជំងមឺហារកីបានហើយនោះ

 ”គឺជាការកហុកទាងំស្រងុ។ ដំុសាចម់ហារកីនិយាយម្យ៉ា ងទៀត

-  “ ”  នៅពេលអ្នកមាន ឱកាស ក្ន ុងការកើតជំងមឺហារកីគ្រាន់តែចាកប់្ង។ វាគឺជាជម្រើសដែលមានសុខភាពល្អ និងមាន
 ” សុវត្ថ ិភាពជាង។ ជេប៊ ី

“   មើលមហារកីឬជំងឺធ្ងន់ធ្ងរមួយទៀតដូចជាវាជាភ្លើ ង។ ភ្លើ ងកាន់តែធំថាមពលកាន់តែច្រើនដែលអ្នកត្រវូការដើម្ីប
ពន្លត់វា។

 ដូច្នេះតើអ្នកចង់ប្រើទឹកមួយរយធុង (RSO)  ឬទឹកមួយកែវ (ប្ភេទប្ងផ្ងទៀត) ប្សនិបើផ្ទះផ្ទា ល់ខ្ល នួរបស់អ្នកឆេះ? ឬ
តើអ្នកចង់ឃើញអ្នកពន្លតអ់គ្គ ីភយ័អាជីពមកជួយអ្នក?  នោះគឺជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំចូលចិត្តប៉នុ្អ្នកពន្លតអ់គ្គ ីភយ័បច្ច ុប្បន្នគឺ
វេជ្ជបណ្ឌ តិមិនត្រវូបានអនុញ្ញា តឱ្យប្រើទឹកដើម្ីបពន្លត់ភ្លើ ងទាងំអស់នោះទេហើយពួកគេថែមទាងំមិនដឹងពីរបៀបប្រើវា

 ទៀតផងបន្ទា ប់ពីអស់រយៈពេលជាច្រើនទសវត្សរ៍នៃការជ្មជុទកឹលាងខួរក្បាលនិងមនិប្រើកញ្ឆា ថ្នា ។ំ

តើវាសមហេតផុលទេចំពោះអ្នកដែលមាននរណាម្នា កប់ញ្ជ នូអ្នកពន្លតអ់គ្គ ីភ័យជំនាញទៅអគ្គ ីភ័យដ៏ធមួំយនៅក្ន ុងទីក្រងុ
ហើយមនិអនុញ្ញា តឱ្យពួកគេប្រើប្រាស់ទកឹពោលគទឺម្ងប់្យុទ្ធនិងភ្លើ ងជាមូលដ្ឋា ននិងជាប្ពៃណបីំផុត?  មិនមែន

 ចំពោះខ្ញ ុ ំទេ។ ប៉ុន្នោះគឺជាអ្វ ីដែលអ្នកដែលមានអំណាចបានធ្វើ ចំពោះប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសដ្ែលយើងមានសព្វថ្នេះ។

ភ្លើ ងឆេះច្រើនគ្មា នទឹកពោលគឺមានការងារបន្មជាច្រើនសម្រាបអ់្នកពន្លត់អគ្គ ីភ័យ/វេជ្ជបណ្ឌ តិដែលមនិអាច
  បំពេញការងារតាមវធីិដែលពួកគេអាចធ្វើ បាន។ ខ្ញ ុ ំមិនគិតបែបនោះទេ។ ពួកគេគួរតែមានឧបករណល៍្អ បំផតុនិង

ឧបករណ៍ល្អ បំផុតសម្រាប់ការងាររបសពួ់កគេមែនទេ?  នោះគឺជាអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំជាអ្នកគ្ប់គង្/រដ្ឋា ភិបាល
 របសពួ់កគេ។ តើមានអ្វខីុសជាមួយការមើលវាតាមវធិីនេះទេ? ” ខ្ញ ុ ំមិនគិតដូច្នេះទេ ជេប៊ ី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

PMS, អស់រដូវ

“   នេះគជឺារឿងមួយដែលប្ងកាតនិងប្ងកាតជាពិសេសគឺល្អ បផំុតគគឺ្មា នបារ។ អ្នកនឹងមិនអាចរកឃើញអ្វ ីដែលអាចឬ
 អាចជួយបានល្អ ជាងសណ្កទេ។ វានឹងជួយស្តា រតលុ្យភាពអរម៉ូនឡើងវញិនិងបំបាត់ភាពតានតឹងការផ្លា ស់ប្ត រូអារម្មណ៍។

ប្សនិបើខ្ញ ុ ំឃើញស្រមី្នា ក់ចាប់ផ្តើមមានអាកប្បកិរយិាចម្កដោយសារតែអតលុ្យភាពអ័រម៉ូនទាកទ់ងនងឹអេមភីអេស
 នៅក្ន ុងខ្ល នួខ្ញ ុខំ្ញ ុ ំនឹងផ្តលឱ់្យនាងនូវម្សភ្លា មៗតាមគប្់មធ្យោបាយឬរាងឬទមង់្ដែលអាចរកបាន។ ខ្ញ ុមំិនឃើញ

 ហេតផុលថាហេតអុ្វ ីបានជានរណាម្នា ក់គួរតែរងទុក្ខ ដោយមនិត្រវូការ។ មិនត្រវូនិយាយថានៅពេលដែលមនុស្សម្នា ក់មាន
ការឈឺចាប់នោះអ្នកគ្ប់គ្នា ដែលនៅជុំវញិពួកគេនឹងទទួលរងនូវផលវបិាកព្រោះថាអ្នកណាដែលត្រវូប្ឈមមខុនងឹស្រ ី

 មុនពេលមានរដូវអាចបញ្ជា ក់បាន។ ខ្ញ ុ ំនងឹឱ្យនាងញ៉ាបំ្ងប្រើវាក្ន ុងសលុហើយខ្ញ ុ ំនឹងមិនធ្សបហ្ែសចំពោះការប្រើថ្នា លំើ
 ក្បាលពោះនិងខ្នងរបស់នាងឡើយ។ នាងនឹងចូលចិត្តវាព្រោះវានងឹបំបាតក់ារឈឺចាប់និងធ្វើ ឱ្យស្ករបស់នាងមានភាព

 ប្សើរឡើងនៅលើផ្កទាងំនោះ។ ខ្ញ ុ ំកន៏ឹងជក់បារជីាមួយនាងដែរដើម្ីបឱ្យនាងដឹងថានាងមិននៅម្នា ក់ឯងទេហើយមាន
អ្នកណាខ្វល់។

ជាមួយសណ្ក,   ”ការមករដូវមិនចាំបាច់ជាបទពិសោធន៍ខកចិត្តនិងមនិរកីរាយសម្រាប់មនុស្សគ្ប់របូដែលពាក់ព័ន្ធ។
JB

Q. Damn, JB ...  នាងធ្វើ បានល្អ រហូតដល់ការប្ឆាំងនឹងអរម៉ូនអ៊ឹស្រសូែន។ ពួកគេធ្វើ ឱ្យនាងឈធឺ្ងន់។

 ក -  “ ”  ភ្ញា ក់ផ្អើលភ្ញា ក់ផ្អើលវ៉ា ឡឺរ។ី នៅឱ្យឆ្ងា យពីវេជ្ជបណ្ឌ តិ គឺជាច្បាប់នៃការប្កួតនៅពេលនេះ។ យើងមនិនិយាយដោយ
 ភាពរកីរាយទេវាគឺជាការពតិ។ អ្នកជំងជឺាធម្មតាធ្វើ បានយ៉ា ងល្អ នៅលើប្ងរហូតដលអ់្នកជនំាញផ្កវេជ្ជសាស្

 ធ្វើ អន្តរាគមន៍នងិពិនតិ្យវាដោយប្រើថ្នា គំីមីដែលគ្មា នជម្រើសនិងពិសោធនខ៍្ពស់។ ដូច្នេះរហូតដល់គ្រូពេទ្យរៀនពីរបៀប
 ប្រើថ្នា នំេះឱ្យបានត្រឹមត្រវូវាពិតជាមានសុវត្ថ ិភាពបំផតុក្ន ុងការនៅឱ្យឆ្ងា យពីពួកគេ (ប្សនិបើកាលៈទេសៈអនុញ្ញា ត)

នាងមនិត្រវូការការចាក់ថ្នា បំង្កា រទេនាងត្រវូការលេបថ្នា ឱំ្យបានច្រើនតាមដែលនាងអាចធ្វើ បានយ៉ា ងលឿនតាមដែល
អាចធ្វើ ទៅបានដើម្ីបបំបាត់ការខូចខាតពីការព្យាបាលមុននិងដើម្ីបឱ្យស្ថា នភាពរបស់នាងស្ថ ិតក្រោមការគ្ប់គង្។

 ប្សនិបើប្ងមិនអាចជួយបានទេវាមិនទំនងជាមានអ្វផីង្ទៀតទេ។ ជេប៊ ី

បទបញ្ជា ទម្ងន់រាងកាយ

“   ប្ង Hemp  គឺជាអ្នកបន្សាបជាតិពុលដ៏អស្ចា រ្យហើយវាមិនមែនជារឿងធម្មតាទេសម្រាបម់នុស្សដែលលើសទម្ងន់អាច
   ស្កទម្ងនប់ានច្រើនអឡុំងពេលព្យាបាល។ វាស្ទើ រតែដូចជាប្ងដឹងពីអ្វ ីដែលអ្នកគួរថ្លឹងហើយយូរ ៗ ទៅវានឹងនាំរាងកាយ

   អ្នកដល់កម្រិតនោះ។ ក្ន ុងករណីរបស់ខ្ញ ុ ំប្ងបានយកខ្ញ ុ ំប្ហែល ៣០ ផោនប៉នុ្ខ្ញ ុ ំបានឃើញមនសុ្សជាច្រើនបាតប់ង់ច្រើន។

 នៅពេលដែលអ្នកកំពុងទទួលទានប្ងដូងវាមនិដូចជាតមអាហារទេ។ អ្នកអាចញ៉ាំបានច្រើនតាមដែលអ្នកចងន់ិងអ្វ ី
 ដែលអ្នកចូលចិត្ត។ ប្ងហាក់ដូចជាទប់ស្កា ត់ចំណង់អាហាររបស់មនុស្សដែលលើសទម្ងន់ហើយខ្ញ ុ ំមិនដឹងពីវធិសីម្កទម្ងន់

 ដែលល្អ ជាងឬមានសុវត្ថ ិភាពទេ។ លើសពីនេះវាអាចជំរុញចំណង់អាហាររបស់មនសុ្សដែលត្រវូការឡើងទម្ងន់។

ដូចខ្ញ ុ ំបាននិយាយអញ្ច ឹងប្ងចង់នារំាងកាយរបស់អ្នកតល្ប់ទៅរកទម្ងន់ដែលមានសខុភាពល្អ វញិមិនថាអ្នកលើសទម្ងន់
 ឬលើសទម្ងន់នោះទេ។ ប្សិនបើអ្នកចង់បន្ត របបអាហារប្ភេទណាមួយនោះគជឺាជម្រើសរបស់អ្នកប៉ុន្ខ្ញ ុ ំចងម់ិនចូលចិត្ត

ញ៉ាំទន្សាយគ្ប់ពេល។

លើសពីនេះទៅទៀតនៅអាយុខ្ញ ុខំ្ញ ុ ំពិតជាមិនសប្បាយចិត្តក្ន ុងការធ្វើ លំហាត់ប្រាណគ្ប់បភ្េទទេដូច្នេះប្សិនបើខ្ញ ុ ំចង់
 សម្កទម្ងន់នេះមិនមែនជាជម្រើសទេ។ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំចងស់ក្ទងំនព់ីរបីផោនខ្ញ ុដំឹងពីវធិីធ្វើ វាដោយមិនចាំបាចត់ម

 អាហារឬហាត់ប្រាណហើយឥឡូវនេះអ្នកក៏ដងឹថាវធិីនេះអាចសម្ចបានដោយខ្ល នួឯងដែរឬទេ។ នៅពេលដែលប្ងដ៏
 អស្ចា រ្យនេះមានកាន់តែច្រើនក្ន ុងរយៈពេលដខ៏្ល ីអ្នកដែលឥឡូវលើសទម្ងន់ឬលើសទម្ងន់ទំនងជាមនិនៅយូរឡើយ។ ការ

លើសទម្ងន់អាចបណ្តា លឱ្យស្លា ប់មនុអាយដូុច្នេះប្សនិបើអ្នកកំពុងបន្មទម្ងន់ពីរបីផោនឥឡូវនេះអ្នកដឹងពីវធិី
ដោះស្រាយបញ្ហា នេះហើយ។

តើអ្នកចង់និយាយថាវាអាចសម្កទម្ងន់លើសដោយមិនចាបំាច់ហាត់ប្រាណ?

 បាទ /  ចាសប្ងអាចជួយសម្កទម្ងន់ដោយមិនចាបំាច់ហាត់ប្រាណហើយខ្ញ ុ ំជាភស្ត ុតាងផ្ទា ល់។ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំដោះអាវខ្ញ ុ ំចេញ
ខ្ញ ុ ំមើលទៅដូចជាមនុស្សម្នា ក់ដែលធ្វើ ការបានល្អ ហើយរាងកាយរបស់ខ្ញ ុ ំមានទម្ងន់ត្រឹមត្រវូសម្រាប់បុរសដែលមានកម្ពស់
របសខ់្ញ ុ ំ។

កាលខ្ញ ុ ំនៅក្ងខ្ញ ុហំែលទកឹបានច្រើនប៉ុន្ឥឡូវនេះដោយសារខ្ញ ុ ំស្កទម្ងន់ច្រើនអ្នកអាចឃើញសាច់ដុំពោះរបសខ់្ញ ុ ំម្តង
  ទៀត។ ខ្ញ ុ ំមនិមានចំណុចទាញស្ហាទេគ្រាន់តែមានសាចដ់ុំនៅសងខាងហើយខ្ញ ុមំិនធ្វើ លំហាត់ណាមួយឡើយ។ ប្សនិបើ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

អ្នកចង់ទទួលបានបទពិសោធនដូ៍ចគ្នា អ្វ ីដែលអ្នកត្រវូធ្វើ គឺធ្វើ តាមគំររូបសខ់្ញ ុ ំហើយមនិយូរប៉ុន្មា នរាងកាយរបស់អ្នកនឹង
”  ចាប់ផ្តើមមើលទៅដូចអ្វ ីដែលវាគួរធ្វើ  ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

“   កូនប្រសុរបសខ់្ញ ុ ំប្រើប្ងស៊ីមសុនសម្រាប់នំក្រនរបស់គាតប់៉ុនខ្្ញ ុ ំលឺថាវាអាចជួយសមក្ទម្ងន់បាន។ បើអញ្ច ឹង
យ៉ា ងម៉េច?” គ្រសី្តា ល់

-   បាទវាអាចញ៉ាបំ្ងហើយអ្នកនងឹស្កទម្ងនប់្សិនបើអ្នកលើសទម្ងន់ហើយឡើងទម្ងន់នៅពេលអ្នកធាត់។ កំុសួរខ្ញ ុ ំថា
    ហេតុអ្វកីុំសួរខ្ញ ុ ំថាតើវាអាចទៅរចួយ៉ា ងម៉េចខ្ញ ុ ំមិនដឹងចម្លើ យទេ។ វាកើតឡើងយ៉ា ងសាមញ្ញ ។ ខ្ញ ុសំ្កទម្ងន់ ៥០ គីឡូដោយ

 ខ្ល នួខ្ញ ុ ំហើយជឿខ្ញ ុ ំខ្ញ ុ ំបានព្យាយាមអស់ពីសមត្ថភាពដើម្ីបបដិសេធ Rick   ។ ប៉នុ្ខ្ញ ុ ំបានបរាជ័យហើយប្ងបានបង្កើ ត
  សាចដ់ុំរបសខ់្ញ ុ ំឡើងវញិ។ វាពិតជាចម្កហើយពិបាកជឿខ្ញ ុ ំសារភាព បុ៉ន្ខ្ញ ុមំិនខ្វល់ថាខ្ញ ុសំ្កទងំន់ទាងំអស់ដោយគ្មា ន

 ញើសនងិគ្មា នលំហាត់ប្រាណ។ តាមពិតវាពិតជារកីរាយខ្លា ំងណាស់ហើយខ្ញ ុ ំមិនខ្វល់ពីការគេងលក់ស្រលដែលជាផល
 ប៉ះពាលគួ់រឱ្យកតស់ម្គា ល់តែមួយគត់នៃការប្រើប្រាសប់្ង។ ជេប៊ ី

ការថប់បារម្ភ, ភាពវង្ងស្មា រតី

“  ខ្ញ ុ ំគិតថាការថប់បារម្ភនិងភាពវង្ងស្មា រតីជាមួយនងឹការប្រើប្រាស់ថ្នា នំេះអាចត្រវូបានកាត់បន្ថយយ៉ា ងខ្លា ំងប្សិនបើ
 “ប្ព័ន្ធ នេះនឹងបញ្ឈបក់ារចាប់ខ្ល នួមនសុ្សពីបទប្រើវា។ នៅពេលចាប់ផ្តើមព្យាបាលជាមួយប្ងខ្ញ ុ ំប្រាបអ់្នកជំងឺថា

”ប្សនិបើប្ងធ្វើ ឱ្យអ្នកងងយុគេងសូមកុំឈ្លោ ះជាមួយវា

មនសុ្សមួយចនួំនអាចមានការថប់បារម្ភខណៈពេលព្យាយាមយកឈ្ន ះឥទ្ធពិលបន្ធ រូអារម្មណ៍នៃថ្នា នំេះនៅពេលដែលអ្វ ី
 ដែលពួកគេគួរធ្វើ គឺគ្រាន់តែបន្ធ រូអារម្មណ៍ហើយមនិប្ឆាងំនឹងផលប៉ះពាល់ទាងំនេះ។ សណ្កជាច្រើនបភ្េទមានសក្តា នុ

 ពលទាបបផំុតក្ន ុងការបង្កឱ្យមានការថប់បារម្ភប៉នុ្មានប្ភេទខ្លះដែលធ្វើ ឱ្យ ប្សនិបើអ្នកជំងឺមានអារម្មណ៍មនិស្រល
ជាមួយប្ងដែលពួកគេកំពងុព្យាយាមប្រើក្ន ុងករណីបែបនេះខ្ញ ុ ំតែងតែណែនាពួំកគេឱ្យផលតិថ្នា ពំីសពំាធដែលនឹងបង្ក
បញ្ហា តចិ។

ប្សនិបើការប្រើប្រាស់ថ្នា នំេះមានលក្ខណៈស្បច្បាបខ់្ញ ុ ំប្រាកដថាវានងឹបំបាតក់ង្វលជ់ាច្រើនដែលទាក់ទងនឹងការ
 ប្រើប្រាស់ ប្ភេទខ្លះអាចបង្កឱ្យមានការថប់បារម្ភច្រើនជាងអ្នកដទៃដូច្នេះប្សិនបើអ្នកកពំុងជួបបទ្ះអារម្មណ៍បែបនេះ

 គ្រាន់តែប្ត រូសំពាធអាចបំបាតប់ញ្ហា បាន។ មនសុ្សជាច្រើនយល់ឃើញថាការប្រើសារធាតដូុចជាសូកូឡាខ្មៅ នងិម្ចកាអ៊ីន
 ពិតជាមានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការជួយកាតប់ន្ថយការថប់បារម្ភនិងកាតប់ន្ថយចង្វា ក់បេះដូង។ អ្វ ីដែលសំខានប់ំផតុដែល

ត្រវូចងចាជំាមួយនងឹការប្រើប្រាស់ថ្នា នំេះគឺត្រវូចងចាំថាវាគឺជាថ្នា ដំែលមានសុវត្ថ ិភាពបំផុតនៅលើផែនដី។

ការប្រើប្រាស់សារធាតុនេះមនិបង្កគ្រោះថ្នា ក់អ្វ ីឡើយហើយប្សនិបើអ្នកជំងជួឺបប្ទះការថប់បារម្ភវាបណ្តា លមកពីអ្នកជំងឺ
 ខ្ល នួឯងផ្ទា ល់ដោយសារតែពួកគេអសក់ម្លា ំងដោយគ្មា នមូលហេតុ។ ឬជារឿយៗថ្នា ពំេទ្យដែលអ្នកជងំឺមិនត្រវូព្យាយាមលេប

 អាចបង្ហា ញពបីញ្ហា ដែលអាចផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវរោគសញ្ញា នៃការថប់បារម្ភ។ បុ៉ន្នេះត្រវូបានកែតម្រវបានយ៉ា ងងាយស្រល
 ក្ន ុងករណីភាគច្រើនដោយគ្រាន់តែដកថ្នា គំីមីដែលបង្កគ្រោះថ្នា ក់ទាងំនេះចេញ។ លើសពីនេះវាក៏មានសារធាតធុម្មជាតិ

ដែលរាងកាយរបស់យើងផលិតហៅថាស៊ទីីកូលីនដែលត្រវូបានគេសន្មត់ថាមានប្សទិ្ធភាព
   ក្ន ុងការព្យាបាលការថប់បារម្ភផងដែរ។ ខ្ញ ុ តំ្រវូបានគេប្រាប់ថាស៊ីទីកូលីនមាននៅក្ន ុងប្ទេសចនួំន ៧០ ដូច្នេះប្សិនបើ

អ្នកគ្រាន់តែប្រើអ៊ីនធឺណិតអ្នកគួរតែមានបញ្ហា តចិតួចក្ន ុងការកំណត់ទីតាំងដែលអ្នកត្រវូការ។

វាត្រវូការពេលមួយរយៈដើម្ីបទទួលបានផលពីប្ងដើមអពំិលហើយអ្នកចាប់ផ្តើមដំបូងអាចជួបបទ្ះនឹងការថប់បារម្ភ
 ខ្លះ។ បុ៉ន្ក្ន ុងរយៈពេលដខ៏្ល ីមនសុ្សភាគច្រើននឹងមានផាសុកភាពជាមួយនឹងការប្រើប្រាស់ហើយការថប់បារម្ភនឹងរលាយ

 បាត់ទៅ។ តាមពិតទៅនៅពេលអ្នកជំងឺស៊ា នំឹងផលប៉ះពាល់របស់ប្ងពួកគេតែងតែសើចអំពីរបៀបដែលវាធ្វើ ឱ្យពួកគេ
ភ័យខ្លា ចយ៉ា ងខ្លា ងំនៅដើមដបូំង។

 ជាញកឹញាប់ខ្ញ ុ ំនៅតែត្រវូបានទាកទ់ងដោយអ្នកជំងឺដែលបានព្យាយាមប្រើសំពាធ sativa  ដើម្ីបផលតិថ្នា រំបសពួ់កគេ
 ហើយជារឿយៗឥទ្ធិពលរបស់ sativa   ខ្លា ំងអាចបណ្តា លឱ្យមានការថប់បារម្ភ។ រឿងនេះនៅតែបន្តកើតឡើងទោះបីជាខ្ញ ុ ំ

បាននយិាយជាច្រើនដងថាមនិគួរប្រើសំពាធបែបនេះក៏ដោយព្រោះវាផ្តលថ់ាមពលខ្លា ំងពេក។

អ្នកមិនចង់ឱ្យអ្នកជំងឺមានកម្លា ំងទេអ្នកត្រវូប្រើថ្នា សំណ្ត ំដែលមានប្សិទ្ធភាពដើម្ីបជួយឱ្យគាត់សម្រាកនិងជាសះស្បើយ
 នៅពេលគេង។ ខ្ញ ុ ំស្អ ប់ណាស់ដែលឃើញមនសុ្សខ្ជ ះខ្ជា យពេលវេលានិងលុយកាក់របសពួ់កគេដែលព្យាយាមផលិតប្ងពី

 ប្ភេទខុសប៉ុន្ជារឿយៗវាកើតឡើងនៅពេលការណែនាំរបស់យើងមិនត្រវូបានអនុវត្តតាម។ ដោយមានការខតិខំ
   ប្រឹងប្ងបន្ត ិចខ្ញ ុ ំប្រាកដថាយើងអាចបង្កើ តពូជឱសថល្អ ៗ ដែលមិនផ្តល់ផលរំខានអ្វ ីទាងំអស់។ ប៉ុន្នេះមនិអាចសម្ច

”   បានតាមវធិីត្រឹមត្រវូទេលុះត្រាតែយើងមានសេរភីាពក្ន ុងការស្រាវជ្រាវសាមញ្ញ ដែលទាមទារ ។ Rick  Simpson,  Hemp:
រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

ជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្ត

“   ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញទាងំសសៃវ៉ា និងសាងំដាណាដែលមានប្សទិ្ធភាពក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺបាក់ទឹកចិត្ត។ ទោះ
 យ៉ា ងណាក៏ដោយខ្ញ ុ ំកម្ប្រើសំពាធសាវសីម្រាប់ព្យាបាលមនុស្សដោយសារឥទ្ធពិលថាមពលរបស់វា។ អ្នកជងំឺភាគច្រើនដែល

មករកខ្ញ ុ ំមានជំងឺធ្ងន់ធ្ងរហើយខ្ញ ុ ំមិនចង់ឱ្យពួកគេមានថាមពលក្ន ុងកំឡុងពេលដំណើរការព្យាបាលឡើយ។

ខ្ញ ុ ំរកឃើញការគេងនងិការសម្រាកដែលប្ងអ៊ីនដាកាល្អ ផ្តលអ់ត្ថប្យោជន៍ច្រើនបំផុតសម្រាប់ស្ថា នភាពសខុភាព
 ភាគច្រើន។ ប្ងពពូីជសុន្ទ រកថាល្អ មានប្សិទ្ធភាពខ្ពសក់្ន ុងការព្យាបាលជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្តហើយជារឿយៗអាចបំបាត់បញ្ហា

 នេះក្ន ុងរយៈពេលដ៏ខ្ល ី។ ភាគច្រើនដែលមករកខ្ញ ុ ំស្ថ តិក្ន ុងស្ថា នភាពធ្លា ក់ទកឹចិត្តដោយសារតែលក្ខខណ្ឌ ផ្ងទៀតដែល
 ពួកគេកំពងុជួបប្ទះ។ នៅពេលដែលស្ថា នភាពបានជាសះស្បើយឬស្ថ ិតក្រោមការគ្ប់គង្ស្ថា នភាពធ្លា កទ់ឹកចតិ្តដែល

”  ពួកគេកំពងុជួបប្ទះនងឹរសាត់បាត់ទៅហើយ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

 ជំងឺក្រនច្រើន (MS)

តើអ្នកមានបទពិសោធន៍អ្វ ីខ្លះក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺក្រនច្រើន? មនុស្សជាច្រើនបានដឹងរចួមក
ហើយថាសណ្កអាចជួយបានបុ៉ន្មិនដឹងថាត្រវូប្រើវាយ៉ា ងដូចមច្។
“   ថ្មីៗនេះយើងទទួលបានរបាយការណ៍មួយពីស្រមី្នា ក់ដែលមានជងំឺ MS  ដែលបានលេបប្ងសណ្កកំរតិខ្ពស់ពីរអោន

 កាលពីមួយឆ្នា មំុនដោយសារស្ថា នភាពរបស់នាង។ ប្សទិ្ធភាពនៃការព្យាបាលប្ងទទួលបានជោគជ័យយ៉ា ងខ្លា ំងហើយ
 ទោះបីជានាងមិនបានលេបប្ងអស់រយៈពេលមួយឆ្នា ចំុងក្រោយក៏ដោយនាងនៅតែមានសុខភាពល្អ ។ តាម

បទពិសោធន៍របស់ខ្ញ ុជំំងឺក្រនិច្រើនអាចព្យាបាលបានប៉ុន្សម្រាប់មនសុ្សដែលបានរងទុក្ខអស់ជាច្រើនឆ្នា ំដោយមាន
  អាការៈនេះវានឹងត្រវូការពេលវេលាដើម្ីបបំបាត់ការខូចខាតដែលជងំឺបានបង្ក។ អ្នកជម្ង ឺអេសអេសជាច្រើនជក់បារ ីhemp

 សម្រាប់ការធូរស្បើយប៉ុន្ការប្រើ hemp ក្ន ុងលក្ខណៈនេះនឹងមនិព្យាបាលពួកគេទេហើយជំងនឺឹងបន្ត វវិត្ត។

 វធីិតែមួយគត់ដែលខ្ញ ុ ំដងឹដើម្ីបព្យាបាលជំងឺ MS និងការខូចខាតដែលទាក់ទងនឹងជំងឺនេះប្កបដោយបស្ទិ្ធភាពគកឺារ
  លេបប្ងជាប្ចាំរហូតដល់វាជាសះស្បើយឬស្ថ ិតក្រោមការគ្បគ់្ង។ ប្សិនបើអ្នកមាន MS  សូមធ្វើ ការពេញចិត្ត

 ដោយខ្ល នួឯងហើយសាកល្បងប្រើថ្នា នំេះ។ ជីវតិត្រវូបានគេសន្មត់ថាជាការរស់នៅមិនមែនជាការឈឺចាប់នោះទេដូច្នេះ
ហេតុអ្វបីានជាអ្នកជំងគួឺរតែអនុញ្ញា តឱ្យស្ថា នភាពនេះបំផ្លា ញជីវតិរបស់ពួកគេនៅពេលដែលវាអាចព្យាបាលបាន
ប្កបដោយប្សិទ្ធភាព?  ខ្ញ ុដំឹងអពំីអ្នកជំងឺដែលមានបញ្ហា នេះដែលមិនអាចដើរបានត្រមឹត្រវូទៀតទេប៉នុ្បន្ទា ប់ពី

  ទទួលទានប្ងបានតែប៉ុន្មា នសប្តា ហប៍៉ុណ្ណោ ះពួកគេអាចដើរបានធម្មតាវញិ។ អេស។ អេសគ្រាន់តែជាលក្ខខណ្ឌ មួយ
ក្ន ុងចំណោមលក្ខខណ្ឌ ជាច្រើនដែលគ្រូពេទ្យនិយាយថាមិនអាចព្យាបាលបានទេផ្ទ យុទៅវញិពួកគេប្រាប់យើងថាពួកគេ

 អាចគ្ប់គង្រោគសញ្ញា បានខណៈដែលជំងខឺ្ល នួឯងនៅតែបន្តកើនឡើង។ ប្សិនបើអ្នកចង់បញ្ជា កថ់ាគ្រូពេទ្យរបស់អ្នក
 ខុសសូមសាកល្បងជាមួយប្ងហើយចាបផ់្តើមរស់នៅដើម្ីបការផ្លា ស់ប្ត រូហើយនៅពេលអ្នកធ្វើ ។ ខ្ញ ុ ំប្រាកដថាអ្នកនឹងដឹងថា

” បុរសដែលពាក់អាវពណ៌សមនិតែងតែមានចម្លើ យទាងំអស់នោះទេ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

ការញៀន

“  ”   ថ្មីៗនេះខ្ញ ុ ំសង្តឃើញថាអ្នកជម្ង ឺមហារកីដែលពងឹផ្កលើអរម៉ូនហ្វ ីនបានចេញម៉ូហ្វហ្វ ីន ត្ជាក់ទួរគី ។ ពេលចេញពី
 ម៉ូហ្ននាងមានភាពអត់ឃ្លា ន។ មិនត្រវូបានទល់លាមកទៀតទេ;  គេងលក់ស្រលហើយការឈឺចាប់របសន់ាងត្រវូបាន

គ្បគ់្ងបានល្អ ប្សើរ។

    នាងកក៏្លា យជាគូប្ជែងម្តងទៀត។ គួរឱ្យភ្ញា ក់ផ្អើល។ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំមិនបានឃើញការផ្លា សប់្ត រូ ១៨០ ដកឺ្នេះខ្ញ ុ ំមនិដែលជឿ
 ” ទេ។ ខ្ញ ុ ំមិនធ្លា ប់គាំទ្កញ្ឆា ទេប៉នុក្ារសង្តផ្ទា ល់ខ្ល នួនេះធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំក្លា យជាអ្នកជឿ ជេនសី

“   រឿងមួយដែលខ្ញ ុ ំបានកត់សម្គា ល់ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ំ RSO   អស់រយៈពេល ៣ ខែហើយវាស្ទើ រតែបំបាត់ការស្កឃ្លា ន
   ស្រារបសខ់្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំធ្លា ប់ផកឹមួយឬ ២ ជារៀងរាល់យបប់៉ុន្ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំកម្ចង់បានភេសជ្ជៈណាស់ហើយនៅពេលដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ ខ្ញ ុ ំ

    មិនផឹកច្រើនទេខ្ញ ុ ំកក៏ត់សម្គា ល់ថាខោរបសខ់្ញ ុ ំធូរជាងមុន។ ខ្ញ ុ ំស្កបាន ១០ ផោន។ រឿងតែមួយគត់ដែលខ្ញ ុ ំធ្វើ តិចជាង
នេះគឺផកឹស្រា។

  ខ្ញ ុ ំនៅតែញ៉ាំដដែលហើយនៅតែខាំគ្រាប់ផ្ឈើខូឃី។ ល។ នៅពេលយប់នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំមាននខំេកហើយខ្ញ ុ ំប្ហែលជាញ៉ាំ
 ច្រើនជាងមុនប្ង។ បាទប្ងអាចធ្វើ ឱ្យអ្នកឃ្លា ន។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

     ដូច្នេះការខ្វ ះជាតិអាល់កលុឬប្ងបានធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំស្កទម្ងន់ ១០ ផោនក្ន ុងរយៈពេល ៣ ខែ។ ហើយខ្ញ ុ ំពតិជាមនិលើសទម្ងន់ទេ
 ៥ '  ១០ "       និងប្ហែល ១៩៨ ផោន។ នៅពេលខ្ញ ុ ំនៅក្ងខ្ញ ុ ំតែងតែមានទំងនប់្ហែល ១៨៦ ផោន។ ឥឡូវនេះខ្ញ ុធំ្លា ក់ចុះដល់

   ១៨៧ ផោនចុងក្រោយដែលខ្ញ ុ ំបានពិនិត្យ។ វធិីណាក៏ដោយប្ងឬកង្វះជាតិអាល់កលុបណ្តា លឱ្យខ្ញ ុ ំស្កទម្ងន់។ គ្រាន់តែជា
” ផលប៉ះពាល់រកីរាយ ស្ក ត

“ អាភៀនធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំទល់លាមកចង់ក្អ តួពិបាកលេបថ្នា អំោយបានត្រឹមត្រវូដើម្ីបបំបាត់ការឈឺចាបប់្កបដោយប្សទិ្ធភាព។
“  ”   ពួកគេធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំ វង្ងស្មា រតី ធ្វើ ឱ្យវាមនិមានសុវត្ថភិាពក្ន ុងការបើកបរនិងបន្តដំណើរទៅមុខទៀត។ កញ្ឆា មិនមែនទេ។

” បាននយិាយគ្ប់គ្រាន់ហើយ ហ្ដ

“      ការញៀនអាភៀន ១៥ ឆ្នា ំព្យាបាលដោយប្ង។ ខ្ញ ុ ំនឹងមិនសាកល្បងទេប្សិនបើវាមនិមែនសម្រាប់ Rick   ។ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំ
 ត្រវូតែនិយាយថាខ្ញ ុ ំពតិជាជំពាក់ជីវតិគាត់ដូច្នេះឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំគឺជាអ្នកគាំទ្ដ៏ធំបផំុតម្នា ក់របស់គាត់។ ខ្ញ ុ ំតែងតែជកប់ារ ី

 ប៉ុន្វាមនិដែលជួយដល់ការឈឺចាប់ដែលខ្ញ ុ ំទទួលបានពីការលេបថ្នា ឡំើយ។ ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចង់ស្លា ប់ច្រើនដងព្រោះខ្ញ ុ ំលែងជា
  អ្នកគ្ប់គ្ងជីវតិខ្ញ ុ ំទៀតហើយ។ ខ្ញ ុ ំអាចនិយាយបានថាដោយសារតែ RSO   ។ ខ្ញ ុមំិននៅលើម៉ូ រ៉ហូ្វ នីអុកស៊ីដភកឺវកីឬស៊ូ បូ

 ស៊ីនទេ ...   វាធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុអំស់ពសីមត្ថភាព !!!!!       ហើយខ្ញ ុមំានអាយុ ៤០ ហើយមានអារម្មណ៍ ២០ ម្តងទៀត។ ជងំឺរលាកសន្លា ក់
   របសខ់្ញ ុ ំដែលខ្ញ ុ ំធ្លា ប់មានអារម្មណ៍ថារៀងរាលព់្រឹកឥឡូវនេះបានបាត់ទៅហើយ។ ខ្ញ ុ ំបានយកប្ងពីខាងក្ន ុង ១០ ដងហើយ

  ជីវតិរបស់ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើមម្តងទៀត។ មនិមានពាក្យដើម្ីបបង្ហា ញពីការដងឹគុណខ្ញ ុ ំទេ។ ប្សនិបើអ្នកកំពងុលេបថ្នា ដំោយ
 ប្រើប្ងរបស់អ្នកនៅពេលយប់លុះត្រាតែអ្នកមានពេលមួយសប្តា ហ៍ទើបអាចគេងលក់បានខ្ញ ុ ំនឹងទៅតាមផ្ល វូនោះ។ សូម

” សួរខ្ញ ុ ំបើមានសំនួរណាមួយ រេបិកា

“      កញ្ឆា បានបណ្ញខ្ញ ុ ំចេញពីបេនហ្សូ បន្ទា បព់ីការញៀនជាង ៣០ ឆ្នា ំកាលពីជាង ១៥៨ ឆ្នា ំមនុដោយគ្មា នវាបន្តដូចខ្ញ ុ ំខ្ញ ុ ំ
 នឹងស្លា ប់ឥឡូវនេះ ... ” ភីល

“  ខ្ញ ុ ំឈប់ប្រើថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ហើយឥឡូវនេះខ្ញ ុអំាចដំណើរការបានខ្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាមនសុ្សកាន់តែច្រើនអាចជឿជាក់លើ
ថាមពលនៃធម្មជាតិ!” ប្ត ឹង

គេងមិនលក់, គេងមិនលក់

“ ចំពោះការគេងមិនលក់គ្មា នអ្វ ីល្អ ប្សើរជាងប្ងដែលផលិតបានត្រឹមត្រវូពសីំពាធឥន្រដីាល្អ ដើម្ីបផ្តល់ឱ្យមនុស្សម្នា កនូ់វ
 ដំណេកដែលពួកគេត្រវូការ។ ផលប៉ះពាល់នៃការរងរបួសក្បាលរបស់ខ្ញ ុ ំបានបន្សល់ទុកនូវអ្វ ីដែលល្អ បំផតុដែលខ្ញ ុ ំអាច

 ពពិណ៌នាបានថាជាឧបករណ៍កែសំរលួវង្ងស្មា រតីនៅក្ន ុងក្បាលខ្ញ ុ ំ។ សំលេងខ្ពស់នេះធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំមិនអាចគេងលក់ហើយខ្ញ ុ ំមិន
 អាចទទួលបានអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំត្រវូការ។ ប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាសប្ានផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុនូំវថ្នា ផំ្ងៗគ្នា ជាច្រើនសម្រាប់ស្ថា នភាពនេះប៉នុ្គ្មា នអ្វ ី

 មានប្សិទ្ធភាពទេ។ ជារឿយៗខ្ញ ុ ំត្រវូបានបន្សល់ទុកដោយផលប៉ះពាល់ដគួ៏រឱ្យភ័យខ្លា ចពីការប្រើប្រាស់ថ្នា ទំាងំនេះដែល
បណ្តា លឱ្យខ្ញ ុ ំពបិាកចតិ្តជាងស្ថា នភាពដែលខ្ញ ុ ំជួបប្ទះ។

 ខ្ញ ុ ំបានរកឃើញថាគ្រាន់តែជក់បារអីាចឱ្យខ្ញ ុ ំសរំាកច្រើនជាងថ្នា ណំាមួយដែលប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្បានផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំ។ បន្ទា ប់មក
នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំចាបផ់្តើមទទួលទានប្ងដូងខ្ញ ុ ំទទួលបានការធូរស្បើយជាងមុនហើយវាមិនមែនជារឿងចម្កទេដែលខ្ញ ុ ំ

    ទទួលបានការគេងមិនរំខានពី ៨ ទៅ ១២ ម៉ោ ង។

អសជ់ាច្រើនឆ្នា ំមនុពេលយកប្ងខ្ញ ុ ំនឹងក្រោកពីដំណេកជាងពេលដែលខ្ញ ុចូំលគេងហើយខ្ញ ុសំម្រាកតចិតួចនៅពេលយប់។
បន្ទា ប់មកភ្លា មៗបន្ទា បព់ីទទួលយកប្ងខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមភ្ញា ក់ឡើងនៅពេលព្រឹកសម្រាកបានល្អ និងមានអារម្មណ៍
ស្ស់ស្រាយ។

នៅពេលដែលយើងទាងំអស់គ្នា កាន់តែចាស់ទៅយើងចាប់ផ្តើមជួបបញ្ហា ដំណេកហើយនេះអាចមានផលប៉ះពាល់
 យ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរដល់សុខភាពនងិសុខុមាលភាពទូទៅរបស់យើង។ គ្រូពេទ្យអាចផ្តល់ថ្នា ងំងយុដេកដល់អ្នកប៉ុន្បស្ិនបើអ្នក

ពិតជាដឹងថាថ្នា ទំាងំនេះមកពអី្វ ីខ្ញ ុ ំសង្័សយថាអ្នកចង់បានថ្នា ទំាងំនេះនៅក្ន ុងខ្ល នួ។

ការគេងលក់ស្ក បស់្ក ល់មនិមែនជាអ្វ ីដែលគ្រាន់តែជាការរកីរាយនោះទេវាគឺជាការចាំបាចប់្សិនបើអ្នកចង់មានភាព
”  រស់រវើ កនិងមានសុខភាពល្អ ហើយគ្មា នអ្វ ីល្អ ជាងប្ងគលដ់ើម្ីបផ្តលឱ់្យរាងកាយរបសអ់្នកនូវអ្វ ីដែលអ្នកត្រវូការនោះទេ ។

Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

“   អារនី៖ ខ្ញ ុ ំគតិថាខ្ញ ុ ំញ៉ាមួំយដុធំំពេក ... ប៉ុន្វាមនិមែនជារឿងអាកក្់ទេ! វាប្ហែលជាដល់ពេលចូលគេងហើយ។

- តើអេរនិគេងយ៉ា ងម៉េច? ជេប៊ ី

 អារនី៖ អស្ចា រ្យណាស់!  ខ្ញ ុ ំនៅតែសម្រាក!  ខ្ញ ុ ំរកឃើញថាវាជួយដល់ការធ្លា ក់ទឹកចិត្តនងិការថប់បារម្ភរបស់ខ្ញ ុ ំរចួទៅហើយ។
ប្ងធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំសើច។

 ខ្ញ ុ ំមានអ្នកជំងឺម្នា ក់ទៀតនៅទីនេះដែលខ្ញ ុ ំកំពងុបង្ហា ញពីរបៀបធ្វើ ប្ងហើយគាត់មានការថប់បារម្ភផងដែរ។ គាត់ក៏
 សើចដែរ។ វាអស្ចា រ្យណាស់។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

    ខ្ញ ុ ំកពំុងញ៉ាអំង្ករចំនួន ៤ ដងក្ន ុងមួយថ្ក្ន ុងរយៈពេល ២ ថ្ចុងក្រោយហើយខ្ញ ុ ំត្រវូលេបថ្នា តំិចជាញឹកញាប់ហើយខ្ញ ុ ំមាន
” ការឈឺចាប់តចិតួចបំផតុ ។

-  នោះហើយជាអ្វ ីដែលការព្យាបាលជំងធឺ្ងន់ធ្ងរគួរតែមើលទៅតើមែនទេ?  អ្នកជងំឺកំពងុគេងលក់ភ្ញា ក់ឡើងស្ស់ស្រាយ
សើចច្រើនអំពខី្ល នួឯងនិងភាពល្ង ង់ខ្លៅ នៃស្ថា នភាពទាងំមូលមិនជួបប្ទះភាពតានតឹងការថប់បារម្ភឬផលប៉ះពាល់នៃ

   ថ្នា គំមីី។ ល។ ខ្ញ ុ ំផ្ទា លព់ិតជាចូលចតិ្តរឿងនេះណាស់។ ជេប៊ ី

“  …ខ្ញ ុ ំកំពងុប្រើប្ងសណ្កសម្រាប់លក្ខខណ្ឌ ជាច្រើនហើយខ្ញ ុមំិនដែលគេងលក់ស្រលឬមានអារម្មណល៍្អ ទេ សូមអរគុណ
Rick  Simpson  &  JB   ដែលបានទទួលសារថារោងចក្នេះពតិជាអស្ចា រ្យសម្រាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងដែលអាចសម្ៃបាន !!

 គ្រាន់តែធ្វើ មនុស្សហើយមើលដោយខ្ល នួឯង !!  វាជាវធីិតែមួយគត់ដែលអ្នកនងឹក្លា យជាអ្នកជឿពិតប្រាកដជឿជាកល់ើខ្ញ ុ ំ
!!” វ៉ា ល

-    សូមអរគុណវ៉ា ល វាជាការពតិដែលគ្មា នអ្វ ីលើសពីបទពិសោធនផ៍្ទា ល់ខ្ល នួជាមួយនឹងអ្វ ដីែលប្ងអាចធ្វើ បាន។ នៅពេល
អ្នកសាកល្បងវាឧទាហរណ៍នៅពេលរលាកឬមូសខាំហើយការរមាស់និងការឈឺចាប់នឹងបាត់ទៅវញិក្ន ុងរយៈពេលប៉ុន្មា ន
វនិាទីអ្ន
ករាល់គ្នា អាចប្រាប់អ្នកពីអ្វ ីដែលពួកគេចង់បានហើយអ្នកនឹងដឹងថាពួកគេអាចប្រាប់អ្នកពីអ្វ ីដែលពួកគេចង់បានប៉ុន្

  ប្ងនៅតែមាន មានថ្នា លំ្អ បំផុត។ ហើយអ្នកនឹងចង់មានធុងរបស់វានៅផ្ទះក្ន ុងករណីដែលមានអ្វ ីកើតឡើង។

អ្នកមិនចាំបាច់ជឿពាក្យដែលយើងនិយាយទេគ្រាន់តែបង្កើ តប្ងរកអ្នកដែលមានរលាកមហារកីស្កដំបៅទឹកនោមផ្ម
 បន្ទា ប់មកលាបលើវាហើយមើលថាមានអ្វ ីកើតឡើង។ បន្ទា ប់មកសូមចងចាំថារឿងដូចគ្នា នឹងកើតឡើងនៅក្ន ុងខ្ល នួ

 របសអ់្នកនៅពេលអ្នកលេបប្ងហើយនោះជាអ្វ ីដែលអ្នកត្រវូដឹង។ ជេប៊ ី

“  …អ្នកខ្លះគ្រាន់តែល្ង ង់ខ្លៅ និងភ័យខ្លា ច ដោយសារតែរកិស៊ីមសនុខ្ញ ុខំ្ល នួឯងអាចលេបថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់បាន
     យ៉ា ងច្រើនខ្ញ ុ ំមានន័យថាខ្ញ ុ ំលេបថ្នា អូំស៊ីស៊ីនទីន ៦០ មលីីក្រាមពេលព្រឹកនងិ ៣ គ្រាបម់ុនពេលចូលគេង។ អស់រយៈពេល

   ជាង ៨ ឆ្នា ំហើយ ... វាស៊ីសាច់!

    ឥឡូវនេះចាប់តាំងពីចាប់ផ្តើមប្ងខ្ញ ុ ំយកតែ ១ ព្រឹកនិង ១ រសៀលប៉ុណ្ណោ ះ! និយាយអពំីអព្ភ តូហេតុយ៉ា ងហោចណាស់នោះ
ជាវធីិដែលខ្ញ ុ ំឃើញ!   “  គ្រូពេទ្យប្រាប់ខ្ញ ុ ំថាខ្ញ ុ ំមិនដែលអាចធ្លា ក់ចុះឬមិនអាចឈប់យកវាបានទេ។ ក្ងប្រសុបានធ្វើ  Rick
Simpson” ហើយខ្ញ ុ ំបញ្ជា ក់ថាគ្រូពេទ្យរបស់ខ្ញ ុខំុស។

ខ្ញ ុ ំកពំុងធ្វើ វាហើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណល៍្អ ជាងខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា ពំុលដ៏អាក្ក់ទាងំនោះ!  ទោះបីជាខ្ញ ុ ំប្រើថ្នា អំុកស៊ីសែនខនក្ន ុង
 កំរតិខ្ពស់ក៏ដោយខ្ញ ុ ំនៅតែមានការឈឺចាបទ់ាងំយប់ទាងំថ្មិនដេកមិនញ៉ាំ ...

ថ្នេះខ្ញ ុ ំមិនឈឺទេគេងលកធ់ម្មតាហើយញ៉ាំច្រើនទៀត!  ហើយខ្ញ ុ ំមនិបញ្ឈប់ការស្ងរករបស់ខ្ញ ុ ំដើម្ីបដកថ្នា ទំាងំនេះទេខ្ញ ុ ំ
សង្ឹឃមថានៅពេលដែលខ្ញ ុ ំបានចាក់ប្ងអសមួ់យខែខ្ញ ុនំឹងរលតទ់ាងំស្រងុ! សូមជូនពរឱ្យខ្ញ ុសំំណាងល្អ !

ខ្ញ ុពំិតជាមានជំងឺវកិលចរកិហើយខ្ញ ុ ំប្រើថ្នា ពំេទ្យសម្រាប់ផលប៉ះពាល់ដែលទាកទ់ងនងឹស្ថា នភាពរបសខ់្ញ ុ ំដូចជាការ
 ថប់បារម្ភនិងការគេងមិនលក់។ ថ្នា មំានប្សទិ្ធភាពតាងំពីខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមលេបថ្នា ញំកឹញាបខ់្ញ ុ ំអាចគេងលក់ដែលខ្ញ ុ ំមនិអាច

ពីមនុមក។

 រោគសញ្ញា របស់ខ្ញ ុជំាច្រើនលេចឡើងនៅពេលខ្ញ ុគំេងមនិលក់។ ខ្ញ ុមំិនដែលមានបទពិសោធន៍សំលេងនៅពេលប្រើកញ្ឆា ទេ
 ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាវាពិតជាការពារខ្ញ ុ ំពីពួកគេ ... “ ចូស

-   ខ្ញ ុ ំយល់ស្បចូសការគេងមិនលក់គឺជាបុព្វហេតុនៃស្ថា នភាពផ្ល វូចិត្តជាច្រើន។ សមហេតុសមផលនៅពេលដែល
  មនសុ្សម្នា ក់មនិបានគេងគ្ប់គ្រានម់នុស្សម្នា ក់មិនមានអារម្មណដូ៍ចគាត់ទេបន្ទា បព់ីគេងអស់ ១០ ម៉ោ ងបន្ទា ប់ពីញ៉ាំ

 ប្ង។ ជេប៊ ី

“    កាន់តែប្រើថ្នា កំាន់តែច្រើនកាន់តែល្អ ។ ខ្ញ ុ ំប្រើវានៅពេលយប់មុនពេលខ្ញ ុចូំលគេងហើយវាមានប្សទិ្ធភាព។ ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំ
     គេងបាន ៨ ម៉ោ ងហើយ។ ការសម្រាកគជឺាអ្វ ីដែលល្អ បផំុតសម្រាប់ខ្ញ ុ ំ។ កម្លា ំង ៨០%  និងឡើងលើត្រវូការពេលមួយរយៈ

  ដើម្ីបឱ្យអ្នកស៊ា ំនងឹវាប៉ុន្អ្នកនឹងទៅដល់ទីនោះ។ ចាប់ផ្តើមជាមួយ ០.  ០១ មីលីលតី្តាមការណែនាំហើយដំណើរការពី
  ទីនោះ។ ខ្ញ ុ ំបានព្យាយាម ០.   ០២៥ ដើម្ីបចាប់ផ្តើម ...  លើកក្រោយខ្ញ ុ ំយកតែ ០.   ០១ មីលីលតី្ប៉ុណ្ណោ ះ។ ០.  ០២៥ មីលលីីត្ដាក់

    ខ្ញ ុ ំនៅលើសាឡុងរយៈពេល ១០ ម៉ោ ង។ ប្យ័ត្នប៉ុន្ចងចាំថាត្រវូយកវា។ ដូចដែលខ្ញ ុ ំបាននិយាយថាពេលយប់គឺជាពេលវេលា
 ” ដ៏ត្រមឹត្រវូសម្រាបខ់្ញ ុ ំ។ អាចដំណើរការនៅពេលថ្និងសម្រាកនៅពេលយប់ ចន

“   ខ្ញ ុ ំកំពងុផ្តលប់្ងឱ្យគូដណ្ត ងឹរបសខ់្ញ ុ ំ (ជេសាន់)  ហើយគាតម់ិនត្រវូបានគេយកច្រើនទេហើយវាធ្វើ ឱ្យគាត់អស់កម្លា ំង។
  គាត់គេងភាគច្រើនពេញមួយថ្។ ខ្ញ ុ ំនឹងយកគាត់ចេញពវីាមួយថ្ឬពីរថ្ដើម្ីបមើលថាតើវាផ្លា ស់ប្ត រូអ្វខី្ល ះ ...  បន្ទា ប់មក

 ប្ហែលជាផ្តលឱ់្យគាត់បន្ត ិចបន្ត ចួដូចជាអង្ករ ១/   ២ គ្រាប់ (យ៉ា ងហោចណាស់នោះគឺជាអ្វ ីដែលយើងបានអាន)  ប្ហែលជា
” យើងបានធ្វើ ឱ្យគាត់រហស័ ជេសុន
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

-    ជេសុនអារម្មណង៍ងុយគេងមិនអីទេហើយអ្នកចង់អោយអ្នកជំងឺគេងលក់តាមដែលអាច។ ប្សិទ្ធភាព sedative  នឹង
  បន្ថយក្ន ុងរយៈពេលពីរបសីប្តា ហ៍ប៉នុ្វាមិនមែនជាអ្វ ីដែលមិនចង់បានផ្ទ យុទៅវញិ។ សូមជូនពរ JB

សំណួរៈថ្នេះរកបានអ្វ ីខ្ល ះសម្រាប់បុរសម្នា ក់ដែលអាវពណ៌សបាននិយាយថាគាត់មានពេលពីរសប្តា ហ៍ដើម្ីបរស់នៅហើយ
 គ្មា នអ្វ ីទៀតដែលពួកគេអាចធ្វើ បានសម្រាប់គាត់។ ខ្ញ ុសំង្ឹឃមថានឹងមានដំណឹងល្អ សម្រាបអ់្នកទាងំអស់គ្នា ក្ន ុងពេល

 ឆាប់ៗនេះ។ ព្យាយាមធ្វើ ឱ្យគាត់ឈបជ់ក់បារនីងិផ្លា សប់្ត រូរបបអាហាររបស់គាត់និងអ្វ ីៗជាច្រើនទៀតដើម្ីបផ្តល់ឱ្យប្ព័ន្ធ
  ការពាររាងកាយរបស់គាតនូ់វឱកាសប្យុទ្ធ។ សូមអរគុណ Rick   និង JB  សម្រាប់ចំណេះដងឹរបសអ់្នកនងិផ្តលឱ់្យយើងនូវ

ការព្យាបាលពតិប្រាកដ។

  ចម្លើ យ៖ ដេវអនុញ្ញា តឱ្យគាត់ជក់បារវីាមិនមានអ្វបី្កទេប្សិនបើគាត់ហូបប្ង។ ដូចគ្នា នេះផងដែរគាត់នងឹគេងច្រើន
ដូច្នេះគាតន់ឹងជក់បារយី៉ា ងច្រើនយ៉ា ងណាក៏ដោយ។

ចំពោះការផ្លា ស់ប្ត រូរបបអាហារឥឡូវនេះគាតគួ់រតែផ្លា ស់ប្ត រូវាដោយសមហេតុផលប៉ុន្មិនធ្ងន់ធ្ងរទេសូមឱ្យគាត់ញ៉ាអំ្វ ីដែល
  គាត់ចូលចិត្ត។ មិនមែនជាសាចក់្កទេប៉ុន្ជាអ្វ ីដែលសមហេតផុលបង្កើ ន pH  រាងកាយរបស់គាតឱ់្យគាត់ញ៉ាំគ្រាបផ់្

 ប៉ោ មពីរផ្ជារៀងរាល់ថ្។ អ្វ ីដែលសខំាន់បផំុតនោះគឺត្រវូទទួលបានប្ងច្រើនពីគាតឱ់្យបានលឿនតាមដែលអាចធ្វើ ទៅ
  បាន។ នៅតែមានឱកាស។ រមួបញ្ច លូគ្នា រវាងការទទួលទានប្ងថ្នា សំលុការប្រើចំហាយនងិការប្រើថ្នា ដំើម្ីបទទួលបាន

 លទ្ធផលល្អ បំផតុ។ ទោះបីជាគាត់មិនអាចសម្ចបានក៏ដោយគាត់នងឹរស់នៅបក្បដោយគណុភាពអតិបរមានៃជីវតិ
  រហូតដល់ទបីញ្ច បហ់ើយនោះក៏សំខាន់ផងដែរ។ ខ្ញ ុ ំប្រាកដថាវានឹងលើសពពីីរសប្តា ហប៍៉ុន្យើងនឹងឃើញ។ វេជ្ជបណ្ឌ ិតមនិ

  តែងតែត្រមឹត្រវូជាមួយការព្យាករណ៍របស់ពួកគេនៅពេលដែលប្ងចូលមក។ សូមជូនពរ JB

“   ខ្ញ ុ ំគេងលក់ស្រលហើយយូរជាងធម្មតា។ នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំក្រោកពីដំណេកខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាសម្រាកបានច្រើនមនិ
” រអាក់រអួលដូចពេលជក់បារឡីើយ ធារ ី

“   ខ្ញ ុ ំគេងលក់ស្ក បស់្ក លប់៉ុន្ខ្ញ ុ ំភ្ញា ក់ពដីំណេក។ ចំណាយពេលច្រើនម៉ោ ងដើម្ីបបន្ត ហើយបន្ទា ប់មកវាមានរយៈពេលយូរនិង
  ” យូរ។ ខ្ញ ុ ំប្រើវារាល់យប់។ វាបបំាត់ការឈឺចាប់រលាកសន្លា ក់របស់ខ្ញ ុ ំហើយអនុញ្ញា តឱ្យខ្ញ ុ ំគេងលក់ ខាធើរនី

“    ខ្ញ ុ ំមានជងំឺមហារកីនងិគេងមិនដកដង្ហើ ម។ ខ្ញ ុ ំមនិត្រឹមតែគេងលកស់្ក បស់្ក ល់ទេខ្ញ ុមំិនក្រោកពីកំដៅក្តៅ ទេ វាគឺជា
” ពរជយ័មួយ ស្ហ្វា នី

“ វាហាក់ដូចជាស្លា ប់ដោយរកីរាយ!” ម៉ា ល

“   ចិត្តខ្ញ ុ ំបើគ្មា នវាគឺដូចជាស្ទ ះចរាចរណ៍នៅញូវយ៉ក។ ជាមួយវាវាជួយសម្រលវាទៅក្ន ុងស្ថា នភាពសួនហ្ិសនខណៈពេលដែលវា
 នៅតែដំណើរការធម្មតា។ អាន់ឌ្រសី

“     ខ្ញ ុ ំមានបញ្ហា ដំណេកអស់រយៈពេល ២០ ឆ្នា ំហើយប្ង RSO  បានជួយឱ្យខ្ញ ុ ំគេងលកជ់ាលើកដបូំងហើយខ្ញ ុ ំមនិមាន
ការឈឺចាប់នៅពេលភ្ញា ក់ទេ! យី!” បូនី

“   ខ្ញ ុ ំមានឌីសក្លនលូនដែលសង្កត់លើសរសៃប្សាទ sciatic  របស់ខ្ញ ុបំណ្តា លឱ្យមានការឈឺចាប់យ៉ា ងខ្លា ងំបាញព់ីខ្នង
     ខាងក្រោមចុះជើងឆ្ងដល់ម្រាមជើងរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំបានលេបថ្នា អំ៊ីប៊ុយប្រហូ្នចនួំន ៣ រៀងរាល់ ៤ ម៉ោ ងម្តងដើម្ីបឱ្យខ្ញ ុ ំ

 អាចក្រោកពីគេងហើយអាចដើរបាន។ ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមប្រើប្ងស្ទើ រតែពីរសប្តា ហម៍ុនសម្រាប់ការឈឺចាប់នងិការរលាក។
ឥឡូវនេះខ្ញ ុមំិនត្រវូការអ៊បី៊ូ ប្រូហ្នទេខ្ញ ុ ំគេងលក់ស្រលជាងអ្វ ីដែលធ្លា ប់មានមតិ្តរមួការងាររបស់ខ្ញ ុបំានផ្តល់យោបលអ់ំពី

 អារម្មណ៍ល្អ ប្សើរនិងសុភមង្គលរមួរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ល្អ !" ជេនីហ្វ ឺរ

     ខ្ញ ុ ំបានផ្តលឱ់្យភីតអាយុ ១៤ ឆ្នា ំរបសខ់្ញ ុ ំនូវប្ងរយៈពេល ៤ សប្តា ហ៍ឥឡូវនេះសម្រាប់ជងំឺមហារកី។ ពេលខ្លះនាងធុញទ្រាន់
បន្តចិហើយស្វងឹនៅពេលខ្ញ ុផំ្តល់ឱ្យនាងច្រើនពេកប៉ុន្នៅពេលដែលភាពមមាញកឹអសក់ម្លា ំងនាងគេងដូចកូនឆ្។

 នាងបដិសេធមិនលេបថ្នា ពំេទ្យសត្វទេដូច្នេះយើងទទួលបានប្ងជនួំសវញិ។ នៅតែជាថ្ដបូំងប៉នុ្ខ្ញ ុកំំពុងកត់ត្រាវឌ្ន
  ភាពរបស់នាង។ វាចំណាយពេលប្ហែលមួយសប្តា ហ៍ដើម្ីបឱ្យនាងស៊ា ំនឹងប្ងហើយបង្កើ តចំណង់អាហារម្តងទៀត។ ខ្ញ ុ ំ

  ច្ណែនព្រោះយើងអាចធ្វើ បាននៅដំណាក់កាលនេះគ្រាន់តែចំណាយប្ងសម្រាប់នាងសឡ្ាញ់រឿងល្អ ៗ របសម់នុស្ស
គ្បគ់្នា !”

“   ខ្ញ ុ ំមានជងំឺផូបៀសង្គម (ហៅថាជំងឺវកិលចរកិសង្គម)   ជំងឺធ្លា កទ់ឹកចិត្តនងិការគេងមិនលក់។ ខ្ញ ុ ំមិនដែលយកប្ងទេ
 ព្រោះខ្ញ ុ ំមិនអាចរកឃើញវានៅទីនេះដែលខ្ញ ុ ំរស់នៅក៏មនិអាចដាដំុះនិងចម្រាញ់វាដោយខ្ល នួឯងបានដែរ ...  ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំជក់បារ ី

   ប្ហែល ១០ ដងអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំមានអារម្មណថ៍ាបន្ទា បព់ីលើកទីមួយខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បាន ឥឡូវគេងពេលណាដែលខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍
“  ”   នឿយហតខ់្ញ ុ ំមាន ពេញមួយជីវតិគ្មា នជំងឺធ្លា ក់ទឹកចិត្ត ខ្ញ ុ ំមិនដែលមានអារម្មណ៍រកីរាយទេ (គ្មា នការធ្លា ក់ទកឹចិត្ត)

 ហើយជាមួយនឹងភាពរងឹមាំទាងំអសសូ់ម្ីបតែការប្រើថ្នា ដំែលមានប្សិទ្ធភាពបំផតុ (ដែលនាខំ្ញ ុ ំទៅរកបញ្ហា សខុភាព
ផ្ងទៀត)  )   ចំពោះបញ្ហា នេះផងដែរការថប់បារម្ភក្ន ុងសង្គមរបស់ខ្ញ ុ ំ (ជំងភឺ័យខ្លា ច)  បានថយចុះច្រើនហើយខ្ញ ុ ំមិន

“  ”      ចាំបាច់ ខ្ពស់ ដើម្ីបមានអារម្មណថ៍ាប្សនិបើខ្ញ ុជំក់បារ ី ១ ឬ ២ ថ្មុនពេលខ្ញ ុ ំត្រវូចេញទៅក្រៅហើយនិយាយជាមួយ
  មនសុ្សផ្ងទៀត ស្នា ក់នៅកន្ងសាធារណៈ (អ្វ ីដែលជំងឺនេះមិនអាចធ្វើ ទៅបាន)  ឥឡូវនេះខ្ញ ុអំាចធ្វើ បានដោយមាន

“  ”   អារម្មណ៍ថាមានជីវតិរស់ឡើងវញិជា មនុស្សធម្មតា គ្មា នថ្នា ណំាធ្វើ បានទេ។ បញ្ហា គឺ,  ដោយសារតែច្បាប់អាទិភាពនៃ
ឱសថបូករមួទាងំការគតិគូរពសីង្គមនិងភាពល្ង ង់ខ្លៅ អពំីរុក្ខជាតខិ្ញ ុ ំមិនអាចសូម្ីបតែជក់បារទីៀតទេមិនចង់ឡើងខ្ពស់
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ទេគ្រាន់តែចង់រស់នៅម្តងទៀតដោយគ្មា នបញ្ហា កំណត់ជីវតិទាងំនោះ។ មនុស្សដែលរស់នៅដូចខ្ញ ុ ំដោយមានជំងឺភយ័ខ្លា ច
” និងជំងផឺ្ងៗហើយខ្ញ ុ ំគតិថាប្ងអាចជាដំណោះស្រាយ ប៉ា ប្ល ូ

 អ្នកអាចសួរ Rick  និងឬ JB  យើងបានរកឃើញថាការប្រើផលិតផលដែលមានសារធាតុ sativa ២០-៣០% គឺជាការរមួផ្ស ំ
 ដ៏ល្អ បំផតុមួយសម្រាប់បញ្ហា ទាក់ទងនឹងការថប់បារម្ភ។ ប៊្រូស្ទ ឺរ

-   យើងចូលចិត្តធ្វើ ការជាមួយឈើឆ្កា ងស៊វី៉ា វ៉ា លេចធ្លោ ដែលមាន ២០%THC  ឬច្រើនជាងនេះដោយហេតផុលទាងំនេះ។
 ផលប៉ះពាល់នៃប្ងដែលល្អ បផំុតគឺមានឥទ្ធពិលខ្លា ងំក្លា និង sedative  ប៉ុន្មានភាពរកីរាយនងិល្អ បស្ើរជាងមនុ

aphrodisiac   ។ នៅពេលអ្នកផ្តល់ថ្នា ដំល់អ្នកជំងឺដែលមានផលប៉ះពាល់បែបនេះអ្នកអាចប្រាកដថាពួកគេនឹងរកីរាយក្ន ុង
 ការប្រើវា។ តើអ្នកណានឹងមិន? អ្នកគេងលកស់្ក បស់្ក ល់អ្នកក្រោកពីដំណេកបានស្ក ប់ស្ក លន់ិងពោរពេញដោយបំណងប្រាថ្នា

 ដើម្ីបធ្វើ ឱ្យនរណាម្នា ក់សប្បាយចិត្ត។ តើអ្នកណានងឹមិនចូលចតិ្តវា? ជេប៊ ី

“   ខ្ញ ុ ំពេញចិត្តក្ន ុងការរៀនសូត្អពំី RSO  ជារៀងរាល់ថ្និងអ្វ ីដែលវាបានធ្វើ ចំពោះមនុស្ស/   សត្វ។ ប្សនិបើប្ងនេះធ្វើ អ្វ ី
 ដែលពួកគេនិយាយនោះវាចាំបាចត់្រវូរអិលចេញពីភ្ន ំខ្ពស់បំផតុ -  កំុស្ងា ត់ស្ងៀ ម។ ខ្ញ ុ ំមនិមានបទពិសោធផ្ទា ល់ខ្ល នួជាមួយវា

ទេប៉នុ្ច្បាស់ណាសប់្សិនបើខ្ញ ុ ំឬនរណាម្នា ក់ដែលខ្ញ ុ ំខ្វលខ់្វា យថាយើងត្រវូការវា។

 “  ក្ន ុងពេលនេះខ្ញ ុ ំបានអានប្កាសជាច្រើនតាមដែលខ្ញ ុ ំអាច។ ខ្ញ ុមំិនទាន់បានអានប្កាសដែលនិយាយថា អរគុណរកីស៊មី
 សុន - ”ខ្ញ ុ ំត្រវូដុំថ្មគប់វាពិតជាឡូយណាស់

-   សូមអរគុណចំពោះការគាំទ្របសអ់្នក Debbie  Nolan  ខ្ញ ុ ំប្រាកដថាអ្នកនងឹសរសេរប្កាសមួយដែលនឹងនិយាយយ៉ា ង
  ច្បាស់ក្ន ុងពេលឆាប់ៗនេះ អារម្មណ៍នៅក្ន ុងរាងកាយនៅពេលដែលលេបថ្នា តំ្រឹមត្រវូនៃ RSO  ត្រឹមត្រវូសម្រាប់ពួកគេអាច

“  ”     ត្រវូបានពពិណ៌នាថា ត្ជាក់ណាស់ ។ ឬត្ជាក់ខ្លា ងំ។ ឬប្ហែលជាត្ជាកអ់ស្ចា រ្យ។ វាគជឺាអារម្មណ៍រកីរាយបំផតុដែល
មនសុ្សម្នា ក់អាចជួបប្ទះបានវាពតិជាធម្មជាតិស្ង ប់ស្ងា ត់នងិបន្ធ រូអារម្មណ៍។

 ដូចដែលយើងបាននិយាយហើយថាប្ងដែលល្អ បំផតុមានបស្ិទ្ធិភាព sedative  បុ៉ន្មានភាពរកីរាយនៅពេលដែលលេប
  ចូល។ ដូច្នេះអ្នកគេងលក់ស្រលហើយបន្ទា បម់កអ្នកភ្ញា ក់ឡើងសើចចអំកដូចកូនក្ង។ ហើយនៅពេលដែលអ្នកគេងលក់

ស្រលហើយក្រោកឡើងសើចចំអកអ្នកទនំងជាមានអារម្មណ៍ល្អ ហើយបានសរំាកជាងពេលអ្នកគេងមិនលក់ហើយមនិ
 ក្រោកឡើងសើចចំអក។ ហើយនៅពេលដែលអ្នកមានអារម្មណល៍្អ និងសម្រាករាងកាយរបស់អ្នកនឹងជាសះស្បើយនិង

  ដំណើរការល្អ ប្សើរ។ មិនមានវទិ្យាសាស្រុ៉ក្តដូចតែងតែប្រើថ្នា កំញ្ឆា ទេ។ ជេប៊ ី

 ទោះបីជាប្ព័ន្ធ endocannabinoid   ប៉ះពាល់ដល់ដំណើរការជីវសាស្យ៉ា ងច្រើន (ដូចជាចំណងអ់ាហារនិងការគេង)
អ្នកជំនាញជឿជាក់ថាមខុងាររមួរបសវ់ាគឺធ្វើ នយិ័តកម្មអរម៉ូនភេទ។

Homeostasis  គឺជាធាតុសំខាន់មួយនៅក្ន ុងជីវវទិ្យានៃភាវៈរស់ទាងំអសហ់ើយត្រវូបានពិពណ៌នាយ៉ា ងល្អ បផំុតថាជា
 សមត្ថភាពរក្សាលក្ខខណ្ឌ ផ្ក្ន ុងដែលមានស្រភាពដែលចាំបាច់សម្រាប់ការរស់រានមានជីវតិ។ ជំងឺគ្រាន់តែជាលទ្ធផលនៃ

 ទដិ្ឋភាពខ្លះនៃការបរាជយ័ក្ន ុងការសំរេចបាននូវអរម៉ូន homeostasis   ធ្វើ ឱ្យប្ព័ន្ធ endocannabinoid  ក្លា យជាគោលដៅ
តែមួយគត់សម្រាប់កម្ម វធិីវេជ្ជសាស្។

  និយាយម្យ៉ា ងទៀតវានិយាយអពំីតលុ្យភាព។ គ្មា នអ្វ ីថ្ម ីទេ។ ជេប៊ ី

ជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្ក, ស្តា រចក្ខ ុ វសិ័យ

“  ជំងដឺកទ់ឹកក្ន ុងភ្កនិងផលប៉ះពាល់របស់វាអាចត្រវូបានគ្ប់គង្បានយ៉ា ងងាយស្រលក្ន ុងករណីភាគច្រើនដោយសារ
 ប្ភេទប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើមានប្សទិ្ធភាពកាត់បន្ថយសម្ពា ធភ្កយ៉ា ងខ្លា ំង។ វាមិនមែនជារឿងចម្កទេសម្រាប់

មនសុ្សម្នា ក់ដែលទទួលរងពជីំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្កដែលកំពុងប្រើបង្សណ្កដើម្ីបមើលឃើញពភីាពប្សើរឡើងនៃ
 ចក្ខ ុ វសិយ័របសពួ់កគេ។ អ្នកជងំឺជាច្រើនថែមទាងំត្រវូផ្លា ស់ប្ត រូវ៉ែនតារបសពួ់កគេទៀតផងដោយសារតែកញ្ច ក់វេជ្ជបញ្ជា

ចាស់របស់ពួកគេឥឡូវរងឹមាំខ្លា ំង។

តើអ្នកគិតថាវាសមហេតុផលទេដែលគ្រពូេទ្យភ្កនឹងមិននិយាយអំពីថ្នា កំញ្ឆា ទោះបីជាវាត្រវូបានគេដងឹថា
  មានប្សិទ្ធភាពតាំងពីទសវត្សរ៍ឆ្នា ំ ១៨០០ ក៏ដោយ?

ជាថ្មីម្តងទៀតប្ងសណ្កដែលផលិតពីសរសៃត្រឹមត្រវូគឺជាការព្យាបាលដ៏មានប្សិទ្ធិភាពចំពោះជងំឺដកទ់ឹកក្ន ុងភក្ហើយ
 ខ្ញ ុ ំមនិដងឹថាមានអ្វបី្សើរជាងឬមានសុវត្ថភិាពជាងសម្រាប់កាត់បន្ថយសម្ពា ធភ្កទេ។ ផលប៉ះពាល់ដែលមាននៅលើ

សម្ពា ធភ្កត្រវូបានគេស្គា ល់ជាយូរមកហើយប៉ុន្ប្ព័ន្ធ វេជ្ជសាស្រ្ត ព្យាយាមជៀសវាងសូម្ីបតែពិភាក្សាអពំីការប្រើប្រាស់កញ្ឆា
 សម្រាបជ់ំងដឺក់ទកឹក្ន ុងភ្ក។ ជាអកុសលវាហាក់ដូចជាវេជ្ជបណ្ឌ ិតជាច្រើនសព្វថ្នេះនិយាយច្រើនអពំីប្រាក់ជាងការ

  ព្យាបាល។ ខ្ញ ុមំិនអាចពន្យលព់ីរបៀបដែលគ្រូពេទ្យភ្កអាចអង្គ ុយនៅទីនោះហើយមើលអ្នកជំងឺពកិារភក្បន្ត ិចម្តង ៗ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 ហើយមនិប្រាប់អ្នកជំងពឺីអ្វ ីដែលអាចធ្វើ ទៅបានសម្រាប់ស្ថា នភាពរបស់ពួកគេ។ ជាញកឹញាប់ពេកនៅទីបផំុតអ្នកជំងឺ
 បាតប់ង់ចក្ខ ុ វសិ័យទាងំស្រងុព្រោះពួកគេទុកចតិ្តដោយមិនខ្វលព់ីដំបូន្មា នរបស់គ្រពូេទ្យ។ ការធ្វើ ឱ្យអ្នកជំងឺបាត់បង់

  សមត្ថភាពក្ន ុងការមើលឱ្យបានត្រឹមត្រវូហាក់ដូចជាមិនមានន័យច្រើនចំពោះគ្រូពេទ្យភ្កជាច្រើន។ នៅឡើយទេ ខ្ញ ុ ំ
គិតថាអ្វ ីដែលពួកគេកំពុងធ្វើ គឺគួរឱ្យអាម៉ា សហ់ើយខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍សោកស្តា យចំពោះអ្នកដែលត្រវូបានគេប្លន់ដោយ

”  ចក្ខ ុ វសិយ័របសពួ់កគេដោយគ្មា នហេតុផលអ្វ ីក្រៅពីការលោភលន់ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

“  “  ”   ខ្ញ ុ ំទើបតែបង្កើ ត ប្ងកាត មួយបាវកាលពពីីរបីយប់មុននិងបាចមួ់យបាច់។ ខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ឱ្យអ្នកជំងនូឺវដុំសាចក់្ន ុង
ខួរក្បាលមនុនឹងលេបថ្នា ដំែលនាងស្ទើ រតែពិការភ្កបន្ទា ប់ពីលេបប្ងបានមួយខែការមើលឃើញរបស់នាងជិតបាន

  ជាសះស្បើយឡើងវញិ។ អ្នកនងឹមិនទទួលបានលទ្ធផលដូចគ្នា ពីប៊ទឺេ។ អ្នកទទួលបានលទ្ធផលជាថ្នា ពំីប៊ទឺោះយ៉ា ងណាប្ង
គឺជាទម្ង់ថ្នា ដំែលប្មូលផ្ត ុំច្រើនហើយវាមានបស្ិទ្ធភាពស្ទើ រតែអ្វ ីៗទាងំអស់វត្ថ ុគឺអស្ចា រ្យណាស់។

“    ការនិយាយដោយផ្ទា ល់មាត់គឺជាការស្តា រភ្កម្តា យខ្ញ ុ ំ។ នាងពិការភ្កស្បច្បាប់ក្ន ុងភក្ខាងឆ្ងរបស់នាង។ របួសមួយ
  បានធ្វើ ឱ្យនាងគ្មា នកែវភ្កហើយការវះកាត់ជាច្រើនបានធ្វើ ឱ្យនាងមានជងំឺដកទ់ឹកក្ន ុងភក្។ នាងបាននៅ RSO  អស់

 រយៈពេលមួយឆ្នា ំកន្លះហើយឥឡូវនេះប្រើវាជារៀងរាល់ថ្។ នាងមនិដែលកត់សំគាល់ថាតើកែវភ្កត្លបម់កវញិប៉នុ្មា នទេ
   រហូតដល់នាងដាក់គ្រឿងតបុតែងភ្កខ្លះ។ នាងពកិារភ្កអស់រយៈពេល ៤០ ឆ្នា ំមកហើយដូច្នេះនាងបានបណ្ត ុ ះបណ្តា ល

 ខ្ល នួឯងពីរបៀបលាបភ្កដោយបទិភក្។ វាគជឺាវធីិតែមួយគត់ដែលនាងអាចអនុវត្តចំពោះភ្កល្អ របស់នាងគបឺិទភក្ល្អ
 របស់នាងដោយទកុឱ្យនាងខ្វា ក់ទាងំស្រងុ។ មែនហើយពេលចងុក្រោយដែលនាងបិទភ្កល្អ នាងចាបផ់្តើមមើលឃើញនិង
 ផ្តោ តអារម្មណ៍ចេញពីភ្កខ្វា ក់របស់នាង។ នាងគ្រាន់តែស្លៀ កពាក់គ្រឿងសំអាងក្ន ុងកាលៈទេសៈដូច្នេះនាងមនិប្រាកដ

ថារយៈពេលប៉ុន្មា នមនុពេលការមើលឃើញរបស់នាងត្លប់មកវញិនោះទេប៉ុន្បន្ទា ប់ពីប្រើប្ង
 អស់រយៈពេលជាងមួយឆ្នា ំឥឡូវនេះនាងអាចបង្កើ តរបូភាពពណ៌ ហើយថែមទាងំអានរឿងខ្លះពីភ្កអាក្ក់របស់នាង

ទៀតផង!   ខ្ញ ុ ំកំពងុកាន់កាបូប Lays  Chips   មួយថង់ហើយពីលើតុនាងអាចអានសៀវភៅបាន។ នាងគិតថាប្សនិបើ
 នាងមានកែវថ្មីដែលចក្ខ ុ វសិ័យរបស់នាងនឹងត្រវូបានស្តា រឡើងវញិទាងំស្រងុ។ ដើម្ីបទទួលបានកែវថ្មីនាងត្រវូតែដាកក់្ន ុង

បញ្ជ អី្នកបរចិ្ចា គសររីាង្គ-  ខ្ញ ុ ំមនិប្រាកដថាការធានារ៉ា ប់រងរបស់នាងនឹងគ្បដណ្ត ប់អ្វ ដូីចនេះទេសម្រាប់ពេលនេះ-  ប្ង
នេះបានផ្តល់ឱ្យនាងនូវអព្ភ តូហេតុ-   អព្ភ តូហេតុនៃការមើលឃើញនៅកន្ងដែលធ្លា ប់មានតែភាពងងឹត !  ដូច្នេះខ្ញ ុនំឹង
និយាយថាមិនត្រវូការដណំក់ទកឹទេ-  គ្រាន់តែជាការផ្គត់ផ្គង់ថេរប៉ុណ្ណោ ះ!  ឥឡូវនេះសូមចាប់ផ្តើមព្យាបាលជំងឺរបសអ់្នក!
អូយយយ-  នាងគ្មា នភស្ត ុតាងអពំីហ្គ លូូកូម៉ា ទេ!”   លីនសេយ ដើម្ីបទទួលបានកែវថ្មីនាងត្រវូតែដាកក់្ន ុងបញ្ជ ីអ្នកបរចិ្ចា គ
សររីាង្គ-  ខ្ញ ុ ំមិនប្រាកដថាការធានារ៉ា ប់រងរបស់នាងនងឹគ្បដណ្ត បអ់្វ ីដូចនេះទេសម្រាប់ពេលនេះ-  ប្ងនេះបានផ្តល់ឱ្យ
នាងនូវអព្ភ តូហេតុ-   អព្ភ តូហេតុនៃការមើលឃើញនៅកន្ងដែលធ្លា ប់មានតែភាពងងឹត !  ដូច្នេះខ្ញ ុនំឹងនយិាយថាមនិ
ត្រវូការដំណកទ់ឹកទេ- គ្រាន់តែជាការផ្គតផ់្គង់ថេរប៉ុណ្ណោ ះ! ឥឡូវនេះសូមចាប់ផ្តើមព្យាបាលជំងឺរបស់អ្នក! អូយយយ- នាង
គ្មា នភស្ត ុតាងអំពីហ្គ លូូកូម៉ា ទេ!”   លីនសេយ ដើម្ីបទទួលបានកែវថ្មីនាងត្រវូតែដាកក់្ន ុងបញ្ជ ីអ្នកបរចិ្ចា គសររីាង្គ-  ខ្ញ ុ ំមនិ
ប្រាកដថាការធានារ៉ា ប់រងរបស់នាងនឹងគ្បដណ្ត ប់អ្វ ដូីចនេះទេសម្រាប់ពេលនេះ-  ប្ងនេះបានផ្តល់ឱ្យនាងនូវ
អព្ភ តូហេតុ-   អព្ភ តូហេតុនៃការមើលឃើញនៅកន្ងដែលធ្លា ប់មានតែភាពងងឹត !  ដូច្នេះខ្ញ ុនំឹងនយិាយថាមនិត្រវូការ
ដំណក់ទឹកទេ-  គ្រាន់តែជាការផ្គត់ផ្គង់ថេរប៉ុណ្ណោ ះ!  ឥឡូវនេះសូមចាប់ផ្តើមព្យាបាលជំងឺរបសអ់្នក!  អូយយយ-  នាងគ្មា ន
ភស្ត ុតាងអពំីហ្គ លូូកូម៉ា ទេ!” លីនសេយ

ជំងឺនិងជំងឺកម្ឬមិនសូវមាន

សំនួរជំរាបសួររកិ/ជេប៊តីើអ្នកធ្លា ប់លឺអពំីជំងកឺម្មួយឈ្មោ ះផូហ្វ ីរយី៉ា ទេ?  បើដូច្នេះតើអ្នកបានព្យាបាលនរណាម្នា កជ់ាមួយ
RSO ហើយតើលទ្ធផលយ៉ា ងណា?

 ចម្លើ យទេខ្ញ ុ ំមនិមានទេ។ បុ៉ន្ការវនិិច្ឆយ័ពីអ្វ ដីែលខ្ញ ុ ំបានអានអពំីវាខ្ញ ុ ំមិនឃើញមានហេតុផលថាហេតុអ្វ ីបានជាប្ងមិន
 គួរជួយព្យាបាលវាឬធ្វើ ឱ្យវាស្ថ ិតក្រោមការគ្ប់គង្ឡើយ។ វាពិតជានឹងជួយដល់រោគសញ្ញា នៃជំងដឺ៏កម្នេះហើយពិតជា

មិនអំណោយផលខ្លា ំង។

 ខ្ញ ុ ំនងឹធ្វើ តាមពិធីការនៅលើគេហទំព័ររបស់យើងខ្ញ ុ ំនងឹស៊ីប្ងហើយប្រើវាក្ន ុងថ្នា សំុល (តាមវធិីនោះវានឹងចូលទៅក្ន ុង
ចរន្តឈាម)    ។ ខ្ញ ុ ំនងឹប្រើប្ងលាបលើសារធាតុ tincture  ឬអំបលិសម្រាបស់្ថា នភាពស្ក/  ការបង្ហា ញ (វានឹងបំបាត់ការ
រមាស់នងិភាពមនិស្រលផ្ងទៀត) ។

  ខ្ញ ុ ំនងឹញ៉ាំយ៉ា ងហោចណាស់ ៦០ ក្រាមក្ន ុងរយៈពេលពីរឬបីខែខ្ញ ុនំឹងមនិប្រើសារធាតុគមីីទេខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែធ្វើ តាមការណែនាំ
 របស់ Rick Simpson       ។ ប្សនិបើ ៦០ ក្រាមនងឹមិនព្យាបាលឬគ្ប់គ្ងវាទេខ្ញ ុ ំនឹងញ៉ាំ ១២០ ក្រាមទៀត។ ហើយប្សិនបើវា

មិននាមំកនូវលទ្ធផលគួរជាទពីេញចតិ្តនោះខ្ញ ុ ំនឹងចាប់ផ្តើមចាក់ប្ងចូលខ្ញ ុ ំមួយថ្ពីរទៅបីក្រាមឬច្រើនជាងនេះបើខ្ញ ុ ំ
  អាចយកវាហើយខ្ញ ុ ំនងឹញ៉ាំឱ្យបានលឿនតាមដែលអាច ។ ហេតុអ្វ ី?  ដោយសារតែនៅពេលដែលប្ងមនិជួយអ្នកវាពិតជា

 មិនទំនងទេដែលអ្នកនឹងរកឃើញអ្វផី្ងទៀតដែលចងប់ាន។ គួរបញ្ជា ក់ផងដែរថាជងំឺធ្ងនធ់្ងរគួរត្រវូបានព្យាបាល
  យ៉ា ងសកម្ម។ សូមជូនពរ JB
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“  ដំណឹងល្អ ណាស់ JB & RICK !!! ថ្នេះខ្ញ ុ ំបានទៅជួបគ្រពូេទ្យដើម្ីបទទួលលទ្ធផលតេស្ត របស់ខ្ញ ុ ំ! ក្ពេញទីរ៉អូ៊ីតដែលគ្មា ន
  ប្សទិ្ធភាពនិងប្រើថ្នា អំស់រយៈពេល ២២ ឆ្នា ំឥឡូវនេះបានដំណើរការហើយ!   ខ្ញ ុ ំទើបតែញ៉ាំ RSO  ពេញម៉ោ ងខ្ល នួឯងបាន

 មួយខែហើយខ្ញ ុកំ៏ជូតទឹកថ្នា ចូំលទៅក្ន ុងបំពង់កខ្ញ ុ ំហើយខ្ញ ុ ំកស៏្រប RSO ដែរ! ខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តយ៉ា ងខ្លា ងំចំពោះរឿងនេះ!

គាត់គជឺាវេជ្ជបណ្ឌ ិតដ៏ល្អ ម្នា ក់ដែលបាននៅទីនោះហើយគាំទ្ខ្ញ ុ ំតាមរយៈរឿងនេះហើយដឹងយ៉ា ងច្បាសខ់្ញ ុ ំពិតជាប្រើបង្
អូសអេស!  ក្ន ុងនាមជាវេជ្ជបណ្ឌ ិតគាត់នៅតែចង់ធ្វើ សំលេងជ្រលុលើក្ពេញទីរ៉អូ៊ីតរបស់ខ្ញ ុដំើម្ីបពិនតិ្យមើលដុពំក
ណាមួយ! តើអ្នកយល់យ៉ា ងណាចំពោះសំឡេងជ្រលុ?

ខ្ញ ុ ំតែងតែយកប្ងនេះដោយមោទនភាពអស់មួយជីវតិរបសខ់្ញ ុ ំនេះមានអារម្មណត៍្រឹមត្រវូដែលជាចំណុចត្រឹមត្រវូ!  ថ្នា តំាម
វេជ្ជបញ្ជា គឺអាក្ក់! ខ្ញ ុ ំក៏មានបញ្ហា សខុភាពជាច្រើនដែលខ្ញ ុកំំពងុព្យាបាលជាមួយប្ងដ៏អស្ចា រ្យនេះ! Chiari Malformation

  ប្ភេទ ១ នៃដើមខួរក្បាលខ្ញ ុ ំក៏មានផ្ល វូរងូក្ន ុងខួរក្បាលធ្ងន់ធ្ងរនងិច្រើនទៀត!

  ខ្ញ ុ ំមានអាយុ ៤៥ ឆ្នា ំនៅថ្នេះមិនមានអារម្មណ៍ថាត្រវូគេវាយនិងឈឺចាប់ដូចខ្ញ ុ ំធ្លា បម់ានអារម្មណ៍នោះទេ!  តើខ្ញ ុនំិយា
  យថាខ្ញ ុ ំក៏ធ្លា ប់វះកាតខួ់រក្បាលកាលពី ៧ ខែមុនដែរហើយខ្ញ ុ ំមិនបានប្រើថ្នា ញំៀនទេចាប់តាំងពីការវះកាត់របស់ខ្ញ ុ ំ

ដោយសារតែថ្លើមខ្សោយដោយសារថ្នា !ំ  ខ្ញ ុពំិតជាភស្ត ុតាងដែលបញ្ជា កថ់ាប្ងនេះមកពពី្រះ!  នេះគជឺាអ្វ ីដែលយើងគួរតែ
ទទួលទានជាថ្នា !ំ

 អរគុណ JB   និង Rick  សម្រាបអ់្វ ីគ្បយ់៉ា ងដែលអ្នកធ្វើ ចេញពីបាតបេះដូងខ្ញ ុ ំ!  គ្មា នថ្នា ពំ្យាបាលក្ពេញទីរ៉អូ៊ីតទៀតទេ
!!!!!!!!” ម៉ា ហ្ន

-   សូមអបអរសាទរ Margene   ចំពោះអ៊ុលត្រាសោនខ្ញ ុ ំគតិថាអ្នកដឹងចម្លើ យហើយ។ ការស្នតចិកាន់តែល្អ នោះជាអ្វ ីដែល
ខ្ញ ុ ំអាចនិយាយបាន។

  ខ្ញ ុ ំផ្ទា ល់នឹងមិនទៅជតិអ្នកណាដែលមិនប្រាប់ខ្ញ ុអំំពីប្ងអស់រយៈពេល ២២ ឆ្នា ំហើយប៉នុ្ប្សនិបើអ្នកគិតថាមនុស្ស
ទាងំនោះនៅតែមានអ្វ ីចង់ប្រាប់អ្នកសូមមានអារម្មណ៍សេរដីើម្ីបនិយាយជាមួយពួកគេពោលគបឺ្សនិបើអ្នកពិតជាចាប់

  អារម្មណ៍នងឹអ្វ ីដែលពួកគេចង់និយាយ អំពីថ្នា ។ំ បុ៉ន្នោះហើយជាអ្វ ីទាងំអស់ដែលខ្ញ ុ ំនឹងអនុញ្ញា តឱ្យពួកគេនិយាយ
និយាយតែម្នា ក់ឯងតាមវធិីនោះពួកគេមិនអាចធ្វើ ឱ្យអ្នកឈចឺាប់បានទេដូចដែលពួកគេនិយាយពួកគេត្រវូបានបកប្

“ ” ទៅជា ត្រវូការ ដើម្ីបលេបថ្នា តំាមជម្រើសរបសពួ់កគេ។

   សូមជូនពរសំណាងល្អ និងជៀសឱ្យឆ្ងា យពីអ្នកដែលចំណាយពេល ២២ ឆ្នា ផំ្តល់ដបូំន្មា នខុសដល់អ្នក។ រកីរាយដែលអ្នកបាន
“ ”  រចួជីវតិពី ការព្យាបាល របស់ពួកគេអ្នកផ្ងទៀតមិនមានសំណាងទេ។ ជេប៊ ី

“ តើប្ងកាតអាចប្រើដើម្ីបព្យាបាលជំងឆឺ្ឆ្ក តួបានទេ?” អាមី

-  អាមីបាទប៉ុន្វាបហ្ែលជាតម្រវឱ្យដាក់អ្នកជំងឱឺ្យសន្លបមួ់យរយៈដោយប្រើប្ងក្ន ុងកំរតិខ្ពសជ់ាពិសេសក្ន ុងករណី
 ជឿនលឿន ជេប៊ ី

“  អ្នកថែទារំបស់ខ្ញ ុ ំមានអ្នកជំងឺម្នា ក់ដែលត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆយ័ថាមានជំងឺលុយពីសនិងពលុបារតពេញរាងកាយ
 របស់នាង។ បន្ទា បព់ីប្ហែលមួយឆ្នា មំកហើយជាមួយនងឹការប្រើប្រាស់ប្ងនៅផ្ទះរបស់នាងការពុលបារតបានបាត់

 ទាងំស្រងុហើយជងំឺលុយពីសជិតដាចខ់្យល់ស្លា ប់ហើយ។ Hair   សសក់ត្រវូបានគេយករៀងរាល់ ២ សប្តា ហម៍្តងដើម្ីបដឹងថាតើ
 ជាតពិុលនៅក្ន ុងខ្ល នួរបស់នាងមានប៉ុន្មា ននិងកម្រិតណាសម្រាប់ភាពជោគជ័យរបស់នាង។ ពិតជាអស្ចា រ្យណាស់អ្វ ីដែល

 អាចព្យាបាលបានតាមបែបធម្មជាតិ។ ចំណាយបន្ត ិចប៉ុន្នៅតែមានសុខភាពល្អ នងិមានតម្សម្រាបជ់ីវតិ!” ជេស

“  ខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជងំឺ myeloid fibrosis បឋមបានលេបថ្នា ដំែលជួយប៉ុន្មិនពេញចិត្តដោយសារការ
 កើនឡើងការឈឺចាប់នងិមិនមានចំណងអ់ាហារនិងការរាប់ឈាមធ្លា កច់ុះបង្កើ នទំហំស្នគេងមនិលក់។ បន្ទា ប់ពីប្រើថ្នា ំ

នេះអស់រយៈពេលមួយឆ្នា ំហើយដោយមិនមានអារម្មណ៍ថាមានការផ្លា ស់ប្ត រូជាមូលដ្ឋា នពិតប្រាកដខ្ញ ុ ំបានសំរេចចតិ្ត
  សាកល្បងប្រើអេសអូអូដោយប្រើប្ងតែ ១ ខែប៉ុណ្ណោ ះការឈឺចាប់របសខ់្ញ ុ ំមិនមានទេចណំង់អាហារបានត្លបម់កវញិ

”  ការរាប់ឈាមកើនឡើងហើយដេកលក់ដូចដុំថ្ម ។ អាហ្គ អូា

“  …ខ្ញ ុ ំប្រើវាដើម្ីបព្យាបាលភាពមនិប្ក្តីខាងវេជ្ជសាសរ្បសខ់្ញ ុ ំ មន្ទ ីរពេទ្យជាច្រើននៅក្ន ុងតំបន់របស់ខ្ញ ុនំិយាយថាវាមិន
…  អាចទៅរចួទេ ប៉ុន្ RSO …  ពិតជាអស្ចា រ្យ ខ្ញ ុ ំច្រានចោល VP shunt នៅក្ន ុងខ្ល នួខ្ញ ុខំ្ញ ុ ំមានជំងឺជាលកិាភ្ជា ប់នងិមួយចំនួន

  ទៀត បញ្ហា ដក៏ម្ផ្ងទៀត ...      ការវះកាត់ខួរក្បាល ៤ ដងក្ន ុងរយៈពេល ៣៦ ថ្ហើយខ្ញ ុ ំបានបដិសេធក្ន ុងការបញ្ច លូ
 ថ្នា ញំៀន ...   កញ្ឆា វេជ្ជសាស្តែ RSO   និងដកដង្ហើ ម ...   ខ្ញ ុ ំមិនដែលជាសះស្បើយលឿនទេក្ន ុងជីវតិខ្ញ ុ ំ ...  ដូចដែល

  មន្ទ ីរពិសោធន៍របស់ខ្ញ ុ ំបង្ហា ញ រាងកាយខ្ញ ុ ំឈឺខ្លា ំងណាស់ការឈឺចាប់របស់ខ្ញ ុ ំពតិជាមនិអាក្ក់ទេ ... ” ខេធី

“    ខាងក្រោមនេះគមឺកពីសុភាពបុរសម្នា ក់ដែលបានជួបគ្រោះថ្នា ក់ចរាចរណ៍ធ្ងន់ធ្ងរនៅឆ្នា ំ ១៩៧៧។ គាត់បានទទួលរងពី
ការខ្វ ិនមុខបពំងប់ង្ហ រូទឹកភ្កមនិដំណើរការគាត់ត្រវូប្រើប្ងរំអិលភក្បាតប់ង់ចក្ខ ុ វសិ័យមួយផ្កក្ន ុងភ្កតែមួយ។

 លើសពីនេះគាត់មានរបួសក្បាលដែលបណ្តា លឱ្យមានបញ្ហា ការចងចាំបញ្ហា និយាយ។ គាត់បានដើរជាមួយអំពៅហើយបាន
  ចំណាយពេលប៉ុន្មា នឆ្នា ំកន្លងមកនេះដោយការឈឺចាប់។ នេះមកពីសារដែលគាត់បានផ្ញើ។ ==“  ប្ងកពំុងជួសជលុខ្ញ ុ ំនៅ

 កម្រតិកោសិកា។ រាល់ស្លា កស្នា មនៅខាងស្តា ំខ្ញ ុ ំបានបាត់ហើយ!   ឥឡូវនេះខ្ញ ុមំានចលនាភ្កស្តា ំ ខ្ញ ុ ំថែមទាងំអាចញញឹម
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

    បានទៀតផង។ ទាងំអស់នេះបានកើតឡើងក្ន ុងរយៈពេល ៦ ខែចុងក្រោយនេះ។ នៅពេលដែលមានការឈឺចាប់ដោយសា
   រដុំសាចខ់្ញ ុ ំបានបង្កើ នកម្រិតថ្នា ដំល់ ១ ក្រាមនិង ១១/   ២ ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ដែលត្រវូប្រើពេញមួយថ្។ ពីរបីខែមនុខ្ញ ុ ំមើល

   ទូរទស្សន៍ហើយខ្ញ ុ ំដឹងថាខ្ញ ុ ំអាចឃើញច្មុះខាងស្តា ំ។ លើកទីមួយដែលខ្ញ ុបំានឃើញវាតាំងពីឆ្នា ំ ១៩៧៧ ខ្ញ ុ ំបានចាប់ផ្តើម
 ”  អនុវត្តវា។ ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំមានចលនាពេញលេញ ប្ងកញ្ឆា មិនមែនសម្រាប់តែមហារកីទេ។ កូរ ី

 សត្វ - ទីបន្ទា ល់

“  ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលដុំសាចឆ់្របសខ់្ញ ុ ំនៅលើត្ចៀករបស់គាត់ជាមួយ RSO ...  វាធំហើយឥឡូវវាបាត់ទៅហើយ !!!!” Andrea

“   ឆ្របស់ខ្ញ ុមំានជងំឺមហារកីឆ្អងឹ (ostersarcoma)   ។ ខ្ញ ុ ំបានកាត់ជើងរបស់គាត់កាលពីមួយសប្តា ហម៍ុនហើយគាត់នឹង
  ចាប់ផ្តើមប្រើថ្នា គំមីីក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍។ ជាមួយនងឹជំងមឺហារកីរបស់គាត់វាជាធម្មតារាលដាលដល់សួតឆ្ ៩៥%  ងាប់

 ដោយសារមហារកីសួតក្ន ុងរយៈពេលមួយឆ្នា ំ។ ប្សនិបើវាជាឆ្របសអ់្នកតើអ្នកនឹងចាប់ផ្តើមចាក់ប្ងឥលូវនេះហើយ
នៅតែបន្តធ្វើ គីមីទេឬក៏គ្មា នគីមីសាស្និងប្ងត្ង់?   ចំពោះមនុស្សអ្នកចាប់ផ្តើមពីគ្រាបធ់ញ្ញ ជាតិជាមួយឆ្ ៧០ ផោនតើ

  អ្នកនឹងចាប់ផ្តើមជាមួយគ្រាបទ់ី ៣ ពីរដងក្ន ុងមួយថ្ទេ?  សូមអរគុណសម្រាប់ការអាននេះហើយខ្ញ ុ ំរង់ចាំយ៉ា ងអន្ទះសារ
” ចំពោះការឆ្លើ យតបរបស់អ្នក អេដា

“    អេដាប្ងបានជួយសង្រោះឆ្ដ៏មានតមរ្បស់យើងឈ្មោ ះសូហ្វ ី។ នាងកំពុងស្លា ប់។ ផ្តល់ឱ្យឆ្របស់អ្នកនូវប្ងឱ្យបានឆាប់
...   ចែម៉ូនងឹសម្លា ប់នាង។ ការអធិស្ឋា នជាមួយអ្នក ... ” Brewster

“  ខ្ញ ុ ំទើបតែទទួលបានដំណងឹដអ៏ស្ចា រ្យអំពីឆ្របស់មតិ្តភក្តខិ្ញ ុ ំដែលខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែចង់ចែករំលែក!  កាលពីប៉នុ្មា នខែមនុភីម
 ប៊ូល Maximus   របស់នាងមានដុំសាច់នៅផ្កម្ខា ងនៃជើងខាងក្រោយរបស់គាត់ដែលមិនអាចគ្ប់គង្បាន។ ពេទ្យសត្វ

  បានប្រាបម់ិត្តខ្ញ ុ ំថានាងត្រវូបង់លុយលើសពី ៣ ដើម្ីបកាត់ជើងរបស់គាត់បើមនិដូច្នោ ះទេវានឹងរាលដាលហើយគាត់នងឹ
    ស្លា បក់្ន ុងរយៈពេលមួយឆ្នា ំ។ នេះគបឺ្ហែល ៤ ខែមនុ។ នៅពេលនោះនៅពេលខ្ញ ុ ំឃើញស្ថា នភាពរបស់នាងអពំីការវះកាត់

 ដែលបានគ្រោងទុកខ្ញ ុ ំបានផ្ញើសារទៅនាងហើយស្នើ ឱ្យផ្តល់ឱ្យគាត់នូវប្ងកញ្ឆា ជំនួសវញិ។ នាងស្មា នថានាងនឹង
 សាកល្បងវធិីព្យាបាលបែបធម្មជាតិមនុនឹងធ្វើ អ្វ ីដែលធ្ងន់ធ្ងរនងិមិនអាចត្ឡប់វញិបានដូចជាការកាត់ សំណាងល្អ

 សម្រាប់នាង (  និង Maximus)  នាងមានកាត Cannabis  រចួហើយចាប់តាងំពីនាងរស់នៅរដ្ឋកាលីហ្វ ័រញ៉ា ។ ដូច្នេះនាងបាន
 ទៅហាងលក់ថ្នា កំញ្ឆា ហើយរើ សយក។ នាងបានផ្តល់ឱ្យគាតនូ់វប្ងមួយដំណក់ដែលមានទំហបំ៉ុនសណ្កពីរដងក្ន ុងមួយថ្

 ជាមួយអាហាររបស់គាត់។ ភ្លា មៗនោះនាងនិយាយថានាងបានកតស់ម្គា ល់ឃើញថាគាត់មនិសូវឈឺចាប់ទេហើយមាន
  អារម្មណ៍ស្រលជាង។ លើសពីនេះទម្លា ប់នៃការញ៉ាំរបស់គាត់បានត្លបម់កធម្មតាវញិ។ បន្ទា ប់ពពីីរបីសប្តា ហ៍គាត់

ថែមទាងំអាចរត់បានដោយមនិមានការឈឺចាបដូ់ច្នេះនាងបានលុបចោលការវះកាត់របស់គាត់ហើយជាប់ជាមួយនឹងកា
 រព្យាបាលតាមបែបធម្មជាតិ។ នាងទើបតែមកដលផ់្ទះពីការពនិិត្យវអី៊ីធីនៅថ្នេះហើយបានដឹងថាដុសំាច់របសគ់ាត់បាន

  ជាសះស្បើយទាងំស្រងុ។ គ្មា នដាននៃដុំសាច់ត្រវូបានទុកចោលទេ។ វ៉េតពតិជាមានការភ្ញា កផ់្អើលយ៉ា ងខ្លា ំងនៅពេលនាង
ប្រាប់គាតព់ីរបៀបដែលនាងព្យាបាលគាត់។

    អេហ្វ អាយ៖ នេះគឺជាឆ្ទី ៣ ដែលខ្ញ ុដំឹងថាត្រវូបានជួយសង្រោះដោយប្ងកញ្ឆា ។ ខ្ញ ុ ំក៏ស្គា ល់មនសុ្សជាច្រើនដែលបាន
  សង្រ្គោ ះផងដែរ។ ប្សនិបើអ្នកនៅតែគិតថាកញ្ឆា មិនព្យាបាលមហារកីទេនោះអ្នកមិនបានយកចិត្តទកុដាក់ទេ។ ខ្ញ ុ ំ

បានដឹងការពិតអស់ជាច្រើនឆ្នា ំហើយហើយខ្ញ ុ ំមិនដែលរកឃើញនរណាម្នា ក់សត្វឬមនុស្សឡើយដែលប្ងកញ្ឆា បរាជ័យក្ន ុង
”  ការជួយសង្រោះ ។ ឡារ៉ា

“   ជំងមឺហារកីកូនកណ្ត ុ រ T   កោសិកា CLCT-1  របសក់ុមារខ្ល ះបានបាត់ទៅហើយ!  យើងនឹងទៅជួបពេទ្យសត្វតែប៉ុណ្ណោ ះ
សម្រាប់ការធ្វើ តេស្ត រៀងរាល់បសីប្តា ហម៍្តងសរំាប់ស៊បី៊សី៊ីដើម្ីបវាសក់ំរតិកាល់ស្យូ
មនងិអេអេអេអេដើម្ីបតាមដានចំនួនឈាមក្ហម-  សសំរាប់កោសិកាមហារកី។ នាងលែងត្រវូការថ្នា តំាមវេជ្ជបញ្ជា

 ទៀតហើយប៉ុន្យើងនឹងទកុនាងនៅលើប្ង Rick  Simpson  ដែលព្យាបាលជំងមឺហារកីជារៀងរាល់ថ្អសមួ់យជីវតិរបស់
 ” នាង។ យើងគឺជាគ្រសារដែលមានអំណរគុណ ក្ងខ្លះត្រវូការអព្ភ តូហេតុ

“ រឿងអស្ចា រ្យ!  ខ្ញ ុផំលិតនិងយក RSO  សម្រាប់ថែទាសំុខភាពព្រោះគ្រសារខ្ញ ុ ំមានជងំឺមហារកីច្រើន។ ខ្ញ ុ ំចាប់ផ្តើមផ្តល់វាដល់
 ឆ្របស់ខ្ញ ុ ំព្រោះវាទាងំពីរមានដុសំាច់តូចហើយសត្វចៀម Shetland   របស់ខ្ញ ុ ំមាន Discoid  Lupus  ដែលជាទំរង់នៃសត្វឆ្

lupus   ។ វាពិតជាមិនគួរឱ្យជឿ!   ក្ន ុងរយៈពេលពីរបីសប្តា ហដ៍ុំសាច់របស់ឆ្បានថយចុះ ៧០%  ហើយឆ្មួយទៀតដែលមាន
ជំងលឺុយពសីកពំុងធ្វើ ការអស្ចា រ្យ!  ជាលើកដំបូងក្ន ុងរយៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំដែលច្មុះក្ហមហើមនិងឈឺចាប់របស់នាង
បានជាសះស្បើយ!   ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងប្រើថ្នា សំ្រ៉អូ៊ីតរបបអាហារហើយគ្មា នអ្វ ីជួយបានទេ។ RSO  កំពងុព្យាបាលជំងឺឆ្ឆ្ក តួ
របសឆ់្ខ្ញ ុ ំខ្ញ ុដំឹងថាវាអាចជួយមនុស្សផងដែរ! “ អាស្ល ី

“  ឆ្មា របសខ់្ញ ុ ំទទួលបានគ្រាប់ធញ្ញ ជាតិ ១/  ៤ ១/   ៣ ដែលមានទំហំ ២-  ៣ ដងក្ន ុងមួយថ្ដើម្ីបព្យាបាលជំងឺរលាកពោះវៀនរ៉ា រំ៉ៃ
របស់គាត់ដែលគួរអោយស្លាញ់នៅពេលដែលវត្ថ ុរាវថ្នា អំង់ទបី៊យីោទិចនិងថ្នា ជំាច្រើនជុំមនិអាចធ្វើ ឱ្យគាត់

   ញ៉ាំអាហារឆៅបាន។ មិនមានវាកើតឡើងវញិ ជាការពតិចំពោះជំងមឺហារកីអ្នកត្រវូប្រើកម្រិតខ្ពស់ជាង។ ជាទូទៅខ្ញ ុ ំ
 ព្យាយាមរកកម្រិតថ្នា ដំែលហាកដូ់ចជាមនិប៉ះពាលដ់លពួ់កគេខ្លា ំងពេកទេ -  វានឹងមនិធ្វើ ឱ្យពួកគេឈឺចាប់ទេប៉ុន្ម្ចា ស់
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 នឹងកត់សម្គា ល់ថាងងុយដេកមិនស្រលខ្ល នួអាចស្វងឹបន្ត ិច។ ជាការពិតណាស់នៅក្ន ុងជងំឺមហារកីអ្នកមិនខ្វល់ទេ
គ្រាន់តែធ្វើ ការព្យាបាលឱ្យបានលឿនតាមដែលអ្នកអាចធ្វើ បានដើម្ីបបង្កើ នកម្រតិថ្នា ជំាលដំាប់។

“ ”  នេះគឺសម្រាប់ ថែទាំ ឧទាហរណឆ៍្របស់ខ្ញ ុដំែលបានយកភ្កចេញពជីំងដឺក់ទកឹក្ន ុងភក្ (ហើយកំពងុធ្វើ ឱ្យអស្ចា រ្យ) មាន
ហានិភយ័នៃភ្កផ្ងទៀតរបស់នាងទៅជាជំងឺដក់ទកឹក្ន ុងភ្កដូច្នេះខ្ញ ុ ំចាក់ថ្នា ឱំ្យនាងយ៉ា ងហោចណាស់ពីរដងក្ន ុងមួយថ្

  ជាមួយប្ងខ្លះហើយបានរកឃើញផលល្អ ដូសដែលមិនបង្កឱ្យមានការទល់លាមក។ លប៉ុន្នាងនៅតែទទួលបានប្ងរបស់
  នាង។ ខ្ញ ុឱំ្យនាងលេបថ្នា បំន្មមុនពេលឈឺភក្។ ខ្ញ ុ ំពិតជាមានអារម្មណ៍ថាប្ងបានជួយនាងច្រើនជាងថ្នា បំំបាត់

     ការឈឺចាប់ធម្មតាដែលបានចុះផ្សាយនៅថ្ទី ១ ឬទី ២ នាងបានលេបថ្នា ពំេទ្យសត្វ ១-  ២ ដូសបន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំបានទៅតែ
RSO    នៅថ្បន្ទា ប់ពីវះកាត់នាង ចងល់េងបាលម់្តងទៀតហើយជាក្ងស្រីរកីរាយ។ Chloe   ពិតជានឹងលិត RSO  ចេញពី

 ម្រាមដៃរបស់ខ្ញ ុ ំ -  មិនដូចឆ្មា របសខ់្ញ ុ ំដែលស្អ ប់វាទេ។ សើចឮ  ខ្លា ំង (…)

 ខ្ញ ុ ំរកមិនឃើញថា RSO   បង្កឱ្យមានការថប់បារម្ភចំពោះសត្វទេ -  ភាពរសើបនៃពន្ល ឺអាចត្រវូបានគេកត់សម្គា ល់
ជាមួយនឹងកំរតិខ្ពស់។

 ខ្ញ ុ ំថែមទាងំប្រើអេសអូអេនៅលើហ្សរបសខ់្ញ ុ ំ -  គាត់ចាស់ហើយភ្ញា ក់នៅថ្មួយដែលគាត់ខ្សោយខ្លា ំងប្ហែលជាគាត់ដាច់
  សរសៃឈាមខួរក្បាល។ ខ្ញ ុ ំបានផ្តលឱ់្យគាត់នូវថ្នា ំ RSO  បន្ត ិចបន្ត ចួពេញមួយថ្ដើម្ីបឱ្យគាត់គេងលក់ - នៅល្ងា ចនោះគាត់
 ហាក់ដូចជាភ្ញា កឡ់ើង -  គ្វកី្បាលហើយធ្វើ ដូចឆ្ខ្ញ ុ ំធ្វើ នៅពេលពួកគេញ៉ាំកញ្ឆា ខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែទុកឱ្យគាត់ដេកលក់តាមអ្វ ីដែល

  រាងកាយរបស់គាត់ចង់។ យ៉ា ងហោចណាស់កុំធ្វើ ឱ្យគាត់ឈឺចាបឬ់ឈឺចាប់ -  ខ្ញ ុ ំមានគំនតិពាក់កណ្តា លថាគាតន់ឹងភ្ញា កព់ី
 ដំណេក -  គួរឱ្យស្តា យគាត់បានស្លា ប់ប៉នុ្គុណភាពជីវតិរបស់គាត់រហូតដល់ថ្ចុងក្រោយគឺអស្ចា រ្យដូច្នេះខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថា

RSO    ផ្តលឱ់្យគាត់នូវថ្ចុងក្រោយដ៏ល្អ បផំុត អាច។ ខ្ញ ុ ំដឹងថាគាត់មនិមានការឈឺចាបទ់េហើយគាត់គេងលកយ់៉ា ងស្ង ប់
 ហើយខ្ញ ុដំឹងថាវាមនិមាន RSO  ច្រើនទេព្រោះគាត់ត្រវូបានគេចាក់ថ្នា នំៅពេលព្រឹកនងិពេលរសៀលបន្ទា ប់មកគ្មា នអ្វ ី

 ”សោះហើយខ្ញ ុ ំបានពិនតិ្យគាត់នៅចុងយប់នោះគាត់ទើបតែគេងលក់ គាត់អាចភ្ញា ក់ប៉នុ្គាត់គ្រាន់តែចង់គេង

 វតីនី -  គុណភាពនៃជីវតិដ៏ល្អ បផំុតរហូតដលទ់ីបញ្ច ប់នោះគឺជាអ្វ ដីែលសំខាន់ផងដែរនៅពេលដែលប្ងជាប់ពាក់ពន័្ធ។
 សូមអរគុណ JB

“  កាលពីម្ិសលមិញ Chloe    អាយុ ៨ ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុ ំឈ្មោ ះ Heeler Fox Fox Terrier ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យថាមានជងំឺដក់
  ទឹកក្ន ុងភ្កតែមួយ។ សម្ពា ធនៅក្ន ុងភ្ករបស់នាងគឺខ្ពស់ខ្លា ំងហើយនាងអាចនឹងពិការភក្ជាអចិន្យ៍។ យើងបាន

 ធ្វើ ការព្យាបាលជាបន្ទា ន់ជាមួយសារធាតរុាវ IV  និងម៉ា នន់ីថុលហើយនាងកំពុងប្រើថ្នា ពំេទ្យ។ សម្ពា ធបានធ្លា ក់ចុះខ្ល ះប៉ុន្
 មិនច្រើនទេហើយនាងមិនរកីរាយនងឹការកែសម្រលជីវតិពិការភ្កពាក់កណ្តា លឥឡូវនេះទេ។ ខ្ញ ុ ំចង់ព្យាបាលនាងជាមួយ

RSO   ព្រោះវាជារឿងដែលមនិគួរឱ្យជឿសម្រាប់ bf  របសខ់្ញ ុ ំហើយខ្ញ ុ ំមានការឈឺចាប់ផ្ទា ល់ខ្ល នួហើយខ្ញ ុពំិតជាជឿលើប្ង
 ហើយរឿងដែលមនុស្សប្រាប់នៅទីនេះពិតជាមិនគួរឱ្យជឿ។ ខ្ញ ុមំិនចង់អោយក្ល ូវបញ្ច ប់ការមានជងំឺដកទ់ឹកក្ន ុងភ្ក

 ម្ខា ងទៀតទេហើយខ្ញ ុចំង់ព្យាបាលអ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បាននៅក្ន ុងភ្កដែលរងផលប៉ះពាល់។ ខ្ញ ុយំល់ថាសត្វចញិ្ច ឹមជាច្រើន
 ត្រវូបានជួយដោយប្ងហើយខ្ញ ុពំិតជាសប្បាយចតិ្តបស្និបើ Chloe  អាចស្តា រចក្ខ ុ វសិ័យរបសន់ាងឬសូម្ីបតែចក្ខ ុ វសិ័យខ្លះ

 នៅក្ន ុងភ្កដែលរងផលប៉ះពាល់ ... សូមអរគុណសម្រាបជ់ំនួយឬដំបូន្មា ន!

-    វតីនីគ្រាន់តែយកនាងទៅចាកប់្ង។ ប្ងខ្លះល្អ សម្រាប់ជំងដឺកទ់ឹកក្ន ុងភ្កជាងប្ងដទៃទៀត។ វធិីងាយស្រលបផំុត
 ដើម្ីបដងឹថាវាមានប្សិទ្ធភាពប៉ុណ្ណា នោះគឺលេបថ្នា ហំើយមើលភក្នៅពេលព្រឹក។ ប្សិនបើពួកវាស្អា តសូមរកមើលសំពាធ

ឬការរមួបញ្ច លូគ្នា នៃសំពាធផ្ងទៀតបស្ិនបើអ្នកមានរបស់ជាច្រើនដែលត្រវូសម្អា តវានោះវាទនំងជាសំពាធដល៏្អ
  សម្រាបប់ន្ថយសម្ពា ធក្ន ុងខួរក្បាល។ សូមជូនពរ JB

“   អរគុណ JB!   កាលពីម្ិសលមិញខ្ញ ុ ំគិតថាយើងកពំុងមានការរកីចម្រើនគួរឱ្យជឿភ្កបានច្បាស់ (ខ្ញ ុ ំទាញចេញពីពួកគេ
ពេញមួយថ្)  &  សិស្សមិនត្រវូបានពង្រីកពេញលេញទេហើយទោះបីជាវាមិនត្រវូនងឹភ្ករបស់ភ្កខ្ញ ុ ំក៏ដោយខ្ញ ុ ំគិតថាវា

  ឆ្លើ យតបទៅនឹងពន្ល ឺ។ ប៉នុ្នៅព្រឹកនេះវាហាក់ដូចជាពពកម្តងទៀត។ ប្ហែលជានៅក្ន ុងពន្ល ឺភ្លដូឺចកាលពីម្ិសលមិញវា
 នឹងមើលទៅល្អ ប្សើរជាងមុន ...  តើប៉ុន្មា នដងហើយតើអ្នកណែនាឱំ្យខ្ញ ុ ំចាកថ់្នា ឱំ្យនាងប៉ុន្មា នដង?  រហូត

 មកដល់ពេលនេះខ្ញ ុ ំបានធ្វើ ដូសទំហំពារតូចណាស់នាងមានអាយុត្រឹមតែ ៣០# ហើយវាហាក់ដូចជាប៉ះពាលដ់ល់នាងឆ្នេះ
  តែងតែចូលចតិ្តស៊ីដើមនិងស្ល កឹឬសត្វកន្លា តស្របផ្ង។ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំអាចប្រាប់បានថាពេលណានាងមានផលប៉ះពាល់ ដោយ

ប្ងផងដែរហើយវាហាកដូ់ចជាមានផលប៉ះពាល់ដល់នាងបន្ត ិចបើនាងញ៉ាំដើមវាមនិធ្វើ ឱ្យខ្ញ ុ ំព្រយបារម្ភទេខ្ញ ុមំាន
 អារម្មណ៍ថាមានន័យថាវាដំណើរការ។ វតីនី

-    វតីនីខ្ញ ុ ំនងឹផ្តលឱ់្យនាងនូវអ្វ ដីែលល្អ ពីរឬបដីងក្ន ុងមួយថ្។ អ្នកកាន់តែចូលនាងកាន់តែលឿនកាន់តែល្អ ។ សូម្ីបតែនាង
  ត្រវូគេងមួយថ្ឬពីរថ្ដែលខ្វល់។ សណ្កបណ្តា លឱ្យសន្លប់តិចតួចមនិអាចឈឺទេ។ ជេប៊ ី

“  ស្តា ប់ទៅល្អ ចំពោះខ្ញ ុ ំ!    ខ្ញ ុ ំនឹងធ្វើ វានៅថ្នេះ។ នាងក៏ស្អា តដែរកាលពីម្ិសលមិញ សូមអរគុណចំពោះការឆ្លើ យតបយ៉ា ង
 ឆាប់រហស័របស់ JB!” វតីនី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

“  ឆ្របស់ខ្ញ ុ ំបានស៊ីផ្កមួយនៃរុក្ខជាតិកាលពមី្ិសលមញិព្រោះគាត់ដឹងថាវាអាចជួយដល់ក្ពះរបស់គាតប់ន្ទា បព់ីគាត់បាន
  ទទួលជាតខិ្លា ញ់អាហារពេលល្ងា ចពីសាចម់ាន់ហើយញ៉ាវំាមួយបាច់ ៗ ដែលវាបានធ្វើ ច្រើនហើយក្រោយមកវាឡើងហើយ

  បន្ទា ប់មកគាត់បានសម្រាកយ៉ា ងស្រល។ ទាយអ្វ ីដែលមាននៅក្ន ុងលាមករបស់នាង -  ” ស្ល ឹកសក្តា នុពល។ ឆ្ឆ្លា ត ដូណា

“  សួស្ត ី JB  ខ្ញ ុផំ្តល់ឱ្យ RSO  ដល់សេះរបសខ់្ញ ុ ំ។ តាមពិតទៅខ្ញ ុ ំមានការភ័យខ្លា ចកាលពីសប្តា ហម៍ុនជាមួយនងឹការជែលដែល
 ខ្ញ ុ ំឈខឺ្ញ ុ ំអោយគាត់ប្ហែល ១/   ៣ ក្រាមនៃប្ងអាយអេសអូរបស់យើងហើយគាត់នៅស្ងៀ ម !!  គាត់ត្រវូបានគេបន្ធ រូ

  អារម្មណ៍។ ដូច្នេះ ...   វាមានប្សទិ្ធភាពលើសេះហើយប្សនិបើ ១/  ៣ នៃក្រាមជាថ្នា ងំងុយគេងលើសេះសូមស្មៃគិតអពំី
    លក្ខណៈព្យាបាល។ វាចំណាយពេលប្ហែល ២៤ ម៉ោ ងដើម្ីបបំបាត់ផលប៉ះពាល់របស់វា។ ខ្ញ ុ ំបានកាត់បន្ថយការលេបថ្នា ំ

”  ផ្ទា ល់មាត់របស់គាត់មកត្រមឹតែអង្ករមួយគ្រាបប់៉ុណ្ណោ ះសម្រាប់ថែទាំ ។ ហេធើរ

“     គិតថាវាត្លប់មកវញិនៅទសវត្សរ៍ទី ៧០ របស់អេហ្វ អេដបានរាយការណ៍ថាកញ្ឆា សម្លា ប់កោសិកាមហារកី ...  អ្វ ីដែលខ្ញ ុ ំ
 ដឹងគឺមហារកីក្ពះឆ្មា របសខ់្ញ ុ ំហាក់ដូចជាបាត់ទៅហើយឥឡូវនេះនាងញ៉ាំបានល្អ ដាក់ទម្ងន់ហើយរតដូ់ចកូនឆ្មា ថ្មី ...  ”

តូនី

“    ខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ឱ្យឆ្មា អាយុ ១៩ ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុនូំវកញ្ឆា decarboxylized    តាងំពីខែធ្ន ឆូ្នា ំ ២០១១ មក។ នាងមានភាពងងុយដេក
…ខ្លា ំងហៀរទកឹមាត់មានសញ្ញា នៃភាពចាស់ជរារបស់សត្វឆ្មា អ្នកស្គា ល់គ្នា ដែលធ្វើ ការនៅពេទ្យសត្វបានណែនាំថាខ្ញ ុ ំអោយ

 ថ្នា អំាស្ព ីរនី ១/   ៤ ដលន់ាង ១/   ៤ មេតាមលុ ...  បានធ្វើ បែបនេះពីរបីថ្បន្ទា បម់កសម្ចចតិ្តសាកល្បងប្រើកញ្ឆា ... ខ្ញ ុ ំប្រោះ
 បន្តចិបន្ត ចួនៅក្ន ុងអាហារសើមរបស់នាងរៀងរាល់ពីរបីថ្ម្តង ...  នាងនៅតែនៅជាមួយយើង !!! " ឡូរ ី

“     ជេប៊យីើងបានធ្វើ ឱ្យនាងជាច្រើនដងខណៈដែលយើងធ្វើ ឱ្យនាងទទួលបានបាច់ថ្មីរៀងរាល់ ២ ខែម្តងព្រោះនាងប្រើ ១
ស៊ីស៊ី/   ”  ថ្។ យើងបានប្រើពូជពីរផ្ងគ្នា ។ បច្ច ុប្បន្ននាងកពំុងប្រើថ្នា តំែមួយដែលអាចព្យាបាលមហារកីឆ្មា របសខ់្ញ ុ ំបាន ។
ឆាលី

“       ខ្ញ ុ ំត្រវូអរគណុអ្នក។ ឆ្មា ជាទីស្ឡាញ់របស់ខ្ញ ុ ំអាយុ ១៤ ឆ្នា ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យនៅថ្ទី ១ ខែមិថុនាដោយមាន
 ជំងមឺហារកីកោសិកា squamous    ។ ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលគាត់ជាមួយ RSO  ក្ន ុងមួយសប្តា ហ៍!  ពេទ្យសត្វនិយាយថាវាជា

   អព្ភ តូហេតុ។ ខ្ញ ុ ំបាននាំគាត់ទៅជួបគាត់វញិនៅថ្ទី ៨ ខែមិថុនាហើយគាត់បានសួរខ្ញ ុ ំថាតើវាជាឆ្មា ដដែលរទឺេព្រោះដុំសាច់
 នៅក្ន ុងមាត់របស់គាត់ស្ទើ រតែបាត់ទៅហើយគាត់រំពឹងយ៉ា ងច្បាស់ថាខ្ញ ុតំ្លបម់កវញិដើម្ីបឱ្យគាត់ដាកគ់ាត់ចុះ។ ឥឡូវនេះ

 គាត់ស្ទើ រតែជាសះស្បើយទាងំស្រងុ។ ខ្ញ ុសំ្ឡាញ់គាតខ់្លា ំងហើយត្រវូអរគុណអ្នកដែលបានចែករំលែកពីវធិីធ្វើ ឱ្យថ្នា តំ្រឹមត្រវូ
ដោយឥតគិតថ្!”

“  ឆ្មា របសខ់្ញ ុ ំត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យឃើញថាមានទម្ងម់ហារកីលូតលាស់លឿនរហ័សរហួនមិនអាចព្យាបាលបានមិន
 អាចព្យាបាលបានកាលពីខែមិថុនាឆ្នា ំមនុដែលជាមហារកីកោសិកា squamous នៅផ្កខាងក្ន ុងរបសវ់ាដែលអាកក្ដូ់ចវា

    “  គាត់ត្រវូបានគេផ្តលឱ់្យអតបិរមាពី ១ ទៅ ៣ ខែហើយពេទ្យសត្វរបស់ខ្ញ ុ ំបានណែនាំយ៉ា ងទន់ភ្លនថ់ា ខ្ញ ុ ំអនុញ្ញា តឱ្យគាត់
”   ទៅឥឡូវនេះ ។ ខ្ញ ុយំំគិតអំពីវាហើយសម្ចចិត្តថាខ្ញ ុ ំមនិអាចមើលគាត់ស្លា ប់បានទេ។ ខ្ញ ុ ំទៅអ៊ីនធឺណិតខ្ញ ុ ំបានរកឃើញថា

   មានវធិពី្យាបាលមហារកីជាច្រើន។ ចាប់ផ្តើមផ្តល់ថ្នា បំបំ៉នមួយចំនួនដល់គាត់។ ល។ គាតម់ិនអីទេប៉ុន្មហារកីនៅតែ
 លូតលាស់និងប៉ះពាល់ដល់ការដកដង្ហើ មរបស់គាត់។ ដំុសាច់នៅទីបំផតុបានចាប់ផ្តើមរកីលូតលាស់ទៅម្ខា ងទៀតនៃច្មុះ

 របស់គាត់ហើយនៅខែធ្ន គូាត់បានចាប់ផ្តើមចុះទៅក្រោម។ ខ្ញ ុ ំគតិថាមិនអីទេវាដល់ពេលហើយ។

  បន្ទា ប់មកខ្ញ ុ ំបានរកឃើញកញ្ឆា នងិរបៀបដែលវាអាចសម្លា ប់មហារកី។ និយាយឱ្យខ្ល ីទៅធីដបានយក RSO  តាងំពីខែធ្ន ូ
  ឥឡូវនេះ។ វាជាស្ថា នភាពបន្តចិបន្ត ចួនៅដើមដបូំងដើម្ីបទទួលបានកម្រិតថ្នា ដំ៏ត្រឹមត្រវូព្រោះគាត់ជាឆ្មា ។ ហើយតូចជាង

 មនសុ្សទៅទៀត។ គាត់គេងលកស់្រលជាងមុនការដកដង្ហើ មរបស់គាតល់្អ ប្សើរនៅពេលគាត់គេងចំណង់អាហាររបស់
 គាត់បានត្លប់មកវញិទោះបជីាមិនដូចអ្វ ដីែលធ្លា បម់ាន។ នេះគឺជាដំណើរដែលកំពងុដំណើរការហើយខ្ញ ុមំិនដងឹថាវានឹង

បញ្ច ប់ដោយរបៀបណាទេ។

 ទោះយ៉ា ងណាដុំសាច់ហាកដូ់ចជារាបស្មើ ទោះបីជាយឺតបន្ត ិចក៏ដោយ។ ខ្ញ ុ ំគតិថាប្សិនបើនេះមនិមែនជាមហារកីអាកក្់
 នោះទេគាត់ប្ហែលជាបានជាសះស្បើយកាលពីប៉ុន្មា នខែមុន។ ពេទ្យសត្វរបស់ខ្ញ ុ ំ រកីរាយនិងចាប់អារម្មណ៍យ៉ា ងខ្លា ំង

 ចំពោះរបៀបដែលគាត់កំពងុធ្វើ ។ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំគ្រាន់តែទទួលយកវាពីមួយថ្ទៅមួយថ្ហើយខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តដែលភាគច្រើននៃ
 ”  ថ្ទាងំនោះហាក់ដូចជាជាថ្ល្អ ។ កាលបរចិ្ទផុតកំណតអ់តិបរមារបស់គាត់គឺនៅខែកញ្ញា ឆ្នា ំមុនដូច្នេះគាតម់ិនអីទេ ។

អេន-ម៉ា រឡីដឺ

“   ចាស !!!!     ខ្ញ ុ ំក៏មានកូនឆ្មា កញ្ឆា ដែរ។ ប្ងកញ្ឆា ដែលមានគុណភាពខ្ពសប់ានជួយខ្ញ ុ ំឱ្យដកប្រាក់ចនួំន ៤៨០០ ដុល្លា រទៅ
 ឱ្យពេទ្យសត្វដើម្ីបសម្លា ប់សត្វ ...   ខ្ញ ុ ំចងន់ិយាយថា ...   វះកាត់ត្ចៀកឆ្មា របស់ខ្ញ ុ ំដើម្ីបយកដុំសាច់ចេញ។ ហូរ៉ា សម្រាប់កាណា

ប៊សីឃីតធសីកាននី!” លីនហ្ីស

 សារធាតុ RSO-ish     បានជួយសង្រោះជីវតិឆ្ ៤០ ផោនដែលជាប្ងចម្រាញ់ពីអេទីលដែលដូចគ្នា ទៅនឹង RSO  ប្រើដើម្ីប
 ជួយសង្រោះឆ្ខ្ញ ុ ំដែលស្វងឹប្ឆាំងអ្នកជិតខាង។ ពេទ្យសត្វបាននិយាយតាមទូរសព័្ទថានាងបានបញ្ច ប់ហើយយតឺពេល

  ហើយហើយទំនងជាមិនរសរ់ានមានជីវតិ ៤០ នាទីទៀតដើម្ីបត្រវូបានគេសម្លា ប់ទេហើយខ្ញ ុ ំត្រវូបានគេណែនាំឱ្យធ្វើ ឱ្យ
នាងស្រលខ្ល នួ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

ដៃគូស្មោ ះត្ង់របស់ខ្ញ ុគឺំបែកញើសនៅមាត់មានការបក្ាច់ញកឹញាប់ឡើងកំដៅខ្លា ំងនិងបពំង់កហើមនាងស្ទើ រតែមិន
 អាចដកដង្ហើ មវលិមុខនិងសន្លប់។ - ច្បាសជ់ាស្លា ប់គ្មា នបញ្ហា ទេ។

 ដោយព្យាយាមបន្ធ រូបន្ថយការឆ្លងកាត់របស់នាងពពីិភពលោកនេះខ្ញ ុ ំបានកំដៅប្ង ១/  ២ ក្រាមចូលទៅក្ន ុងប៊មួឺយ
   ស្លា បព្រាបាយហើយដាកវ់ាតាមបំពងក់ដោយម្រាមដៃខ្ញ ុ ំរុញរន្ធក្ន ុងបំពង់កហើមរបស់នាង។ ក្ន ុងរយៈពេល ១០ នាទីនាង

លែងមានអាការៈហៀរសំបោរគ្រនុក្តៅ របស់នាងបានដាច់ហើយនាងដកដង្ហើ មធម្មតាការប្កាច់និងប្កាច់ទាងំអស់
បានឈប់។

  នាងបានផឹកទឹកយ៉ា ងអន្ទះអន្ងបន្ទា ប់មកនាងបានដេកលក់អស់រយៈពេល ១២ ម៉ោ ងហើយភ្ញា កព់ីដំណេកដោយ
 មើលទៅហាកដូ់ចជាល្អ ឥតខ្ចោ ះរត់នងិលេងក្ន ុងរយៈពេលតែប៉ុន្មា ននាទីប៉ុណ្ណោ ះ។ ខ្ញ ុ ំបានប្រាបព់េទ្យសត្វរបស់ខ្ញ ុហំើយសុំ

ឱ្យនាងបោះពមុ្ពផ្សាយព្រតឹ្ត ិការណ៍នេះនៅក្ន ុងករណសីិក្សាហើយនាងបានបដិសេធដោយអះអាងថាកញ្ឆា មានជាតពិុល
ចំពោះសត្វឆ្!” អាឡាន

“    យើងប្រើវាលើឈីវ៉ា ហួអាយុ ១៤ ឆ្នា ំរបស់យើងដែលមានការប្កាច់។ ពីរបីខែមនុយើងគតិថានាងនងឹមិនមានរយៈពេល
យូរទេដូច្នេះខ្ញ ុ ំគិតថាហេតុអ្វមីិនសាកល្បងប្រើប្ង? ក្ន ុងរយៈពេលមួយថ្នាងដូចជាឆ្ថ្មី! នាងញ៉ាំបានល្អ ប្សើរហើយមាន
អារម្មណ៍ថាហត់ហើយចង់លេង! វត្ថ ុនេះពិតជាដំណើរការសម្រាប់រឿងជាច្រើន!” មីនឌី

“     យើងបានទទួលកូនឆ្មួយក្បាលដែលមនុស្សធំចាប់បាន។ នាងគឺជាតុក្កតាឈហួីហួនាងមានសាចក់្ណាតទ់ំហំ ៤ គុណ
  ៤ អ៊ីញដែលគ្បដណ្ត ប់ផក្ខាងក្រោមទាងំមូលរបស់នាង។ នាងពិតជាអាក្ក់ហើយចាប់ផ្តើមត្ជាកដូ់ច្នេះខ្ញ ុ ំបានសំរេច

ថាការព្យាយាមសម្កទ់ឹកភ្កមិនអាចធ្វើ ឱ្យនាងឈឺចាប់ខ្លា ំងពេកទេ។

 នៅពេលដែលខ្ញ ុ ំលេបថ្នា នំាងលើកដំបូងនាងស្ទើ រតែមនិអាចកម្រើកក្បាលបាន។ ទោះយ៉ា ងណាខ្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តខ្លា ំងណាស់
ដែលបានប្រាប់អ្នកថាបន្ទា ប់ពីមួយសប្តា ហទ៍ឹកភ្កបដីងក្ន ុងមួយថ្នាងគឺជាមនសុ្ស

  ស្រដែលមានសខុភាពល្អ និងមានក្បាលពោះតូច។ សូមអរគុណ Rick   និង JB   ដែលបានបង្ហា ញយើងពីការពិត។ ខ្ញ ុ ំនិង
ភរយិាខ្ញ ុ ំជឿថាទឹកភ្កបានជួយសង្រ្គោ ះនាង។

    សូមកុំភ្ចថាខ្ញ ុ ំចាកថ់្នា ឈំីហួហួដែលមានទម្ងនត់ិចជាងមួយផោនជាមួយអេសអូអេស ៣ ក្រាមក្ន ុងមួយថ្។ នោះគឺ ៣
ក្រាមក្ន ុងមួយថ្ដលកូ់នឆ្ដែលមានទំងនត់ិចជាងមួយផោនហើយនៅមាត់ទ្វា រស្លា ប់ដោយសារកង្ប្រសុដែលមានទងំន់

    ជាង ៣០០ ផោន ប្សិនបើកញ្ឆា ពិតជាពុលមែន kaimana នឹងមនិនៅជាមួយយើងទេដោយរត់លឿននងិលោតដើម្ីបផ្ង
” ស្មៅ ។

   ផ្តលឱ់្យវាដល់ក្ងអាយុ ១៣ ឆ្នា ំរបស់យើងដើម្ីបជួយនាងពីជំងឺរលាកសន្លា ក់នៅជើងនិងត្គាករបស់នាង ...  គួរឱ្យ
   ភ្ញា ក់ផ្អើលយើងមនិត្រឹមតែទទួលបានឆ្និទាឃរដូវប៉ុណ្ណោ ះទេថែមទាងំមានកូនឆ្ ៤ ក្បាលទៀតផង។ គ្មា នវធិីណាដែល

នាងគួរតែនៅតែអាចមានមួយលីត្ទេហើយទាងំអស់មានសុខភាពល្អ នងិអស្ចា រ្យ!  ស្ឡាញ់ RSO!” ជូលី

“   ឆ្របស់ខ្ញ ុមំានបញ្ហា ស្ក (កន្ទ លួដែលបណ្តា លឱ្យគាត់ហែករោមរបសគ់ាត់)  និងការឆ្លងត្ចៀកដែលកើតឡើងវញិ។
 ខ្ញ ុ ំមនិមាន RSO   ទេប៉ុន្បានផ្តលឱ់្យគាត់នូវ tincture   ដែលមិត្តរបសខ់្ញ ុ ំបានធ្វើ ។ រោមរបស់គាតប់ានដុះមកវញិហើយការ

  ឆ្លងមេរោគត្ចៀកបានធូរស្បើយ។ ប្សិនបើ tincture   ដំណើរការបានល្អ ខ្ញ ុកំំពុងគិតជាមួយ RSO  ខ្ញ ុ ំអាចព្យាបាលគាត់
  បានទាងំស្រងុ។ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំនឹងនិយាយថាបាទ /   ចាស RSO  នឹងធ្វើ ការលើជងំឺមហារកីឆ្ក៏ដូចជាវាចំពោះមនុស្សដែរ។

 សូមជូនពរឱ្យ Rick  និងអ្នកផងដែរ JB” បេតធី

-   សូមអរគុណលោក Bette   ការគតិរបសអ់្នកគឡូឺជីខលនិងត្រឹមត្រវូ។ សត្វមានដំណើរការមេតាប៉ូលសីលឿនហើយដូច្នេះ
 ប្ងព្យាបាលពួកវាលឿនជាងវាព្យាបាលមនុស្ស។ វាគឺជាការរកីរាយក្ន ុងការព្យាបាលសត្វជាមួយនងឹប្ងពួកគេចូលចិត្ត

 យកវា។ ជេប៊ ី

“      ខ្ញ ុ ំប្រើវាលើឆ្របស់ខ្ញ ុ ំ។ គ្រាន់តែតចិជាងអ្វ ីដែលយើងចង់បានបន្តចិ។ ខ្ញ ុ ំមានអាយុ ១២ ឆ្នា ំដែលត្រវូរត់ហើយត្រវូវះកាត់
  ត្គាកចេញ។ មនិជនួំស ... ដកចេញ!   ៤ សប្តា ហ៍នៅ ...

 មិនមានស្លា កស្នា មពីការវះកាត់ដើរទេនៅតែស្ព កឹតែអាចដើរបានស្រលហើយខ្ញ ុ ំប្រើប្ងជំនួសឱ្យថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់ ...
វាមានប្សទិ្ធភាពណាស់!  (...  )   ខ្ញ ុ ំមានឈ្មោ ះ Rotty    អាយុ ៩ ឆ្នា ំដែលមានដង្ក វូបេះដូងមានអាឡែរហ្ីសគួរឱ្យភយ័ខ្លា ច

  ថាមពលទាបនិងបាត់បងស់ក់នៅលើកន្ទ ុយរបស់គាត់។ ចាប់ផ្តើមវានៅថ្នេះ ...   ទើបតែជួយសង្រោះឈីវ៉ា ហួអាយុ ១០ ឆ្នា ំ
   ដែលមានដុំសាច់ចំនួន ៣ ហើយខ្ញ ុ ំដឹងថានេះនឹងជួយព្យាបាលនាងបានត្រមឹត្រវូ !!!

“   នំប័ុងឆ្របស់ RSO OIL  និងមួនលាបលើដុំសាចម់ហារកីនៅលើជើងរបស់នាងវាមានទហំំ ១/  ២ នៃក្ដាសប្រាកដ់ុល្លា រ។
  នាងចាប់ផ្តើមយំក្រោកឡើងហើយការញ័ររបស់នាងគឺអាក្ក់។ ខ្ញ ុ ំដឹងថា RSO   នឹងដំណើរការ ...  នៅថ្បន្ទា បន់ាង

ក្រោកពដីំណេកដោយមនិយំនងិញ័រហើយនាងបានរត់នៅជុំវញិទីធ្លា ពីរបីថ្ក្រោយមកជាមួយមតិ្តស្រីតូចរបស់នាងឈ្មោ ះ
Nugget, terrier terrier           ។ នោះគឺ ៦ ខែមុន។ នាងដូចជាឆ្អាយុ ៦ ឆ្នា ំឥឡូវនេះមិនមែន ១២ ឆ្នា ំទេ។ នោះគឺជារឿងមួយ

  ក្ន ុងចំណោមរឿងជាច្រើនដែលខ្ញ ុ ំបានឃើញក្ន ុងរយៈពេល ២ ឆ្នា ំចងុក្រោយនេះ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 រឿងរបស់ខ្ញ ុ ំវែងជាងនេះ ... RSO   បានសង្រោះជីវតិខ្ញ ុ ំ។ គ្មា ន Opiates  ទៀតទេ។ ហើយភាគច្រើនឈឺចាបត់ិចតួចបផំុត។
 សូមអរគុណលោក Rick Simpson ... ” សូមមានសន្ត ិភាពជាមួយអ្នក រ៉នយ៉ុងប្ល ដូ

     សំណួរ៖ មតិ្តភក្ត ិជាទីស្ឡាញ់សង្ឹឃមថារឿងនេះនឹងរកឃើញអ្នក ខ្ញ ុកំំពុងផ្តល់ឱ្យឆ្អាយុ ៨ ឆ្នា ំរបស់ខ្ញ ុដំែលមានទំងន់ ៤០
 ផោន RSO   សំរាប់ដុំសាច់ដុះនៅផ្កខាងស្តា ំនៃរាងកាយរបស់គាត់។ ថ្នេះគឺជាថ្ព្យាបាលដំបូងរបស់គាត់ហើយគាត់ត្រវូ

  គេគោះចេញហើយគេងលក់។ ខ្ញ ុបំានប្រាប់គាត់អំពចីំនួនគ្រាប់ធញ្ញ ជាតិ។ តើនេះច្រើនពេកទេ?  រយៈពេលប៉ុន្មា ននិង
ញឹកញាប់ប៉ុណ្ណា ដែលអ្នកណែនាំ

តើខ្ញ ុឱំ្យប្ងដល់អ្នកទេ?    “ ” ខ្ញ ុ ំនៅលើប្ងខ្ល នួឯង។ យូរ ៗ ទៅខ្ញ ុ ំកាន់តែប្រើ ខ្ពស់ ខ្ញ ុ ំត្រវូតែវះកាត់នៅខែក្រោយហើយខ្ញ ុមំាន
 គម្រោងប្រើ RSO   សម្រាប់ការឈឺចាបន់ិងការជាសះស្បើយរបស់ខ្ញ ុ ំ។ ប្សិនបើខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ វាបានខ្ញ ុនំឹងនៅជាមួយវាពេញ

  មួយជីវតិរបសខ់្ញ ុ ំ។ ពរជយ័ ~ សូមអរគុណច្រើន

A.    ខាធើរនីខ្ញ ុ ំនងឹពន្យាពេលវះកាតប់្សនិបើអាចធ្វើ ទៅបានរហូតដល់អ្នកញ៉ាបំ្ង ១៨០ ក្រាមក្ន ុងមួយក្រាមក្ន ុងមួយថ្
(ឬច្រើនជាងនេះ)     ក្ន ុង ៣ ដូស។ ផ្តលឱ់្យឆ្ពាកក់ណ្តា លថាប្សិនបើអ្នកគតិថាគាតម់ិនស្រលជាមួយអ្វ ីដែលគាត់ទទួល

 បានឥឡូវនេះ។ ការគេងគឺជាផ្កមួយនៃដំណើរការនៃការជាសះស្បើយវាគ្មា នអ្វ ីត្រវូព្រយបារម្ភនោះទេហើយវាគឺជាសញ្ញា
  មួយដែលបញ្ជា ក់ថាប្ងគឺជាថ្នា ងំងុយគេងដែលជាអ្វ ដីែលអ្នកចង់បាន។ កាន់តែមានឥទ្ធិពលនិង sedative  កាន់តែល្អ ។

 សូមជូនពរ JB

“      ផ្ញើអ្នកឱ្យទានស់ម័យឆ្របស់ខ្ញ ុ តំ្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យថាមានជំងមឺហារកីឆ្អ ឹង។ ថ្ទី ១ ខែមិថុនាវាមានរយៈពេល ៧
 ខែហើយកាំរស្ម អី៊ិចចងុក្រោយបង្ហា ញថាមិនមានការរាលដាលដល់សួតទេ។ ពួកគេបានរកឃើញការសម្រាកនៅជិតកន្ង

 ដុំសាច់នៅក្ន ុងជើងពួកគេមិនដឹងថាត្រវូធ្វើ អ្វ ីនោះទេ។ ជាធម្មតាសត្វឆ្ទាងំនេះដែលមានពេលសំរាកអ្នកត្រវូដាក់វាចុះ។
ពួកគេបានសន្ន ិដ្ឋា នថាការបញ្ច លូថ្នា បំ្ចាំខែដែលមានឈ្មោ ះថាហ្សូ មេតានៅតែរក្សាដដែលដូច្នេះពួកគេនឹងបន្តនាងក្ន ុង

 ការសាកល្បងចំណែកនាងនឹងទទួលការចាក់ថ្នា ហំ្សូ មេតាប្ចាំខែ។ ប៉នុ្គ្មា នមហារកីរាលដាលទេហើយពួកគេមនិអាច
    យកដុំសាច់ដែលនៅទីនោះកាលពី ៧ ខែមនុបានទេ។ គ្រាន់តែគតិថាអ្នកចង់ដងឹ។ មហារកីដ៏កាចសាហាវនេះជាធម្មតា

 ត្រវូចំណាយពេលជីវតិរបស់ឆ្ក្ន ុងរយៈពេល ៤-     ៦ ខែបន្ទា ប់ពីការធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យ។ នៅទីនេះនាងមានអាយុ ៧ ខែហើយ
 ”  គ្មា នមហារកីរាលដាលទេ។ ការបាកឆ់្អ ឹងនៅដដែលប៉នុ្នៅតែដើរដដែលគ្មា នអ្វ ីខសុទេ ។ លនីដា

“     បន្ទា បព់ី ៩ សប្តា ហ៍មហារកីស្កលើឆរ្បស់ខ្ញ ុ ំបានបាត់ទៅវញិទាងំស្រងុ !!  កម្រិតថែទាឥំឡូវនេះសម្រាបក់ារសាកល្បង
 ជីវតិ។ ដែលខ្ញ ុ ំមានអារម្មណ៍ថាឥឡូវនេះមនិត្រឹមតែមានផាសកុភាពសម្រាប់គាតប់៉ុណ្ណោ ះទេថែមទាងំមានអាយុវែង

  ទៀតផង។ អរុណសួស្ត ី RS & JB !! > ;-)” ហ្គ បូលនី

“        ឆ្របស់ខ្ញ ុ ំមានពេល ៣ សប្តា ហ៍ដើម្ីបរស់។ ដំុសាច់កោសិកាធំ ៗ ពាសពេញរាងកាយសត្វគោរបស់គាត់ ...   បន្ទា បព់ី ៣
សប្តា ហដ៍ុំសាច់បានថយចុះតាមអាយអេសអូ/   អេសអូអេស។ ខ្ញ ុ ំស្បថ។ គាត់បានមើលងាយខ្ល នួឯងពីរបដីងដោយសារស្វងឹ

    ប៉ុន្ខ្ញ ុ ំដងឹថាវាល្អ ជាង។ គាត់នៅតែមាន។ ទោះពួកគេបាតខ់្ញ ុ ំនៅតែធ្វើ ឱ្យគាត់ក្លា យជាពេទ្យ ស្ឡាញ់អ្នក JB   និង Rick”
បូចច

“      ខ្ញ ុ ំបានផ្តលឱ់្យភីតអាយុ ១៤ ឆ្នា ំរបសខ់្ញ ុ ំនូវប្ងរយៈពេល ៤ សប្តា ហ៍ឥឡូវនេះសម្រាប់ជងំឺមហារកី។ ពេលខ្លះនាងធញុទ្រាន់
បន្តចិហើយស្វងឹនៅពេលខ្ញ ុផំ្តល់ឱ្យនាងច្រើនពេកប៉ុន្នៅពេលដែលភាពមមាញកឹអសក់ម្លា ំងនាងគេងដូចកូនឆ្។

 នាងបដិសេធមិនលេបថ្នា ពំេទ្យសត្វទេដូច្នេះយើងទទួលបានប្ងជនួំសវញិ។ នៅតែជាថ្ដបូំងប៉នុ្ខ្ញ ុកំំពុងកត់ត្រាវឌ្ន
  ភាពរបស់នាង។ វាចំណាយពេលប្ហែលមួយសប្តា ហ៍ដើម្ីបឱ្យនាងស៊ា ំនឹងប្ងនិងបង្កើ តចំណង់អាហារម្តងទៀត។ ខ្ញ ុ ំ

   ច្ណែនព្រោះយើងអាចធ្វើ បាននៅដំណាក់កាលនេះគ្រាន់តែចំណាយប្ងឱ្យនាង។ ស្ឡាញ់រឿងល្អ ៗ របស់មនុស្សគ្ប់គ្នា !”
ជេននី

“  ខ្ញ ុ ំបានឃើញផលប៉ះពាលដ់ំបូងរបស់ឆ្ដែលលេបថ្នា ំ RSO …  ប៉ុន្មា នថ្ដំបូង Ruby (   ឆ្អាយុ ១២ ឆ្នា ំ) ឈឺហើយញ័របន្ត ិច
   ដោយបារម្ភពរីោគសញ្ញា ប្សិនបើអ្នកសង្័សយលើប្ធានបទនេះប៉ុនខ្្ញ ុ ំអាចធានាបាន អ្នកកពំុងព្យាបាល ១ ខែហើយឆ្

កំពងុលោតពេញមួយជីវតិរតឡ់ើងជណ្តើ រលោតលើគ្និងកៅអីពេញដោយថាមពលគប្់ពេលលេងយ៉ា ងខ្លា ងំម្តងទៀត។
 ភ្កធ្លា ប់មានជាតិទកឹហើយមានគម្បពណ៌ប្ផេះឥឡូវនេះនៅទីនោះតល្ប់មកធម្មតាវញិ។ Ruby  មានការរកីធំធាត់

 នៅផ្កខាងក្ន ុងនៃជើងរបសន់ាងអស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំហើយឥឡូវនេះបន្ទា ប់ពីញ៉ាបំ្ងវាស្ទើ រតែជ្រះុចេញ !!!

 សូមអរគុណដល់ Rick Simpson xxx ប្ទានពរដល់ប្ងនេះវាពិតជាមានបស្ទិ្ធភាពហេតុអ្វ ីមនិមានសក្ខ ីកម្មនិយាយថាវា
មិនអញ្ច ឹង?” ប្ត

“     ថ្នេះគឺជាថ្ទី ៣ សម្រាប់ការព្យាបាលឆ្របស់ខ្ញ ុ ំជាមួយអេសអូអេអូ (រកីស៊ីមសនុ)  ដែលជាកញ្ឆា ផ្តោ តលើការព្យាបាល
     ឱសថសម្រាប់ជំងធឺ្ងន់ធ្ងរជាច្រើន។ នាងមានអាយុ ១៣ ឆ្នា ំហើយប្ហែល ៧ ខែនាងទទួលបានអ្វ ីដែលបណ្តា លឱ្យនាងគេង

 “ ” មិនលក់ស្សខ្លា ំងហើយថ្ខ្ល ះនាងសន្លប់។ រកមើលតាមអ៊នីធឺណេតនិយាយថា ក្អកកណ្ត ុ រឬត្ជាក់ឆ្ ដូច្នេះខ្ញ ុ ំមានថ្នា អំង់
 ទបី៊យីោទិចខ្លះនៅទីនេះហើយបានណែនាំនាង។ មនិបានជួយអ្វ ីទាងំអសដូ់ច្នេះយើងបាននាំនាងទៅរកពេទ្យសត្វ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

   ជាការពិតពួកគេចង់ធ្វើ ការងារឈាមកាំរស្ម ីអ៊ចិនិងការពិនិត្យស្ល ស។ ប្ហែលជា ៥០០ នៅក្ន ុងវកិ័យបត័្វអី៊ីធីខ្ញ ុ ំបាន
 បដិសេធដូច្នេះយើងបានចាប់ផ្តើមប្រើថ្នា អំង់ទបី៊យីោទិចយ៉ា ងទូលទូំលាយដែលមិនប៉ះពាល់វាក្ន ុងរយៈពេលមួយខែ។ យក

 នាងមកវញិហើយទទួលថ្នា អំងទ់ីប៊យីោទចិពីរដែលខ្លា ងំជាងមុនបានមួយខែលើពួកគេតាមសាសនា។ ក៏មិនប៉ះវាដែរ!

 ដូច្នេះពេទ្យសត្វបានសាកល្បងប្រើថ្នា សំម្លា ប់មេរោគ ...   នៅតែមិនប៉ះពាល់ដល់សុខភាពរបស់នាងទៀត !!  វាពិបាកក្ន ុង
   ការកំណតថ់ាតើអ្វ ីជាការត្រឹមត្រវូក្ន ុងការចំណាយលើឆ្អាយុ ១៣ ឆ្នា ំ ...  ដូច្នេះខ្ញ ុ ំឈប់ប្រើថ្នា ទំាងំអសប់្ហែលមួយខែមុន

 ដើម្ីបឱ្យរាងកាយរបស់នាងបានជាសះស្បើយឡើងវញិហើយចាបផ់្តើមនាងនៅលើ RSO    ទើបតែ ៣ ថ្មុនការព្យាបាល
   សរុបចំនួន ៦ ហើយនាងគឺ ឆ្ថ្មីទាងំស្រងុ!

គ្មា នការក្អកគ្មា នការក្អកនាងទទួលបានអាហារឆ្ងា ញ់ហើយជាទូទៅយើងបានឃើញពីភាពប្សើរឡើងគួរឱ្យកតស់ម្គា ល់
  ពិតជាមិនគួរឱ្យជឿ។ តាមបទពិសោធន៍ផ្ទា លខ់្ល នួខ្ញ ុ ំអាចបញ្ជា ក់បានថានេះគឺជាឱសថអស្ចា រ្យហួសពីការស្មា ន សូមអរគុណ

អសព់ីបេះដូង!” ការរសរ់ានមានជីវតិ

“     ឆ្របស់ខ្ញ ុ ំមានអាយុ ១៣ ឆ្នា ំជាអ្នកគង្វា លបែលហ្ស៊ ិក។ ពីរបីឆ្នា ំមុនដុំតូចមួយបានលេចឡើងនៅខាងគាត់។ ភ្លា មៗនោះ
 វាចាប់ផ្តើមលូតលាសក់្ន ុងអត្រាគួរឱ្យព្រយបារម្ភកាលពីប៉ុន្មា នខែមនុ។ ជាអកុសលគាត់ត្រវូបានគេធ្វើ រោគវនិចិ្ឆ ័យថាមាន

 ជំងមឺហារកី ...    ហើយមិនមែនគ្រាន់តែដុំតែមួយនោះទេ។ នៅពេលពិនតិ្យគាត់មានច្រើន។ គាត់មានបញ្ហា ផ្ងទៀតផង
 ដែរ ...   ជាពិសេសជំងឺរលាកសន្លា ក់និងជំងតឺ្គាក។ ការវះកាត់មិនមែនជាជំរើ សទេព្រោះសង្័សយថាគាត់អាចរចួផុតពី

  ការប្រើថ្នា សំន្លប់។ ខ្ញ ុ ំមនិអាចទ្រាមំើលគាត់រងទកុ្ខបានទេ ...   គាត់ស្ទើ រតែមិនអាចដើរបានហើយឈប់ញ៉ាំបាយ។ ខ្ញ ុ ំបាន
 សំរេចចតិ្តព្យាយាមផ្តល់ឱ្យគាតនូ់វប្ងកញ្ឆា ជាការប៉ុនប៉ងចងុក្រោយដើម្ីបជួយគាត់។ ដៃគូរបសខ់្ញ ុ ំនិងប៉ា តខ្ញ ុផំ្តល់ឱ្យគាត់

 នូវចំនួនតូចមួយ (ប្ហែលទំហំគ្រាប់ធញ្ញ ជាតិ)    នៅលើឃុកឃី។ វាពិតជាប៉ះពាល់ដល់គាត់ ...  គាត់មនិស្ថ ិតស្រនៅលើជើង
របស់គាត់ហើយគេងអស់ជាច្រើនម៉ោ ង។

យើងបានកែប្កម្រតិថ្នា កំ្ន ុងរយៈពេលពីរបីថ្ខាងមុខនេះហើយបានកត់សម្គា ល់ថាចំណង់អាហាររបស់គាត់បានប្សើរ
  ឡើងភ្លា មៗ។ គាត់ក៏ចាប់ផ្តើមធ្វើ ចលនាបានស្រលជាងមុនហើយអាកប្បកិរយិារបស់គាត់កាន់តែភ្ល ឺស្វា ង។ នៅពេលថ្

     កាន់តែរកីចម្រើនយើងបង្កើ នកម្រតិថ្នា រំបសគ់ាត់បន្ត ិចម្តង ៗ ។ វាមានរយៈពេល ៣ សប្តា ហ៍ហើយខ្ញ ុ ំស្ទើ រតែមិនស្គា ល់
 គាត់ថាជាឆ្តែមួយ។ គាត់សប្បាយចិត្ត!  គ្វកីន្ទ ុយរបស់គាត់លេងញ៉ានំិងល្អ បំផតុនៃដុំសាច់ទាងំអស់គឺមានទំហំ

 ពាក់កណ្តា លមុនពេលយើងចាប់ផ្តើមប្រើប្ង !!!!   ខ្ញ ុ ំនងឹបន្តការព្យាបាលរបស់គាត់ (យើងមានសំណាងគ្ប់គ្រាន់ដែល
អាចផ្គត់ផ្គង់ប្ងផ្ទា ល់ខ្ល នួរបស់យើង)   ហើយជូនដំណងឹដលអ់្នក។ ខ្ញ ុ ំរំពងឹថាដុសំាច់ទាងំនេះនឹងបាត់ទៅវញិទាងំស្រងុ
!!!!!!!!” ចូស៊ី

“  ខ្ញ ុ ំមានអ្នកជិតខាងម្នា ក់ដែលបានវះកាតយ់កដុំសាច់ឆ្ចេញដោយជោគជយ័ក្ន ុងរយៈពេលមួយខែដោយផ្តល់ថ្នា ដំល់
  នាង។ បន្តហើយបាទ /  ចាសដូសតូចដូចដែលរកិបានបញ្ជា កថ់ាការរំលាយអាហាររបស់ពួកគេខ្ពស់ណាស់ដូច្នេះពួកគេ

”  លឿនជាងយើងទៅទៀត ។ កូវ ី

“   ខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលជំងឺ Ferret   នៃអាងំស៊ុយលីនម៉ា របស់យើងដែលបង្កើ តមហារកីលំពែង។ បន្តទៅមុខទៀតគ្រសារដែល
 មានរោមរបស់អ្នកត្រវូការអ្នក។ នេះគឺជាផ្កា ក្ន ុងកំឡុងពេលព្យាបាលនាងមានភ្កឆ្មា បន្ត ិចហើយត្រៀមខ្ល នួសម្រាប់ការ

 គេងលក់ស្រល .. !” ហមភី

“   បាទខ្ញ ុ ំបានព្យាបាលជំងមឺហារកីឆ្មា របសខ់្ញ ុ ំកាលពីខែមិថុនានៅពេលពេទ្យសត្វនិយាយថានឹងដាក់គាតច់ុះ។ គ្រាន់តែ
  ផ្តលឱ់្យគាត់នូវប្ងហើយក្ន ុងរយៈពេល ១០ ថ្ដុំសាច់សាហាវបានបាត់ទៅហើយ!  ពេទ្យសត្វបាននិយាយថាវាជា

អព្ភ តូហេតុ!” ឆាលី

“  GOD BLESS JB   និង Rick Simpson   សម្រាបភ់ាពស្មោ ះត្ង់របស់អ្នកចំពោះមនសុ្សដែលត្រវូការអ្នកបំផុត។ ខ្ញ ុ ំនងឹ
 បង្កើ តដោយខ្ល នួឯងនៅពេលដែលខ្ញ ុ ំអាចជួយមនុស្សដែលខ្ញ ុ ំស្គា ល់ដែលត្រវូការវាយ៉ា ងខ្លា ំង។ កូនស្រីរបសខ់្ញ ុ ំបានធ្វើ

   ការវះកាត់បន្តចិបន្ត ចួដើម្ីបរកដុំសាច់នៅលើឆ្របស់នាង។ ប្រើបាន ៤ ថ្នាងបាននិយាយថាវាហាកដូ់ចជាហៀបនឹង
  ធ្លា កច់ុះ។ ខ្ញ ុ ំនៅតែរង់ចាំលទ្ធផលចុងក្រោយ។ ព្រះនៅចំពោះមុខអ្នកកាន់សាសនា!” ហ្ក

គុណភាពនៃជីវតិ
តើប្ងដូងអាចធ្វើ ឱ្យអាយុសង្ឃឹមប្សើរឡើងទេ?

“  ប្សនិបើយើងទាងំអសគ់្នា ប្រើប្ងសណ្កក្ន ុងកម្រតិតូចជាប្ចាំខ្ញ ុ ំជឿជាក់យ៉ា ងមុតមាំថាយើងនឹងមានអាយុវែងនិង
 មានសខុភាពល្អ ជាងមុន។ អាយុកាលវែងនឹងមានអត្ថប្យោជន៍យ៉ា ងច្រើនចំពោះមនុស្សជាតិព្រោះវាអនុញ្ញា តឱ្យអ្នក

 ដែលមានទេពកោសល្យអស្ចា រ្យអាចសម្ចបានច្រើន។ ជាញកឹញាប់ពេកហើយនៅក្ន ុងពិភពលោកសព្វថ្នេះមនុស្សម្នា ក់
គ្រាន់តែពូកែនូវអ្វ ីដែលពួកគេកំពុងធ្វើ ហើយពួកគេជួបបញ្ហា ផ្កវេជ្ជសាសដ្ែលបញ្ច ប់អាជពីរបសពួ់កគេ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

យើងទាងំអស់គ្នា ត្រវូបានគេផ្តលប់ទពិសោធន៍នេះហៅថាជីវតិដើម្ីបពង្រកីសមត្ថភាពនិងការយលដ់ឹងរបស់យើងដើម្ីប
 ឱ្យប្ភេទសត្វរបស់យើងអាចវវិត្តទៅរកកម្រិតខ្ពស់។ លើសពីនេះទៀតយើងត្រវូបានផ្តល់ឱ្យនូវរុក្ខជាតិដ៏អស្ចា រ្យនេះដើម្ីប

 ការពារនិងការពាររាងកាយរបស់យើងពីជងំឺ។ វាមនិអាចទៅរចួទេដែលខ្ញ ុ ំយល់ថាពូជមនសុ្សអាចមនិអើពើនងឹសក្តា នុ
 ពលព្យាបាលរបស់រុក្ខជាតិនេះតទៅទៀត។ ឥឡូវនេះការពិតដែលថាអំណាចព្យាបាលរបសស់ណ្កអាចរកបានយើងនឹង

មានការខកចិត្តខ្ល ះចំពោះកាតព្វកិច្ចរបស់យើងចំពោះខ្ល នួយើងនងិមនសុ្សជាទីស្លាញ់របស់យើងប្សនិបើយើងមិន
ទាមទារឱ្យប្រើថ្នា នំេះភ្លា មៗដោយឥតគិតថ្។

ប្សនិបើអ្នកឬអ្នកផ្ងទៀតនៅលើផែនដីនេះចង់រស់នៅបានយូរក្ន ុងស្ថា នភាពសុខភាពល្អ ដើម្ីបសម្ចបាននូវសក្តា នុ
ពលអតបិរមិាដែលយើងមានសមត្ថភាពខ្ញ ុ ំមិនឃើញទេថាតើនរណាអា

 ចមានអារម្មណ៍ថាពួកគេមានសិទ្ធិដាកឆ់ន្ទ ៈលើយើងឬព្យាយាម ដើម្ីបបង្ខអំ្នកណាម្នា កឱ់្យជៀសវាងពីការប្រើប្រាស់ឱសថ
 របស់រុក្ខជាតិនេះ។ ដោយសារជីវតិត្រវូគិតអពំីការរស់នៅហើយឥឡូវនេះអ្នកបានរកឃើញវធិីដើម្ីបជៀសផុតពីទុក្ខ វេទនា

ដែលមិនត្រវូការខ្ញ ុ ំសូមជូនពរអ្នកទាងំអសគ់្នា មានអាយុវែងនងិមានសុខភាពល្អ ។

“ អ្នកច្បាស់ជាធ្លា ប់លឺមនុស្សជាច្រើនប្រាប់អ្នកថា នេះមិនអាចដំណើរការបានទេគ្មា នអ្វ ីជួយ
  បានទេ។ វេជ្ជបណ្ឌ ិតនិយាយថាខ្ញ ុ ំនឹងរងទុក្ខ នេះអស់មួយជីវតិ ... ”

អ្នកជំងឺមួយចំនួនធំបានមកជួបខ្ញ ុ ំដោយមានស្ថា នភាពសខុភាពគ្រូពេទ្យរបសពួ់កគេមិនទទួលបានជោគជ័យក្ន ុងការ
 ព្យាបាលហើយពួកគេមានអារម្មណ៍ថាស្ថា នភាពរបស់ពួកគេអសស់ង្ឹឃម។ ជារឿយៗមនុស្សមនិដែលធ្វើ រោគវនិិច្ឆ ័យអំពីអ្វ ី

 ដែលពិតជាខុសចំពោះពួកគេទេព្រោះការពិតគ្រូពេទ្យមិនអាចផ្តលច់ម្លើ យដល់ពួកគេ។ ភាគច្រើននៃអ្នកជំងឺទាងំនេះ
ដែលខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ប្ងទៅមិនជឿថាដើមអំពៅអាចជួយដល់ស្ថា នភាពរបសពួ់កគេបានទេរហូតដល់ពួកគេព្យាយាម

 ព្យាបាល។ ខ្ញ ុ ំបានទាកទ់ងជាមួយមនសុ្សរាបព់ាន់នាក់ដែលមានការភ្ញា ក់ផ្អើលយ៉ា ងខ្លា ំងចំពោះអ្វ ីដែលថ្នា នំេះបានធ្វើ
 ចំពោះលក្ខខណ្ឌ របសពួ់កគេ។ ប្សនិបើប្ងសណក្មិនអាចព្យាបាលស្ថា នភាពរបស់អ្នកបានទេអ្នកទំនងជានឹងរក

ឃើញថាប្ងនេះគឺជាការគ្ប់គ្ងដ៏ល្អ បំផតុ។

វេជ្ជបណ្ឌ តិចូលចិត្តប្រាប់យើងពីជងំឺនិងលក្ខខណ្ឌ ជាច្រើនដែលមិនអាចព្យាបាលបានប៉ុន្ថ្នា នំេះយកចតិ្តទុកដាក់
តិចតួចចំពោះយោបល់របស់វេជ្ជបណ្ឌ ិតហើយជារឿយៗមានប្សិទ្ធភាពចំពោះអ្វ ីដែលចាត់ទកុថាជាអព្ភ តូហេតុវេជ្ជសាស។្
ប្សនិបើអ្នកមានបញ្ហា សុខភាពសូមសាកល្បងប្រើប្ងហើយមានឱកាសល្អ ដែលអ្នកនឹងឃើញអព្ភ តូហេតុដែលវាអាច
ផលតិដោយខ្ល នួឯង។

 តើវាសមហេតុផលទេដែលមិនផ្តល់ឱ្យមនុស្សនូវថ្នា ដំែលមានមូលដ្ឋា នលើ hemp?

វាគ្មា នន័យទាល់តែសោះក្ន ុងការហាមឃាត់ការប្រើប្រាស់ឱសថរបសស់ណ្កជាសាធារណៈហើយតាមពិតគ្មា ននរណាម្នា ក់
 មានសទិ្ធិធ្វើ រឿងបែបនេះឡើយ។ មូលហេតុតែមួយគត់ដែលមនិត្រវូបានហាមឃាត់ពីដើមដំបូងគឺដោយសារតែវាបង្ហា ញពី

 គ្រោះថ្នា ក់ពិតប្រាកដចំពោះកង្វល់លយុធំជាច្រើន។ ការដាក់កហំិតការប្រើប្រាស់ឱសថនៃរុក្ខជាតិឱសថបំផុតនៅលើ
 ផែនដីចំពោះអ្នកដែលរស់នៅលើភពផែនដនីេះអាចត្រវូបានគេហៅថាឧក្រិដ្ឋកម្មប្ឆាងំមនសុ្សជាតិ។ វាហាក់ដូចជា

រដ្ឋា ភិបាលបច្ច ុប្បន្ន នៅតែមានឆន្ទៈក្ន ុងការអនុញ្ញា តឱ្យមតិ្តភក្តអិ្នកមានរបស់ពួកគេដែលជាម្ចា ស់ក្រមុហ៊ុនឱសថមាន
វធិីរបសពួ់កគេប៉នុ្នៅទីបញ្ច បពួ់កគេនងឹមិនអាចរក្សាការពិតអពំីថ្នា នំេះបានឡើយ។

នៅពេលដែលសណ្កវលិត្ឡបម់ករកឱសថប្ជាប្រិយវញិវានងឹបំផ្លា ញអំពើពកុរលួយទាងំអស់ដែលធ្លា បប់្ឆាំងនឹងការ
 ប្រើប្រាស់ឱសថដោយឥតគតិថ្។ រោងចក្នេះត្រវូបានគេទទួលស្គា ល់ជាថ្មីម្តងទៀតថាជារុក្ខជាតិព្យាបាលដ៏អស្ចា រ្យបផំុត

 នៅក្ន ុងជីវតិហើយថ្នា ដំែលផលតិចេញពីវានងឹផ្លា សប់្ត រូមុខមាត់ឱសថជារៀងរហូត។ មនិយូរប៉ុន្មា នសាធារណជននឹង
បដិសេធសារធាតគុីមីនងិសារធាតពុុលដែលយើងហៅថាថ្នា ហំើយពួកគេនងឹទាមទារឱ្យប្រើសារធាតុធម្មជាតិនេះដូច្នេះ
ពួកគេអាចជាសះស្បើយដោយខ្ល នួឯង។

តើអ្នកគិតថាមនុស្សក្ន ុងការអនុវត្តច្បាប់មិនបានដឹងទេថាមិនយូរមិនឆាប់ពួកគេប្ហែលជា
ត្រវូការថ្នា នំេះដោយខ្ល នួឯង?

 មនសុ្សជាច្រើននៅក្ន ុងការអនុវត្តច្បាបច់្បាស់ជាដងឹថាថ្នា ំ hemp  មានប្សិទ្ធភាពហើយពួកគេទាងំអស់គ្នា គួរតែដឹងថា
 ពួកគេគ្មា នសទិ្ធិជ្រៀតជ្កជាមួយការប្រើប្រាសឱ់សថរបសវ់ាឡើយ។ តាមពតិទៅខ្ញ ុ ំបានផ្តល់ថ្នា នំេះដល់អ្នកដែលបម្រើដល់

  ប៉ូលសីសង្គមយើងផ្ទា ល់។ មន្រ្ត ី RCMP  ថែមទាងំបានបញ្ជ នូអ្នកជងំឺមកខ្ញ ុ ំដើម្ីបព្យាបាលដែលកពំុងស្លា ប់ដោយសារ
 ជំងមឺហារកីដំណាក់កាលចងុក្រោយដូច្នេះមន្រ្តជីាច្រើនដងឹថាសារធាតុធម្មជាតិនេះមានប្សទិ្ធភាព។ ប៉ូលីសមិនខសុពី

យើងទេនៅពេលនិយាយអំពីជងំឺពួកគេក៏ខ្លា ចមហារកីនិងស្ថា នភាពធ្ងន់ធ្ងរផ្ងទៀតដែរ។

ទោះយ៉ា ងណាប៉ូលីសហាកដូ់ចជាមានការលំបាកយ៉ា ងខ្លា ំងក្ន ុងការឈានទៅរកការពិតដែលថាគោលនយោបាយរបស់
 រដ្ឋា ភិបាលយើងចំពោះថ្នា ហំមឹកំពងុសំលាបពួ់កគេនិងគ្រសាររបសពួ់កគេផងដែរ។ មន្រ្ត ីប៉ូលសីភាគច្រើនព្យាយាម

លុបចោលនូវអំពើខុសឆ្គងរបសពួ់កគេទាកទ់ងនឹងការវាយឆ្មក់ដែលពួកគេធ្វើ ប្ឆាំងនឹងអ្នកដែលប្រើថ្នា ហំឹមដោយ

117



 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

 និយាយថាពួកគេគ្រាន់តែធ្វើ ការងាររបស់ពួកគេប៉ុណ្ណោ ះ។ ប៉ុន្នោះគជឺាបន្ទា ត់តែមួយដែលអ្នកដែលធ្វើ ការនៅក្ន ុងជំរំុ
មរណភាពរបស់ហ៊តី្របានប្រើហើយវាមិនបង្ហា ញអំពីភាពត្រឹមត្រវូនៃអាកប្បកិរយិារបសពួ់កគេទេហើយវាកម៏ិនបង្ហា ញអំ
ពីអាកប្បកិរយិារបសក់ងកម្លា ងំប៉ូលីសសព្វថ្ដែរ។

 វាដល់ពេលដែលប៉ូលីសភ្ញា ក់ពីការពតិនៃអ្វ ីដែលពួកគេកំពុងធ្វើ ។ តើមន្រ្តបី៉ូលីសគិតថាវាខុសទេដែលសាធារណជនដាំ
រុក្ខជាតឱិសថច្រើនបផំុតនៅលើផែនដីដើម្ីបផលិតថ្នា នំេះ?  ឬតើពួកគេនងឹមិនស្ងរកប្ងនេះទេប្សិនបើពួកគេមាន
មនសុ្សជាទីស្ឡាញ់ដែលកំពុងស្លា ប់ហើយត្រវូការការព្យាបាល? ខ្ញ ុ ំរំពងឹថាពួកគេនឹងធ្វើ ដូច្នេះប្ហែលជាដលព់េលដែលប៉ូលី
សចាប់ផ្តើមចង្អ ុលកាំភ្លើ ងទៅលើឧក្រដិ្ឋជនពិតប្រាកដហើយ។

ដើម្ីបបដិសេធការប្រើប្រាសថ់្នា ហំឹមជាសាធារណៈគឺជាបទឧក្រដិ្ឋហើយប៉ូលីសត្រវូតែបញ្ឈប់ការអនុវត្តន៍ច្បាប់ដែលត្រវូបាន
  ដាក់ឲ្យ អនុវត្តប្ឆាំងនងឹការប្រើប្រាស់កញ្ឆា សម្រាប់តម្រវការឱសថ។ ប្ទាលកន្ទ ុយក្ពើគ្រាន់តែជារុក្ខជាតពិ្យាបាលដែល

 គ្មា នគ្រោះថ្នា កព់ីធម្មជាតិ។ ដូច្នេះតើប៉ូលីសឬអ្នកផ្ងទៀតគិតថាពួកគេមានសិទ្ធដិកហូតអ្នកដែលមានបញ្ហា សខុភាព
ធ្ងនធ់្ងរពីការមិនអនុញ្ញា តឱ្យប្រើសារធាតុនេះដោយឥតគិតថ្យ៉ា ងដូចម្ច? Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

 ហេតុអ្វ ីបានជាគេហៅថា RSO?

Rick   មិនបានចាប់ផ្តើមហៅវាថា RSO   ទេអ្នកផ្ងទៀតបាននិយាយ។ វាគឺជាពាក្យល្អ ព្រោះវានាំមនសុ្សទៅរកព័ត៌មាន
 របស់រកីអំពីវធិីសាស្និងសម្ភា រៈ។ រកិមានការព្រយបារម្ភយ៉ា ងត្រមឹត្រវូអំពមីនុស្សដែលហៅប្ងដែលមិនត្រវូបានបង្កើ ត

 ឡើងដោយវធិីសាស្រ្ត របស់គាត់ហើយបានផ្តល់អនុសាសន៍ឱ្យចាប់ផ្តើមនូវគុណភាពសម្ភា រៈភូនចិទកឹភ្កឬអេសអូអូ។ គាត់
ដឹងពីអ្វ ីដែលធ្វើ ការនៅក្ន ុងបទពិសោធន៍ដទូ៏លទូំលាយរបស់គាត់ក្ន ុងការព្យាបាលអ្នកជំងឺហើយគាត់ចង់ធ្វើ ឱ្យប្រាកដថា

“  ”  អ្នកជំងឺឈទឺទួលបានអ្វ ីដែលគាត់ដងឹថាមានប្សិទ្ធភាពហើយមិនមែនជាអ្វ ីដែល ល្អ ដូច ដែលមានឈ្មោ ះដូចគ្នា នោះ
 ទេ ...

“   បើគ្មា ន Rick  និងវដីេអូរបស់គាត់ទេខ្ញ ុ ំនឹងមិនដងឹថាវាអាចព្យាបាលជំងឺមហារកីបានទេទោះបីខ្ញ ុជំាអ្នកប្រើប្រាស់និង
   ដាដំុះប្ហែល ២៧ ឆ្នា ំក៏ដោយខ្ញ ុ ំមិនដឹងថាវាមានគុណសម្បត្ត ិទាងំនេះទេ ...   ឥឡូវនេះខ្ញ ុ ំអរគណុ Rick  Simpson   ។ ..

 ហើយដោយគ្មា នភាពក្លា ហាននិងភាពស្មោ ះត្ង់របស់គាត់យើងទាងំអស់គ្នា នឹងរស់នៅក្ន ុងភាពងងតឹអំពវីា ...  ដោយសារ
 ហេតផុលនោះខ្ញ ុ ំគតិថា RSO  គឺជាឈ្មោ ះដ៏ល្អ សម្រាប់ប្ង ...  បុ៉ន្ RSO  ត្រវូតែធ្វើ តាមការណែនាំរបស់ RS ... គំនតិក្ល ិនខ្ល ះ

 អំពអី្វ ីដែលល្អ បំផតុ ...  ប្សិនបើវាមនិខូចកុំជួសជុលវា។ ពេត្រសុ

 លោក Jack Herer  បានចាប់ផ្តើមហៅវាថាប្ង Rick Simpson  ឬ RSO  ។ រកិមនិចង់ហៅវាតាមវធិីនោះទេហើយវាត្រវូការ
  ពេលវេលាខ្លះដើម្ីបបញ្ច ុ ះបញ្ច លូគាតថ់ាវាពតិជាគនំិតល្អ ។ ល្ិបចនេះគឺថាមានប្ង hemp/cannabis  ជាច្រើននៅទីនោះ

ហើយមានវធិជីាច្រើនក្ន ុងការផលិតប្ងឬសារធាតុចម្រាញ់ហើយអ្នកជំងជឺាច្រើនត្រវូបានគេបោកបញ្ឆោ តឱ្យទញិប្ង
ឬសារធាតុចម្រាញ់ដែលមានគណុភាពអន់ជាង។

RSO  ត្រវូបានផលិតដោយប្រើវធិីសាស្រ្ត ជាក់លាកមួ់យពីវត្ថ ុធាតុដើមជាក់លាកន់ិងតាមវធិជីាក់លាកដូ់ច្នេះវាគួរតែត្រវូ
 បានគេហៅថាអ្វ ដីែលវាគឺជា - RSO  ។ RSO  មិនមែន BHO (  ប្ងទកឹឃ្ម ុ ំ butane)  ទេ RSO  មានសារធាតុ decarboxylated

 និងមានឥទ្ធិពលខ្លា ងំនិងមានឥទ្ធិពល sedative   ។ RSO   ល្អ បំផតុគឺ ៩៥-៩៨% THC,  ១-២% CBD  និងមានឥទ្ធិពល
 ខ្លា ំងនិងមានឥទ្ធិពល sedative   ។ ប្ភេទនៃការស្ង់ចេញផ្ងទៀតភាគច្រើននឹងមិនផលិតបង្ដែលមានសារធាតុ

decarboxylated   ហើយមានថាមពលខ្លា ំងក្លា នោះទេហើយត្រវូការការងារបន្មជាច្រើន។ ជាធម្មតាយើងកែច្កញ្ឆា ក្ន ុង
 បរមិាណច្រើនហើយវធិីសាស្របស់រកិមានប្សិទ្ធភាពនិងមានភាពងាយស្រលក្ន ុងការកែចក្ញ្ឆា ក្ន ុងបរមិាណច្រើន។ អ្នក

អាចកែច្កញ្ឆា មួយផោនហើយផលិតប្ងក្ន ុងរយៈពេលតិចជាងពីរម៉ោ ងដោយប្រើឧបករណ៍ដែលងាយស្រលរកបាននៅ
 តំបន់ភាគច្រើននៃពិភពលោក។ ចណុំចសំខាន់គឺធ្វើ ឱ្យថ្នា ឆំាប់បផំុតតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបានដើម្ីបកុំឱ្យអ្នកជំងឺរង់ចាំ

“  ខ្ញ ុ ំមិនខ្វល់ពអី្វ ីដែលហៅថា !!!  សូមហៅវាតាមអ្វ ដីែលអ្នកចង់បានប៉ុន្កុំចោលសរំាមបុរសដូចជាលោក Rick ដែលបាន
 ជួយសង្រោះជីវតិមនុស្សរាប់ពាន់នាក់នងិបានផ្តល់ជីវតិទាងំមូលរបស់គាត់ដើម្ីបផ្សព្វផ្សាយពាក្យនេះ។ វាមនិត្រឹមត្រវូទេ

!!” ដូណា

“ “ ” ខ្ញ ុ ំហៅវាថា ប្ងកាត គ្ប់ពេលព្រោះនោះជាអ្វ ីដែលវាមាននៅក្ន ុងវចនានកុម្គ្រាន់តែជាពាក្យមួយទៀតសម្រាបក់ញ្ឆា
 ”  វាជាពាក្យម៉ូដចាស់ប៉នុ្ជាពាក្យត្រឹមត្រវូមិនតចិទេ។ យើងទាងំអស់គ្នា ដឹងថាគាត់និយាយអំពអី្វ ី ។ ឌីយ៉ូ ន

“    មន្តអាគមគឺស្ថ តិនៅក្ន ុងក្បាលរាងមូលរបសត់្កូម។ គ្មា នកន្ងណាផ្ងទៀតដែល THC  មាននៅលើរោងចក្នេះទេ។
 រោងចក្ផលិត THC   ដើម្ីបការពារផ្កបន្តពូជរបសវ់ា។ អ្នកកាន់តែខតិទៅជិតផ្កទាងំនោះដែលជាផ្កា ត្កូលកាន់តែ

    ច្រើន។ ដូច្នេះពន្លកមានឱសថច្រើនបផំុត។ វាជាវទិ្យាសាស្មិនមែនជាការប៉ា ន់ស្មា នទេ។ សូមអរគុណម្តងទៀត Rick
 ” ដែលបានបំផសុគំនតិខ្ញ ុឱំ្យផលិតប្ងល្អ បំផតុតាមដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បាន។ ប្ងអាប៊រឺចី្បាស់ល្អ តូនី

“ ច្រើនដូចពោត?  យើងទាងំអស់គ្នា មិនយល់ស្បនឹង JB  ” ទេ។ ថ្ជាងនេះនងឹល្អ ប៉នុ្ឥឡូវនេះសូមមកឥឡូវនេះ រកិ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មសុនប្រូប្រូកូល

-  រកិប្សនិបើកញ្ឆា ត្រវូបានគេដានំៅលើវាលស្រាប់ពានហ់ិកតាតើអ្នកចងប់ង់ប្រាកប់៉ុន្មា ន?    មួយគីឡូ ២០ ដុល្លា រ?  ឬតចិ
ជាងនេះ?

 អ្នកពិតជាត្រវូចាប់ផ្តើមគិតពកីញ្ឆា ជាជាងក្រាម។ តម្រវការប្ងនងឹមានច្រើនណាស់ដែលមិនអាចដារុំក្ខជាតិទាងំអស់
“ ”    នៅក្ន ុង ផ្ទះកញ្ច ក់វេជ្ជសាស្ បានឡើយ។ ពូជដែលមានឥទ្ធពិលនងិ sedative  បំផុតនឹងត្រវូដានំៅលើផ្ដីរាប់លានហកិ

តានៅទូទាងំពិភពលោក។

ឧទាហរណ៍នៅពេលស្រពីតិជាយលព់ីអ្វ ីដែលប្ងអាចធ្វើ បានចំពោះស្កនងិស្នា មជ្រីវជ្រញពួកគេនឹងត្រវូការប្ងល្អ បផំុត
២០-៣០%   នៅក្ន ុងផលិតផលគ្រឿងសំអាងទាងំអស់របសពួ់កគេហើយភ្លា មៗនោះនឹងមានតម្រវការរាប់លានតោន។ ប្ង

 ល្អ បផំុតសម្រាប់តែគ្រឿងសំអាង បន្ទា ប់មកបន្មប្ងពីរបីរយលានតោនទៀតសម្រាប់មន្ទ ីរពេទ្យ។

 អ្នកត្រវូការដើមស្ង តួ ៥-   ៨ គឡូីក្រាមដើម្ីបផលិតប្ងបានមួយគីឡូក្រាម។ ប្ងមួយគីឡូក្រាមនឹងផលិតផលិតផល
    គ្រឿងសំអាង ៥ គឡូីក្រាមពោលគឺ ១០០ ពាងជាមួយទឹកមាត់/ក្ម/ឡេ/ក្មលាបបបូរមាត់/ក្មលាបមខុ/  សាប៊ូ ៥០

 ក្រាម។ ហើយមួយរយពាងនៃក្មលាបកម្/ក្ម/ឡេ/ក្មលាបបបូរមាត់/ក្មលាបមុខ/សាប៊ូកក់សក់គឺមនិមានអ្វ ទីេអ្នក
អាចផ្តល់របស់នោះបានយ៉ា ងងាយស្រលក្ន ុងមួយថ្អ្នកនឹងរកឃើញអ្នកដែលអាចប្រើវាបាន។

  ដូច្នេះជាថ្មីម្តងទៀតចាប់ផ្តើមគិតជាតោនមិនមែនគិតជាក្រាមទេ ខ្ញ ុ ំដងឹថាតម្បច្ច ុប្បន្នខ្ពស់ជាងច្រើន។ ខ្ញ ុ ំមនិ
សប្បាយចិត្តជាមួយពួកគេទេហើយខ្ញ ុនំឹងធ្វើ អ្វ ីគ្ប់យ៉ា ងតាមដែលខ្ញ ុ ំអាចធ្វើ បានដើម្ីបទទួលបានថ្ដើមស្ង តួក្រៅវាលពី

    ១០ ទៅ ២០ ដុល្លា រក្ន ុងមួយគីឡូក្រាម។ ពីព្រោះតម្នោះនងឹផ្តល់ការងារនងិការងារល្អ ដល់កសកិររាប់លាននាក់នៅទូទាងំ
  ពិភពលោក។ ហើយវានងឹនាំមកនូវការផ្លា ស់ប្ត រូជាវជិ្ជមានយ៉ា ងខ្លា ងំនៅក្ន ុងជីវតិរបស់យើងទាងំអស់គ្នា ។ ជេប៊ ី

“    ខ្ញ ុ ំសូមសង្បអ្វ ីៗដែលកំពុងកើតឡើងនៅជុំវញិបង្រកិស៊មីសុន។ ការណែនាំប្រាបម់នុស្សទៅ A, B, C   និង D.  មនសុ្ស
 អានវាហើយសួរថា -  ប្សនិបើខ្ញ ុមំិនធ្វើ  A  ទេ B, C  និង D នឹងនៅតែដំណើរការទេ?  បើខ្ញ ុមំិនធ្វើ  B  តើ A, C  និង D នឹង

នៅតែដំណើរការទេ?  បើខ្ញ ុ ំមិនធ្វើ  C  តើ A, B  និង D នឹងដំណើរការទេ?  ចុះបើខ្ញ ុ ំមនិធ្វើ  D  តើ A, B  និង C នឹងនៅតែ
ដំណើរការទេ?  ហើយចុះយ៉ា ងណាបើខ្ញ ុ ំធ្វើ  A, B, C  និង D ខុសគ្នា តើវានឹងនៅតែផលិតរបស់ពតិដែរឬទេ?

   ចម្លើ យទូទៅគឺ៖ ទេវានឹងមិនទេ។ ប្សិនបើអ្នកចងផ់លតិ RSO   សូមធ្វើ តាមការណែនាំទៅពាក្យ។ ប្សិនបើអ្នកចង់
 ផលតិអ្វផី្ងទៀតបន្ទា ប់មកធ្វើ តាមការណែនាំផ្ងទៀត។ បុ៉ន្សូមកុំធ្វើ ឱ្យយើងទទួលខសុត្រវូនៅពេលអ្នកផលតិប្ង

ប្ភេទផ្ងហើយការព្យាបាលបរាជយ័ហើយបញ្ច ប់ដោយការស្លា ប់របស់អ្នកជងឺំដែលមនិចាំបាច់។

 ប្សនិបើអ្នកធ្វើ  A,  B,  C   និង D,   ប្ងនងឹដំណើរការល្អ បផំុតតាមដែលអាចធ្វើ ទៅបាន។ នោះហើយជាមូលហេតុដែល
  ការណែនាំមាន។ បើអ្នកមនិធ្វើ ទេវានឹងមនិដំណើរការឬមនិដំណើរការ។ វាសាមញ្ញ ដូចនោះមែនទេ?

តើអ្នកផ្ទា ល់ចង់បានអ្វបី្សិនបើអ្នកត្រវូការថ្នា ?ំ  តើអ្វ ីដែលបានបង្ហា ញថាដំណើរការល្អ ឬអ្វ ីផ្ងទៀតដើម្ីបឱ្យអ្នកណាដែល
“ ” ផលតិប្ងអាចបញ្ជា ក់ឬបដិសេធសម្មតកិម្មឬ វធិីសាស្ របស់គាត់?   វាជាជីវតិរបស់អ្នកដែលមានភាគហ៊នុ។ ដូច្នេះសូម

ប្យត័្នគិតដោយខ្ល នួឯងហើយរៀនពអី្នកដែលបានដើរលើផ្ល វូនេះមុនអ្នក។

បំណងប្រាថ្នា ដ៏ល្អ បផំុតដល់  ”អ្នក។ ជិនរចិបាយយ័រ
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 យើងសង្ឃឹមថាសៀវភៅនេះបានជួយអ្នក។
ឥឡូវនេះដល់វេនអ្នកហើយដើម្បីជួយយើងជួយអ្នកដទៃ។

ការបង្កើ តសៀវភៅនេះនិងការចែករំលែកព័ត៌មានគឺជាការងារនៃសេចក្ត ីស្ឡាញ់។
ជាអកុសលស្ហាមិនបង់លុយទេ។

 យើងកពំុងធ្វើ ការបកប្សៀវភៅនេះទៅជា ៣០០+  ភាសាហើយសរសេរសៀវភៅ ១០
ក្បាលផ្ងទៀតលើប្ធានបទនេះ។
យើងពងឹផ្កលើការគាំទ្ពីមនុស្សដូចអ្នកដើម្បីជួយដល់ថ្ដើមនៃការបកប្
ការស្រាវជ្រាវ។

 សូមជួយឥឡូវនេះដោយត្លប់ទៅគេហទំព័រនៅ http://www.hempcures.work
 ហើយចុចលើការបរចិ្ចា គតាមរយៈប៊ូតុង PayPal  ខាងក្រោមហើយបរចិ្ចា គ

អ្វ ីកដ៏ោយដែលអ្នកគតិថាវាមានតម្ចំពោះអ្នកនងិមនុស្សជាទីស្លាញ់របស់អ្នក។
 ជាជម្រើសអ្នកអាចប្រើ PayPal  ដើម្បផី្ញើអំណោយដោយផ្ទា ល់ទៅ

DONATE@HEMPCURES.WORK  ឬអ្នកអាចបរចិ្ចា គតាមរយៈ BitCoin  ទៅ៖

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm

 

យើងសូមកោតសរសើរចពំោះការគាំទ្របស់អ្នកហើយសូមជូនពរអ្នកនិងមនុស្ស
ជាទីស្លាញ់របស់អ្នកមានសុខភាពល្អ និងរកីរាយក្ន ុងជីវតិរស់នៅដោយប្រើដើម
អំពិល។
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